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Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà-
ñåëåíèÿ, çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðîëüíî- íàäçîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, íà 
îñíîâå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè â 
ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå âíèìàíèÿ 
óäåëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäî-

ëîãèè è ñîáñòâåííî îöåíêå ðèñêà çäîðî-
âüþ íàñåëåíèÿ îò õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíè-
òåëåé ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû [2, 6, 8].

Â ðàìêàõ ðèñê-îðèåíòèðîâàííîé ìî-
äåëè êîíòðîëüíî-íàäçîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà âåñüìà àêòóàëüíîé è ñîâðåìåííîé 
îñòàåòñÿ îöåíêà ðèñêà çäîðîâüþ íàñåëå-
íèÿ ïðè ìíîãîêîìïîíåíòíîì õèìè÷å-
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ñêîì âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âûäåëåíèåì ìàêñèìàëüíûõ ðèñêîâ è 
ïðèîðèòåòíûõ ôàêòîðîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ 
òåððèòîðèé [3, 4, 9, 10]. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîæåò îïðåäåëÿòü ïðèíÿòèå óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ âîçäåéñòâèÿ òåõ èëè èíûõ ïðèîðèòåò-
íûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîíêðåò-
íûõ òåððèòîðèé [1, 5, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç íåêàíöåðîãåííîãî ðèñêà 
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ îò õèìè÷åñêèõ çà-
ãðÿçíèòåëåé ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû íà òåððèòîðèÿõ ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
Îöåíèòü íåêàíöåðîãåííûé ðèñê çäîðî-

âüþ íàñåëåíèÿ â ìîíîãîðîäàõ ñ ãðàäîîáðà-
çóþùèìè ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòè-
ÿìè è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ ïðè ìíîãîñðå-
äîâîì âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Âûäåëèòü ïðèîðèòåòíûå ôàêòîðû, 
âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå íåêàíöå-
ðîãåííîãî ðèñêà, äëÿ èññëåäóåìûõ òåð-
ðèòîðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – íàñåëåíèå 

Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàþùåå íà 
òåððèòîðèÿõ ñ ðàçëè÷íîé àíòðîïîãåííîé 
íàãðóçêîé: ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ (Òþëüãàí-
ñêèé, Îêòÿáðüñêèé, Èëåêñêèé ðàéîíû) è 
ìîíîãîðîäà ñ ãðàäîîáðàçóþùèìè ïðî-
ìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè (ã. Ìåäíî-
ãîðñê, ã. Íîâîòðîèöê).

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äàí-
íûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïèòüå-
âîé âîäû, àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ. Èçó÷åíû äàííûå Ðå-
ãèîíàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ôîíäà 
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 
ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè», äàííûå îôèöè-
àëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ôîðì òåððèòîðè-
àëüíîãî îðãàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè è äàííûå ÔÃÓ «Îðåíáóðã-
ñêèé öåíòð ïî ãèäðîìåòåîðîëîãèè è ìî-
íèòîðèíãó îêðóæàþùåé ñðåäû».

Ïðîâåäåíà îöåíêà áåçîïàñíîñòè ïðî-
äîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ðåàëèçóåìûõ íà òåððèòîðèè èñ-
ñëåäóåìûõ ìîíîãîðîäîâ è ðàéîíîâ çà ïå-
ðèîä 2005-2013 ãã. Â äàííîé ðàáîòå îöå-
íèâàëèñü ïèùåâûå ïðîäóêòû, êàê ìåñòíî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, òàê è ïðèâîçíûå, à òàê-
æå òå ïðîäóêòû, êîòîðûå áûëè âûðàùåíû 
íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïîëÿõ è ïðèó-
ñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè. Âî âñåõ ïðîäóêòàõ, âêëþ÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå, áûëè èçó÷åíû êîíöåíòðàöèè 
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ðòóòü, ñâèíåö, êàäìèé, 

ìûøüÿê). Èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè 
ÿâèëèñü äàííûå åæåãîäíîé ôåäåðàëüíîé 
ñòàòèñòè÷åñêîé ôîðìû ¹ 18 «Ñâåäåíèÿ î 
ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè ðåñïóáëèêè, êðàÿ, 
îáëàñòè, ãîðîäà ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ, 
àâòîíîìíîé îáëàñòè, àâòîíîìíîãî îêðó-
ãà» è äàííûå ÐÈÔ ÑÃÌ. Â êà÷åñòâå äàí-
íûõ î ïîòðåáëåíèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
íàñåëåíèåì èñïîëüçîâàëèñü äàííûå Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-
òèñòèêè î ñðåäíåäóøåâîì ïîòðåáëåíèè 
îñíîâíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. 
Åäèíèöåé ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 
ÿâëÿëàñü ïðîáà ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñû-
ðüÿ èëè ïèùåâîãî ïðîäóêòà (3000 ïðîá).

Îöåíêà íåêàíöåðîãåííûõ ðèñêîâ çäî-
ðîâüþ íàñåëåíèÿ ïðîâåäåíà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ «Ðóêîâîäñòâîì ïî îöåíêå ðèñêà 
äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ ñðå-
äó îáèòàíèÿ» Ð 2.1.10.1920-04 (Íîâèêîâ 
Ñ.Ì. ñ ñîàâò., 2004) [1] è Ìåòîäè÷åñêèìè 
óêàçàíèÿìè ÌÓ 2.3.7.2519-09 «Îïðåäåëå-
íèå ýêñïîçèöèè è îöåíêà ðèñêà âîçäåé-
ñòâèÿ õèìè÷åñêèõ êîíòàìèíàíòîâ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ íà íàñåëåíèå» [7]. Ïðè 
îöåíêå ýêñïîçèöèè èñïîëüçîâàëèñü ðå-
ôåðåíòíûå êîíöåíòðàöèè (äîçû) âå-
ùåñòâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ. Â àòìîñôåð-
íîì âîçäóõå (29440 èññëåäîâàíèé) è ïè-
òüåâîé âîäå (6521 ïðîáà) îöåíèâàëèñü 
ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ, çà êîòî-
ðûìè âåäåòñÿ ìíîãîëåòíåå äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå â ðàìêàõ ÑÃÌ. Äëÿ îöåíêè 
ñîäåðæàíèÿ êîíòàìèíàíòîâ â ïèùåâûõ 
ïðîäóêòàõ èñïîëüçîâàëèñü ìåäèàíà ñî-
äåðæàíèÿ è 90-é ïðîöåíòèëü (êîýôôè-
öèåíò îïàñíîñòè îöåíèâàëñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê äîïóñòèìîé ñóòî÷íîé äîçå (ÄÑÄ)).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè èäåíòèôèêàöèè îïàñíîñòè áûëî 

óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè èñòî÷íè-
êàìè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â 
ã. Íîâîòðîèöêå ÿâëÿþòñÿ êðóïíûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, ñòðîèòåëüíîé è ïèùåâîé èíäó-
ñòðèè (ÎÀÎ «Óðàë Ñòàëü», ÎÀÎ «Íîâîòðî-
èöêèé öåìåíòíûé çàâîä», ÎÀÎ «Íîâîòðî-
èöêèé çàâîä ñèëèêàòíûõ ñòàíîâûõ ìàòå-
ðèàëîâ», ÎÀÎ «Íîâîòðîèöêèé çàâîä õðî-
ìîâûõ ñîåäèíåíèé», ÎÎÎ «Íîâîòðîèö-
êèé ìÿñîêîìáèíàò»). Â ã. Ìåäíîãîðñêå 
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ÎÀÎ «Ìåäíîãîðñêèé ìåäíî-ñåðíûé 
êîìáèíàò». Íà òåððèòîðèè ñåëüñêèõ ïîñå-
ëåíèé îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò, 
ïðåäïðèÿòèÿ òåïëîýíåðãåòèêè è ïèùå-
âîé ïðîìûøëåííîñòè, à òàêæå ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ.

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â ã. Íîâîòðî-
èöêå ñîñòàâëÿåò îêîëî 92 òûñ. ÷åëîâåê, â ã. 
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Ìåäíîãîðñêå – 26 òûñ. ÷åëîâåê, â ñåëüñêèõ 
ïîñåëåíèÿõ – 60 òûñ. ÷åëîâåê. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà òåððèòîðèè ñåëüñêèõ ïî-
ñåëåíèé äîëÿ ëèö ìîëîæå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 20%, â ìîíîãî-
ðîäàõ – 25%. Äîëÿ ëèö â òðóäîñïîñîáíîì 
âîçðàñòå íà òåððèòîðèè ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèé ñîñòàâëÿåò 58%, â ìîíîãîðîäàõ – 63%. 
Êîëè÷åñòâî ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, êàê íà òåððèòîðèè ñåëüñêèõ 
ïîñåëåíèé, òàê è â ìîíîãîðîäàõ, ñîñòàâ-
ëÿåò 22%.

Îöåíêà ðèñêà çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ îò 
àýðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïîêàçàëà, ÷òî íà 
òåððèòîðèè ìîíîãîðîäîâ ñ ó÷åòîì ðàñ-
ñ÷èòàííûõ êîýôôèöèåíòîâ îïàñíîñòè 
(èíäåêñ – HQ) è ñóììàðíûõ èíäåêñîâ (HI) 
íàèáîëüøèé âêëàä â ðèñê ðàçâèòèÿ íåêàí-
öåðîãåííûõ ýôôåêòîâ âíîñÿò â ã. Ìåäíî-
ãîðñêå – ñåðíàÿ êèñëîòà (HQ=2,34), ôîð-
ìàëüäåãèä (HQ=0,83), âçâåøåííûå âåùå-
ñòâà (HQ=0,64), äèîêñèä ñåðû (HQ = 0,55), 
ñåðîâîäîðîä (HQ=0,53) è öèíê (HQ=0,5). 
Íà òåððèòîðèè ã. Íîâîòðîèöêà íàèáîëü-
øèé âêëàä â ðèñê ðàçâèòèÿ íåêàíöåðî-
ãåííûõ ýôôåêòîâ âíîñÿò ñåðíàÿ êèñ-
ëîòà (HQ = 2,74), âçâåøåííûå âåùåñòâà 
(HQ=1,54), õðîì (HQ=1,10), ôîðìàëüäå-
ãèä (HQ=0,98), àììèàê (HQ=0,53), ñåðî-
âîäîðîä (HQ=0,53).

Ïðè îöåíêå ðèñêà ðàçâèòèÿ íåêàíöå-
ðîãåííûõ ýôôåêòîâ íà îïðåäåëåííûå îð-
ãàíû è ñèñòåìû, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ìèøåíÿìè äëÿ çàãðÿç-
íèòåëåé, áûëè ðàññ÷èòàíû ñóììàðíûå 
èíäåêñû îïàñíîñòè îò âåùåñòâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå. Àíàëèç 
ñóììàðíûõ èíäåêñîâ íåêàíöåðîãåííîé 
îïàñíîñòè ïîêàçàë, ÷òî íà òåððèòîðèè 
ã. Ìåäíîãîðñêà íàèáîëüøèé ðèñê îò âîç-
äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå, îêàçàëñÿ 
ðèñê âëèÿíèÿ àýðîãåííûõ ôàêòîðîâ íà 
îðãàíû äûõàíèÿ, êðîâü, èììóííóþ ñèñòå-
ìó. Â ã. Íîâîòðîèöêå íàèáîëüøèé íåêàí-
öåðîãåííûé ðèñê  - âëèÿíèå àýðîãåííûõ 
ôàêòîðîâ íà îðãàíû äûõàíèÿ, êðîâü, îð-
ãàí çðåíèÿ, èììóííóþ ñèñòåìó, ïå÷åíü, 
ïî÷êè, ñëèçèñòûå.

Ïðè àíàëèçå àýðîãåííîãî ðèñêà çäîðî-
âüþ íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè ñåëüñêèõ 
ïîñåëåíèé ñ ó÷åòîì ðàññ÷èòàííûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ îïàñíîñòè (èíäåêñ – HQ) 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä â 
ðèñê ðàçâèòèÿ íåêàíöåðîãåííûõ ýôôåê-
òîâ âíîñÿò íà òåððèòîðèè Èëåêñêîãî ðàé-
îíà õðîì (HQ=0,99), áåíçîë (HQ =0,88), 
âçâåøåííûå âåùåñòâà (HQ=0,84), êàäìèé 
(HQ=0,73), ôîðìàëüäåãèä (HQ=0,66); íà 
òåððèòîðèè Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà – âçâå-
øåííûå âåùåñòâà (HQ=0,54) è êîáàëüò 

(HQ=0,45); â Òþëüãàíñêîì ðàéîíå – âçâå-
øåííûå âåùåñòâà (HQ=0,58).

Ïðè îöåíêå ñóììàðíûõ èíäåêñîâ 
îïàñíîñòè íà òåððèòîðèè ðàéîíîâ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà òåððèòîðèè Èëåêñêîãî 
ðàéîíà íàèáîëüøèé íåêàíöåðîãåííûé 
ðèñê îïàñíîñòè ïðè àýðîãåííîì âîçäåé-
ñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ îêàçàëñÿ äëÿ 
îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâè, öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, èììóííîé ñèñòåìû, íà 
òåððèòîðèè Îêòÿáðüñêîãî è Òþëüãàíñêî-
ãî ðàéîíîâ – íà îðãàíû äûõàíèÿ.

Ïðè îöåíêå íåêàíöåðîãåííîãî ðèñêà 
îò âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â ïèòüåâîé âîäå, äëÿ ã. Ìåä-
íîãîðñêà ìàêñèìàëüíûé êîýôôèöèåíò 
îïàñíîñòè èìåþò ñëåäóþùèå âåùåñòâà: 
ìûøüÿê (HQ=0,89), ìåäü (HQ=0,17), õðîì 
(HQ=0,17) è òðèõëîðýòèëåí (HQ=0,12); 
äëÿ ã. Íîâîòðîèöêà – ìûøüÿê (HQ=0,48). 
Ïðè àíàëèçå ñóììàðíûõ èíäåêñîâ îïàñ-
íîñòè îò âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèòüåâîé âîäå, äëÿ 
êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà 
æèòåëåé ìîíîãîðîäîâ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî íàèáîëüøèå ñóììàðíûå èíäåêñû îêà-
çàëèñü äëÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Äëÿ Èëåêñêîãî ðàéîíà ìàêñèìàëüíûé 
êîýôôèöèåíò îïàñíîñòè èìåþò ìûøüÿê 
(HQ=0,47), õðîì (HQ=0,13) è òðèõëîðýòè-
ëåí (HQ=0,13); äëÿ Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà 
– ìûøüÿê (HQ=0,18) è êàäìèé (HQ=0,15); 
äëÿ Òþëüãàíñêîãî – ìûøüÿê (HQ=0,3) è 
íèòðàòû (HQ=0,25).

Îöåíêà ñóììàðíûõ èíäåêñîâ îïàñíî-
ñòè îò âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, 
ñîäåðæàùèõñÿ â ïèòüåâîé âîäå, äëÿ êðèòè-
÷åñêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà æèòå-
ëåé ñåëüñêèõ òåððèòîðèé ïîêàçàëà, ÷òî â 
öåëîì ñóììàðíûå èíäåêñû îïàñíîñòè îêà-
çàëèñü â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìíîãîêîìïî-
íåíòíîãî ðèñêà ïîêàçàëà, ÷òî íà òåððè-
òîðèè ìîíîãîðîäîâ ñóììàðíûé èíäåêñ 
íåêàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè îò àýðîãåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ 
íà îðãàíû äûõàíèÿ â 2,7 ðàçà  âûøå, ÷åì 
â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Ñóììàðíûé èí-
äåêñ íåêàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè îò àý-
ðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ íà êðîâü â ìîíîãîðîäàõ â 1,6 ðàçà 
âûøå, ÷åì â ñåëàõ.

Ñóììàðíûé èíäåêñ íåêàíöåðîãåííîé 
îïàñíîñòè îò àýðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ìîíîãîðîäàõ íà 
èììóííóþ ñèñòåìó â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì â 
ñåëàõ; ïðè âîçäåéñòâèè íà ïå÷åíü è ïî÷-
êè áûëî îïðåäåëåíî çíà÷åíèå äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé íà óðîâíå, ðàâíîì 1, ÷òî âûøå 
÷åì â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ â 2 è 1,4 ðàçà 
ñîîòâåòñòâåííî.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóììàðíûõ 
èíäåêñîâ íåêàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè îò 
âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèòüåâîé âîäå, 
âûÿâèë, ÷òî â ìîíîãîðîäàõ ñóììàðíûé 
èíäåêñ íåêàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè íà 
îðãàíû è ñèñòåìû â ñðåäíåì âûøå â 1,5-2 
ðàçà íà òàêèå îðãàíû è ñèñòåìû êàê êðîâü, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, èììóííàÿ ñèñòåìà, 
ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà, ïå÷åíü, ïî÷êè, 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé àíàëèç ñî-
äåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ êîíòàìèíàíòîâ â 
îñíîâíûõ ãðóïïàõ ïðîäóêòîâ ïîêàçàë, ÷òî 
ìàêñèìàëüíûé âêëàä ãðóïï â çíà÷åíèå ýêñ-
ïîçèöèè ïî òÿæåëûì ìåòàëëàì êàê â ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèÿõ, òàê è ìîíîãîðîäàõ â 
îñíîâíîì ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîêî, ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû è çåðíîïðîäóêòû (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Âêëàä ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

â çíà÷åíèå ýêñïîçèöèè (%)

Ñåëî
Ìîíî-
ãîðîä

Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû 0 18,0

Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû 3,2 10,3

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû

44,3 32,2

Çåðíîïðîäóêòû 24,2 21,4

Ñàõàð è êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ

0 10,3

Ïëîäîîâîùíàÿ ïðîäóêöèÿ 10,8 5,0

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå è äðó-
ãèå æèðû

19,1 3,3

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâîäèëñÿ ðàñ-
÷åò êîýôôèöèåíòîâ îïàñíîñòè îò ñîäåð-
æàíèÿ ðòóòè, êàäìèÿ, ñâèíöà, ìûøüÿêà â 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ ïî ìåäèàíå è 90-ìó ïðîöåíòèëþ. Òà-
êèì îáðàçîì,  óñòàíîâëåíî, ÷òî â ìîíîãî-
ðîäàõ ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò îïàñíî-
ñòè äëÿ âñåõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, 
ïîòðåáëÿåìûõ íàñåëåíèåì, ñîñòàâëÿåò ïî 
ìåäèàíå 1, ïî 90-ìó ïðîöåíòèëþ 2,75 (òà-
áëèöà 3). Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé âêëàä 
â ôîðìèðîâàíèå íåêàíöåðîãåííîãî ðè-
ñêà çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ âíîñèò ìûøüÿê.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèÿõ ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò îïàñíî-
ñòè âñåõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïî ìå-
äèàíå ñîñòàâëÿåò 0,47, ïî 90-ìó ïðîöåí-
òèëþ 0,80, ÷òî â 2-3 ðàçà íèæå, ÷åì â ìî-
íîãîðîäàõ (òàáëèöà 3). Ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå íåêàí-
öåðîãåííîãî ðèñêà çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ 
âíîñÿò ðòóòü è êàäìèé.

Íàèáîëüøèé ñóììàðíûé èíäåêñ îïàñ-
íîñòè ïî 90-ìó ïðîöåíòèëþ â ìîíîãîðî-
äàõ çàðåãèñòðèðîâàí äëÿ ãîðìîíàëüíîé 
ñèñòåìû – 2,75, çà ñ÷åò ïåðîðàëüíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ìûøüÿ-
êà è ñâèíöà. Íà âòîðîì ìåñòå – âîçäåé-
ñòâèå íà ÖÍÑ è íåðâíóþ ñèñòåìó 2,15, çà 
ñ÷åò íàèáîëüøåãî âêëàäà ñâèíöà. Íà òðå-
òüåì ìåñòå – êîæà, ÆÊÒ, èììóííàÿ ñèñòå-
ìà, ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ – 1,15, çà 
ñ÷åò íàèáîëüøåãî âêëàäà ñâèíöà. Íàè-
áîëüøèé ñóììàðíûé èíäåêñ îïàñíîñòè 
ïî ìåäèàíå â ìîíîãîðîäàõ çàðåãèñòðè-
ðîâàí äëÿ ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû (òà-
áëèöà 4).

Òàáëèöà 1
Ñóììàðíûå èíäåêñû îïàñíîñòè äëÿ êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà

Àòìîñôåðíûé âîçäóõ Ïèòüåâàÿ âîäà

Ñåëüñêèå
ïîñåëåíèÿ

Ìîíîãîðîäà
Ñåëüñêèå

ïîñåëåíèÿ
Ìîíîãîðîäà

Îðãàíû äûõàíèÿ 3,13 8,41 - -

Êðîâü 0,92 1,40 0,17 0,14

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà 0,64 0,57 0,47 0,70

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà 0,94 0,79 0,39 0,80

Îðãàí çðåíèÿ 0,39 0,93 - -

Èììóííàÿ ñèñòåìà 1,28 1,91 0,32 0,67

Ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà 0,35 0,10 0,46 0,76

Ïå÷åíü 0,48 1,00 0,15 0,40

Ïî÷êè 0,82 1,11 0,22 0,30

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò - - 0,40 0,94

Ñëèçèñòûå 0,38 0,58 - -

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà 0,41 0,10 0,02 0,03

Êðàñíûé êîñòíûé ìîçã 0,35 0,08 - -



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2017 197

Â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ ìàêñèìàëüíûå 
èíäåêñû îïàñíîñòè ïî 90-ìó ïðîöåíòèëþ 
îïðåäåëåíû äëÿ ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû – 
0,8, íà âòîðîì ìåñòå ÖÍÑ è ïî÷êè – 0,54 è 
0,52 ñîîòâåòñòâåííî.

Îñíîâíîé èñòî÷íèê íåîïðåäåëåííîñòåé 
ñâÿçàí ñ íåïîëíîé èíôîðìàöèåé îá îñîáåí-
íîñòÿõ ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ãðóïï 
ïîïóëÿöèé â ìîíîãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ïîñå-
ëåíèÿõ. Ïðè îöåíêå ýêñïîçèöèè íåîïðåäå-
ëåííîñòü ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ìîíèòî-
ðèíãà îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê êàê íàáëþäå-
íèå âåäåòñÿ òîëüêî çà ïðèîðèòåòíûìè çà-
ãðÿçíèòåëÿìè, óñòàíîâëåííûìè äëÿ âñåé 
òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. 

Îòìå÷åííàÿ íåîïðåäåëåííîñòü ñâÿçàíà 
ñ òåì, ÷òî äëÿ îöåíêè ðèñêîâ ïðè âîçäåé-
ñòâèè çàãðÿçíèòåëåé àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà èñïîëüçóþòñÿ êîíöåíòðàöèè, êîòîðûå 
ïîëó÷åíû èç çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíî-
ðàçîâûõ êîíöåíòðàöèé, ÷òî îñîáåííî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ìàðøðóòíûõ ïîñòîâ îòáîðà 
ïðîá. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò îòðàæàòü-
ñÿ íà èòîãîâîì çíà÷åíèè ðèñêà è òåíäåí-
öèè ê åãî çàâûøåíèþ.

Íåîïðåäåëåííîñòü â íàñòîÿùåé ðàáî-
òå ñâÿçàíà òàêæå ñ óñëîâíîñòüþ âûáðàí-
íîãî ñöåíàðèÿ âîçäåéñòâèÿ, íå äî êîíöà 
ó÷èòûâàþùåãî ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû 
ñóòî÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ ðàç-

Òàáëèöà 3
Êîýôôèöèåíòû îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ íåêàíöåðîãåííûõ ýôôåêòîâ ïî ìåäèàíå

è 90-ìó ïðîöåíòèëþ (Ì-ìîíîãîðîä, Ñ-ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ)

HQ
ðòóòü êàäìèé ñâèíåö ìûøüÿê HQñóìì.

Ì Ñ Ì Ñ Ì Ñ Ì Ñ Ì Ñ

Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû
med 0 0 0,06 0 0,09 0 0,03 0 0,18 0

90% 0 0 0,06 0 0,12 0 0,19 0 0,38 0

Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû
med 0 0,01 0,01 0 0,04 0 0,05 0,00 0,10 0,01

90% 0 0,02 0,03 0,03 0,11 0,01 0,14 0,03 0,28 0,09

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû

med 0 0,06 0,06 0,08 0,16 0,02 0,11 0,04 0,32 0,20

90% 0 0,12 0,27 0,08 0,25 0,02 0,24 0,04 0,76 0,26

Çåðíîïðîäóêòû
med 0 0,03 0,02 0,05 0,05 0,01 0,14 0,02 0,21 0,11

90% 0 0,03 0,08 0,05 0,13 0,01 0,18 0,07 0,39 0,16

Ñàõàð è êîíäèòåðñêèå 
èçäåëèÿ

med 0 0 0,03 0 0,03 0 0,05 0 0,10 0

90% 0 0 0,07 0 0,05 0 0,06 0 0,18 0

Ïëîäîîâîùíàÿ ïðî-
äóêöèÿ

med 0 0,02 0 0,02 0 0 0,05 0,01 0,05 0,05

90% 0 0,02 0,07 0,06 0,33 0,02 0,32 0,03 0,72 0,13

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå è 
äðóãèå æèðû

med 0 0,02 0,01 0,05 0,00 0,01 0,02 0,01 0,03 0,09

90% 0 0,06 0,02 0,05 0,01 0,03 0,02 0,02 0,05 0,16

Ñóììàðíûé êîýôôè-
öèåíò îïàñíîñòè

med 0 0,14 0,18 0,19 0,38 0,05 0,44 0,08 1,01 0,47

90% 0 0,26 0,60 0,26 1,00 0,09 1,15 0,19 2,75 0,80

Òàáëèöà 4
Ñóììàðíûé èíäåêñ îïàñíîñòè äëÿ êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà

ïðè ïåðîðàëüíîì âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèå ïèùåâûå ïðîäóêòû

Ïîðàæàåìûå îðãàíû è ñèñòåìû
Ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ Ìîíîãîðîäà

med 90% med 90%

ÖÍÑ 0,27 0,54 0,82 2,15

Íåðâíàÿ ñèñòåìà 0,13 0,28 0,82 2,15

Êðîâü 0,05 0,09 0,38 1,00

Ðàçâèòèå 0,05 0,09 0,38 1,00

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà 0,19 0,35 0,38 1,00

Ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà 0,47 0,80 1,01 2,75

Êîæà 0,08 0,19 0,44 1,15

Ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ 0,08 0,19 0,44 1,15

Èììóííàÿ ñèñòåìà 0,22 0,44 0,44 1,15

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò 0,08 0,19 0,44 1,15

Ïî÷êè 0,33 0,52 0,18 0,60
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íûõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ ãðóïï, â ÷àñò-
íîñòè, âðåìÿ, êîòîðîå ïîòåíöèàëüíî ýêñ-
ïîíèðóåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ïðîâîäèò íà èñ-
ñëåäóåìîé òåððèòîðèè. 

Ïîýòîìó ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ õàðàê-
òåðèñòèê ðèñêà â äàííîé ðàáîòå ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê îòíîñèòåëüíûå. Íàèáîëåå 
òî÷íûå æå ðåçóëüòàòû ïî îöåíêå âëèÿíèÿ 
âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà 
çäîðîâüå ìîãóò áûòü ðåàëüíî óñòàíîâëåíû 
òîëüêî â ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííûõ è öå-
ëåíàïðàâëåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïî âîçìîæíîñòè, ñíèæàþùèõ 
óðîâíè íåîïðåäåëåííîñòè ïóòåì èñïîëüçî-
âàíèÿ àíàëèòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ è ðàçðàáîòêè ñöåíàðèåâ, íàèáîëåå ïðè-
áëèæåííûõ ê ðåàëüíûì ñèòóàöèÿì.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû
Àíàëèç ìíîãîêîìïîíåíòíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ êñåíîáèîòèêîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â 
ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ, ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü 
âîçäåéñòâèÿ íà êðèòè÷åñêèå îðãàíû è ñè-
ñòåìû â ìîíîãîðîäàõ âûøå, ÷åì íà òåð-
ðèòîðèÿõ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, â 2,5 ðàçà.

Íàèáîëüøèé âêëàä îò çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà â íåêàíöåðîãåííûé 
ðèñê â ìîíîãîðîäàõ âíîñÿò ñåðíàÿ êèñëî-
òà, ôîðìàëüäåãèä, õðîì è âçâåøåííûå âå-
ùåñòâà, â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ – âçâåøåí-
íûå âåùåñòâà, áåíçîë è õðîì.

Íàèáîëüøèé âêëàä â íåêàíöåðîãåí-
íûé ðèñê îò âîçäåéñòâèÿ çàãðÿçíèòåëåé 
ïèòüåâîé âîäû êàê â ìîíîãîðîäàõ, òàê è 
â ñåëàõ õàðàêòåðåí äëÿ ìûøüÿêà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé 
âêëàä â îáùóþ ýêñïîçèöèþ êàê â ìîíîãî-
ðîäàõ, òàê è â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ âíî-
ñÿò ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêò, à òàêæå 
çåðíîïðîäóêòû. 
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