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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ êðîâè, ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè çà 2011-2015 ãîäû 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü, à íàðóøåíèé 
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ïóðïóðû è äðóãèõ ãåìîððàãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âîçðîñëà íà 36,8%. 
Â ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â 2015 ãîäó íà àíåìèè ïðè-
õîäèëîñü 78,4%, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ – 13,5%, íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìî-
ñòè êðîâè – 3,4%, íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõàíèçì – 2,6%, ïðî÷óþ ïàòîëî-
ãèþ – 2,1%. Ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ãåìàòîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ âêëþ÷àåò àìáóëàòîðíóþ, ñòàöèîíàðîçàìåùàþùóþ è ñòà-
öèîíàðíóþ ïîìîùü. Îòìå÷àåòñÿ ïî÷òè äâóêðàòíûé ðîñò îáúåìîâ àìáóëàòîðíîé è ñíè-
æåíèå îáúåìîâ êðóãëîñóòî÷íîé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. Îäíîé èç 
âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùåé ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ãåìàòîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü âçðîñëîìó íàñåëåíèþ, ÿâëÿþòñÿ Êëèíèêè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. 
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Ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èìåþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü êàê â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, ñðåäè áî-
ëåçíåé êðîâè è îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ 
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò àíåìèè, 
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ëåéêîçû è ëèì-
ôîìû, íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè [9, 12, 13].

Åæåãîäíî â ìèðå è Ðîññèè âûÿâëÿþò-
ñÿ äåñÿòêè òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ñ îíêîãåìà-

òîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè – íàèáî-
ëåå ñëîæíûìè â ïëàíå ëå÷åíèÿ è âûæèâà-
åìîñòè [2, 16, 17].

Ñîâðåìåííîå çäðàâîîõðàíåíèå âñå 
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò ìåäèêî-
îðãàíèçàöèîííûì òåõíîëîãèÿì êàê ôàê-
òîðó, ñïîñîáñòâóþùåìó îïòèìèçàöèè è 
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, è äàííîå ïîëîæåíèå ïîëíîñòüþ 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîýòîìó èçó÷åíèå 
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ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, à òàêæå ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èìååò âàæíîå 
çíà÷åíèå [1, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 14, 15].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü äèíàìè-
êó è ñòðóêòóðó ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáî-
ëåâàíèé ñèñòåìû êðîâè è äàòü íàó÷íóþ 
îöåíêó ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû 

îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åò-
íîñòè ïî äàííûì Ñàìàðñêîãî îáëàñò-
íîãî ìåäèöèíñêîãî èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà (ÌÈÀÖ) è Òåððè-
òîðèàëüíîãî îðãàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû 
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè (Ñàìàðàñòàò) çà 2011-2015 
ãîäû. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëèñü ñòàòèñòè÷åñêèé è àíàëèòè-
÷åñêèé [5, 7].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ðåãèîíîì 
ñòðàíû, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ êîòîðî-
ãî â 2015 ãîäó ñîñòàâèëà 3206,0 òûñ. ÷åëî-
âåê (2,1% îò íàñåëåíèÿ ÐÔ). ×èñëåííîñòü 
íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè çà èññëå-
äóåìûé ïåðèîä (2011-2015 ãîäû) ñîêðà-
òèëàñü íà 0,3% (ñ 3214,1 òûñ. ÷åëîâåê â 
2011 ãîäó). Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå îáëà-
ñòè â 2015 ãîäó ñîñòàâèëî 2570,8 òûñ. ÷å-
ëîâåê (80,2% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ), ñîêðàòèâøèñü çà ïÿòü ëåò íà 0,4%. 
Ñåëüñêîå íàñåëåíèå îáëàñòè íåñêîëüêî 
âûðîñëî: ñ 632,9 òûñ. ÷åëîâåê â 2011 ãîäó 
äî 635,2 òûñ. ÷åëîâåê â 2015 ãîäó (íà 0,4%). 
×èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îáëà-
ñòè (îò 18 ëåò è ñòàðøå) â 2015 ãîäó ñîñòà-
âèëà 2643,9 òûñ. ÷åëîâåê (82,3% îò âñåãî 
íàñåëåíèÿ), ñíèçèâøèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2011 ãîäîì (2677,5 òûñ. ÷åëîâåê) íà 1,3%.

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè çà ïÿòü ëåò íà-
áëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà íàñåëåíèÿ ìîëî-
æå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (íà 11,3% 
äî 531,4 òûñ. ÷åëîâåê ê 2015 ãîäó), ñâÿ-
çàííûé ñ ïîâûøåíèåì ðîæäàåìîñòè. Â 
òî æå âðåìÿ, õàðàêòåðåí è ðîñò ÷èñëà íà-
ñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà (íà 7,8% ê 2015 ãîäó). Óäåëüíûé âåñ ëèö 
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïîâû-
ñèëñÿ ñ 24,3% â 2011 ãîäó äî 26,3% â 2015 
ãîäó. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîñòåïåííîì ïîñòàðåíèè íàñåëåíèÿ 
è ñóùåñòâåííîì ñîêðàùåíèè íàñåëåíèÿ 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñ 1953,9 òûñ. 
÷åëîâåê â 2011 ãîäó äî 1831,3 â 2015 ãîäó, 
èëè íà 6,3%).

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ñîêðàùåíèÿ 
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ñàìàð-

ñêîé îáëàñòè, à òàêæå ÷èñëåííîñòè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, èìååòñÿ îïåðåæàþùèé 
ðîñò â ãðóïïå ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè îðãàíèçàöèè ãåìàòîëîãè÷åñêîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé êðîâè, 
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûõ íà-
ðóøåíèé, âîâëåêàþùèõ èììóííûé ìå-
õàíèçì (êîä D50-D89 Ìåæäóíàðîäíîé 
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ – 10))  – äàëåå êëàññ áîëåç-
íåé êðîâè – ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 2015 ãîäó áûëà çà-
ðåãèñòðèðîâàíà íà óðîâíå 1179,5 ñëó÷à-
åâ íà 100 òûñ. æèòåëåé, ÷òî íà 1,1% âûøå, 
÷åì â 2011 ãîäó (1166,3). Ñðåäè áîëåçíåé 
êðîâè ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèé çà ïå-
ðèîä 2011-2015 ãîäîâ ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíèëàñü, à íàðóøåíèé ñâåðòûâàåìîñòè 
êðîâè, ïóðïóðû è äðóãèõ ãåìîððàãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé âîçðîñëà íà 36,8% (ñ 33,7 
äî 46,1 íà 100 òûñ. æèòåëåé), ïîâûñèëàñü 
íà 12,6% è ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëü-
íûõ íàðóøåíèé, âîâëåêàþùèõ èììóí-
íûé ìåõàíèçì (ñ 31,8 äî 35,8 íà 100 òûñ. 
æèòåëåé) (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé êðîâè, 
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûõ 

íàðóøåíèé, âîâëåêàþùèõ èììóííûé 
ìåõàíèçì ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 

Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 2011 è 2015 ãîäàõ,
íà 100 òûñ. æèòåëåé

Çàáîëåâàíèÿ
2011 
ãîä

2015 
ãîä

2015 ãîä ê 
2011 ãîäó, 

â ïðîöåíòàõ

Àíåìèè 1071,5 1068,4 99,7

Íàðóøåíèÿ 
ñâåðòûâàåìî-
ñòè êðîâè

33,7 46,1 136,8

Îòäåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, 
âîâëåêàþùèå 
èììóííûé 
ìåõàíèçì

31,8 35,8 112,6

Ïðî÷èå 29,3 29,2 99,7

Âñåãî 1166,3 1179,5 101,1

Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè êëàññà áîëåç-
íåé êðîâè â 2015 ãîäó ïðåîáëàäàëè àíå-
ìèè (90,6%); íà íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàå-
ìîñòè êðîâè, ïóðïóðó è äðóãèå ãåìîððà-
ãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðèõîäèëîñü 3,9%; 
íà îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå 
èììóííûé ìåõàíèçì – 3,0%; íà ïðî÷óþ 
ïàòîëîãèþ – 2,5%. Çà ïÿòü ïîñëåäíèõ ëåò 
(2011-2015 ãîäû) ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè â 
êëàññå áîëåçíåé êðîâè ñóùåñòâåííî íå 
èçìåíèëàñü.
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Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ áîëåçíÿìè êðîâè çà 2011-2015 
ãîäû íåñêîëüêî ñíèçèëàñü, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñ 187,2 äî 175,9 íà 100 òûñ. æèòåëåé, 
èëè íà 6,0%. Ñíèæåíèå ïàòîëîãèè îòìå-
÷åíî òîëüêî çà ñ÷åò àíåìèé, ÷àñòîòà êîòî-
ðûõ óìåíüøèëàñü ñ 169,1 äî 154,4 íà 100 
òûñ. æèòåëåé, èëè íà 8,7%.  Â òî æå âðå-
ìÿ, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé (íà 54,8%) 
ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïàòîëî-
ãèåé, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèÿìè ñâåðòû-
âàåìîñòè êðîâè, ïóðïóðîé è äðóãèìè ãå-
ìîððàãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè (ñ 6,2 äî 
9,6 íà 100 òûñ. æèòåëåé). Çàáîëåâàåìîñòü 
îòäåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âîâëåêàþùè-
ìè èììóííûé ìåõàíèçì, à òàêæå ïðî÷è-
ìè áîëåçíÿìè çà 2011-2015 ãîäû íå èçìå-
íèëàñü (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíåé êðîâè, 

êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûõ 
íàðóøåíèé, âîâëåêàþùèõ èììóííûé 
ìåõàíèçì ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 

Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 2011 è 2015 ãîäàõ,
íà 100 òûñ. æèòåëåé

Çàáîëåâàíèÿ
2011 
ãîä

2015 
ãîä

2015 ãîä
ê 2011 ãîäó, 
â ïðîöåíòàõ

Àíåìèè 169,1 154,4 91,3

Íàðóøåíèÿ 
ñâåðòûâàåìî-
ñòè êðîâè

6,2 9,6 154,8

Îòäåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, âî-
âëåêàþùèå 
èììóííûé ìå-
õàíèçì

4,5 4,5 100,0

Ïðî÷èå 7,4 7,4 100,0

Âñåãî 187,2 175,9 94,0

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè êëàññà 
áîëåçíåé êðîâè â 2015 ãîäó ïðåîáëàäàëè 
àíåìèè (87,8%); íà íàðóøåíèÿ 
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ïóðïó-
ðó è äðóãèå ãåìîððàãè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ ïðèõîäèëîñü 5,5%; 
íà îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ, âî-
âëåêàþùèå èììóííûé ìåõà-
íèçì – 2,6%; íà ïðî÷óþ ïàòîëî-
ãèþ – 4,1%. Çà ïÿòü ïîñëåäíèõ 
ëåò (2011-2015 ãîäû) ñòðóêòóðà 
çàáîëåâàåìîñòè â êëàññå áîëåç-
íåé êðîâè íåñêîëüêî èçìåíè-
ëàñü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óäåëüíî-
ãî âåñà àíåìèé ñ 90,3% äî 87,8% 
è ïîâûøåíèÿ äîëè íàðóøåíèé 
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè ñ 3,3% 
äî 5,5%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêà-
çàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-

áîëåâàíèé êðîâè â ïîïóëÿöèè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïðåâûøà-
þò ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áîëåå ÷åì 
â øåñòü ðàç, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ãåìàòîëî-
ãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ êàê ïðåèìóùåñòâåí-
íî õðîíè÷åñêóþ, òðåáóþùóþ íàáëþäå-
íèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. 

Ïîìèìî êëàññà áîëåçíåé êðîâè (D50-
D89) ãåìàòîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ñî-
ñòàâëÿþò çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ ëèìôîèäíîé, êðîâåòâîðíîé è 
ðîäñòâåííîé èì òêàíåé (êîä C81-C96 
ÌÊÁ-10) (äàëåå êëàññ çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé êðîâè). Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïàòîëîãèè äàííîãî êëàññà â 
2011-2015 ãîäàõ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè âûðîñëà ñ 148,9 äî 
184,1 íà 100 òûñ. æèòåëåé, èëè íà 23,6%. 
Òàêæå çíà÷èòåëüíî âûðîñëè ïîêàçàòå-
ëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êðîâè: 
ñ 22,3 íà 100 òûñ. æèòåëåé â 2011 ãîäó äî 
28,3 â 2015 ãîäó, èëè – íà 26,9%.

Åñëè îáúåäèíèòü áîëåçíè êðîâè 
(D50-D89) è çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ êðîâè (C81-C96) â îäíó ãðóïïó ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òî â ñòðóê-
òóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè â 2015 ãîäó íà àíåìèè 
ïðèõîäèëîñü 78,4%, íà çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ – 13,5%; íà íàðóøåíèÿ 
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè – 3,4%; íà íàðó-
øåíèÿ, âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõà-
íèçì – 2,6%; íà ïðî÷óþ ïàòîëîãèþ – 2,1% 
(ðèñóíîê 1).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ãîäîì â ñòðóêòó-
ðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè ïðîèçîøëè íåêîòîðûå 
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì 
äîëè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
êðîâè ñ 11,3% äî 13,5%, à òàêæå ñíèæåíè-
åì óäåëüíîãî âåñà àíåìèé ñ 81,4% äî 78,4%.

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè âçðîñëîãî 

íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 2015 ãîäó, â ïðîöåíòàõ
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Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè âçðîñëûå ïàöè-
åíòû ñ áîëåçíÿìè êðîâè ïîëó÷àþò ïî-
ìîùü â ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ îáùå-
ãî ïðîôèëÿ, íî ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ, ãåìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 
äàííîìó êîíòèíãåí-
òó îêàçûâàåòñÿ â ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ, èìåþùèõ âðà-
÷åé- ãåìàòîëîãîâ.

Â 2015 ãîäó â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè àì-
áóëàòîðíî-ïîëè êëè-
íè÷åñêàÿ ãåìàòîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü îêà-
çûâàëàñü â øåñòè ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ 
òîëüêî â îáëàñòíîì öåíòðå – Ñàìàðå (ãî-
ðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ (ÃÏ) ¹ 6 è ¹ 15, 
îáëàñòíûõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ (ÎÊÁ) 
èì. Â.Ä. Ñåðåäàâèíà è ¹ 2, öåíòðå ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè (ÖÏÑÐ) 
è Êëèíèêàõ Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ñàì-
ÃÌÓ)). Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ãîäîì ÷èñëî 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (ïîäðàçäåëåíèé) 
âûðîñëî íà îäíó åäèíèöó, çà ñ÷åò ââåäåíèÿ 
â ÖÏÑÐ è ÎÊÁ ¹ 2 ïî 0,5 ñòàâîê âðà÷åé-
ãåìàòîëîãîâ è îñâîáîæäåíèÿ çàíÿòîé 
äîëæíîñòè ãåìàòîëîãà â ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå ¹ 3 ã. Òîëüÿòòè.

Â ïåðèîä 2011-2015 ãîäîâ îòìå÷àåò-
ñÿ íå òîëüêî óâåëè÷åíèå ÷èñëà îðãàíè-
çàöèé, íî è îáúåìîâ ãåìàòîëîãè÷åñêîé 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè: 
ñ 8305 ïîñåùåíèé â ãîä (3,1 ïîñåùåíèÿ íà 
1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ) äî 15394 ïî-
ñåùåíèé (5,8 ïîñåùåíèÿ íà 1000 âçðîñ-
ëûõ). Áîëüøèíñòâî ïîñåùåíèé âðà÷åé-
ãåìàòîëîãîâ ïðèõîäèòñÿ íà äâå ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè – Êëèíèêè ÑàìÃÌÓ 
(55,3% â 2011 ãîäó è 60,8% â 2015 ãîäó) 
è ÎÊÁ èì Â.Ä. Ñåðåäàâèíà (33,0% â 2011 
ãîäó è 27,1% â 2015 ãîäó). Ñòîèò òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä 
âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà øòàòíûõ 
(ñ 2,75 äî 3,75) è çàíÿòûõ (ñ 2,25 äî 2,50) 
ñòàâîê äîëæíîñòåé âðà÷åé-ãåìàòîëîãîâ 
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ. Îäíîâðåìåííî ñíèæàåò-
ñÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü øòàòîâ – ñ 81,8% 
â 2011 ãîäó äî 66,7% â 2015 ãîäó. Ïðè 
ýòîì â ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíè-
ÿõ â 2011-2015 ãîäàõ íå áûëî íè îäíîãî 
âðà÷à-ãåìàòîëîãà, ðàáîòàþùåãî â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî ðàáîòíèêà – ôèçè÷åñêî-
ãî ëèöà. Âñå çàíÿòûå äîëæíîñòè çàíèìàëè 
âðà÷è-ñîâìåñòèòåëè (ðèñóíîê 2).

Õàðàêòåðíî, ÷òî ïðè ðîñòå ÷èñëà 
àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé ê âðà÷àì-

ãåìàòîëîãàì ïî÷òè â äâà ðàçà, ÷èñëî çàíÿ-
òûõ ñòàâîê âðà÷åé-ãåìàòîëîãîâ, ðàáîòà-
þùèõ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì 
çâåíå, âûðîñëî ëèøü íà 11,1%, ÷òî ïðè-
âåëî ê ñóùåñòâåííîìó ðîñòó íàãðóçêè íà 
âðà÷åé ïîëèêëèíèêè ñ 3691,1 ïîñåùåíèé 
íà îäíó ñòàâêó â 2011 ãîäó äî 6157,6 ïîñå-
ùåíèé íà ñòàâêó â 2015 ãîäó. 

Â 2015 ãîäó â Ñàìàðñêîé îáëàñòè êðó-
ãëîñóòî÷íàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ãåìàòîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì â âîçðàñòå 18 
ëåò è ñòàðøå îêàçûâàëàñü â òðåõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ: â ã. Ñàìàðå – â Êëèíè-
êàõ ÑàìÃÌÓ, ÎÊÁ èì. Â.Ä. Ñåðåäàâèíà è â 
ã. Òîëüÿòòè – â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöå (ÃÊÁ) ¹ 5. Äàííûå îðãàíèçàöèè 
ôóíêöèîíèðîâàëè è â 2011 ãîäó. 

Â òå÷åíèå 2011-2015 ãîäîâ ÷èñëî êîåê 
ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äëÿ âçðîñëûõ 
ìåíÿëîñü íåçíà÷èòåëüíî, â ñðåäíåãîäîâîì 
âûðàæåíèè íåñêîëüêî âûðîñëî, ñ 176,4 äî 
184,0 (íà 4,3%), à íà êîíåö îò÷åòíîãî ãîäà 
ñíèçèëîñü, ñîîòâåòñòâåííî, ñ 190 äî 185 
(íà 2,6%). Òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷åííîñòü 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèìè 
êîéêàìè çà ïÿòü ëåò ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíèëàñü (0,71 êîéêà íà 10 òûñ. æèòåëåé 
â 2011 ãîäó è 0,70 – â 2015 ãîäó).  

Èç òðåõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè, èìåþùèõ êðóãëîñóòî÷-
íûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå êîéêè, íàèáîëü-
øèé êîå÷íûé ôîíä â 2015 ãîäó îòìå÷àë-
ñÿ â Êëèíèêàõ ÑàìÃÌÓ (100 êîåê èç 185, 
èëè 54,1%), 45 êîåê (24,3%) áûëî â ÃÊÁ 
¹ 3 ã. Òîëüÿòòè è 40 êîåê (21,6%) – â ÎÊÁ 
èì. Â.Ä. Ñåðåäàâèíà. Â 2011 ãîäó êîå÷íûé 
ôîíä ðàñïðåäåëÿëñÿ àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì (ðèñóíîê 3).

Îáúåìû ñòàöèîíàðíîé ãåìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2011-2015 
ãîäîâ íåñêîëüêî ñíèçèëèñü. Òàê, óìåíü-

Ðèñ.2. ×èñëî àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé â ãîä âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ê âðà÷àì-ãåìàòîëîãàì è ÷èñëî 

çàíÿòûõ ñòàâîê ãåìàòîëîãîâ â 2011 è 2015 ãîäàõ



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë208

øèëñÿ íà 1,4% óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè 
(ñ 14,1 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â 
2011 ãîäó äî 13,9 â 2015 ãîäó); íà 9,4% ñî-
êðàòèëîñü ÷èñëî êîéêî-äíåé íà 10 òûñ. 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (ñ 230,2 äî 208,5); 
ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü ðàáîòû êîéêè ñ 349 
äî 300 äíåé (íà 14,0%). Â òî æå âðåìÿ, â 
2015 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ãîäîì ñî-
êðàòèëñÿ ïîêàçàòåëü ñðåäíåé äëèòåëüíî-
ñòè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå ñ 15,9 äíåé äî 
14,9 äíåé (íà 6,3%), à òàêæå ïîêàçàòåëü 
áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè ñ 0,74% äî 0,41% 
(íà 44,6%). Â èòîãå, â 2015 ãîäó èç 3665 âû-
áûâøèõ èç ñòàöèîíàðà 42,0% ëå÷èëîñü â 
Êëèíèêàõ ÑàìÃÌÓ, 36,6% - â Òîëüÿòòèí-
ñêîé ÃÊÁ è 21,4% – â ÎÊÁ èì. Â.Ä. Ñåðåäà-
âèíà (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ñòàöèîíàðíîé 
ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó 

íàñåëåíèþ Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
â 2011-2015 ãîäàõ

Ïîêàçàòåëè
2011 
ãîä

2015 
ãîä

2015 ãîä 
ê 2011 
ãîäó, 

â ïðî-
öåíòàõ

Óðîâåíü ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ÷èñëî ãî-
ñïèòàëèçàöèé íà 10 
òûñ. ÷åë.

14,1 13,9 98,6

×èñëî êîéêî-äíåé 
íà 10 òûñ. ÷åë.

230,2 208,5 90,6

Ðàáîòà êîéêè, äíè 349 300 86,0

Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ 
íà êîéêå, äíè

15,9 14,9 93,7

Áîëüíè÷íàÿ ëåòàëü-
íîñòü, ÷èñëî óìåð-
øèõ íà ÷èñëî âû-
áûâøèõ èç ñòàöèî-
íàðà, â %

0,74 0,41 0,55

Â äâóõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ 
ðàçâåðíóò òàêæå ñòà-
öèîíàð äíåâíîãî ïðå-
áûâàíèÿ, ìîùíîñòü 
êîòîðîãî â 2015 ãîäó 
ñîñòàâëÿëà 15 êîåê (10 
êîåê â Êëèíèêàõ Ñàì-
ÃÌÓ è 5 êîåê â Òîëüÿò-
òèíñêîé ÃÊÁ ¹ 5). Â 
2015 ãîäó íà ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðî-
çàìåùàþùèõ êîéêàõ 
áûëî ïðîëå÷åíî 660 
ïàöèåíòîâ (óðîâåíü 
ãîñïèòàëèçàöèè – 2,5 
íà 10 òûñ. âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ) ïðè ñðåä-

íåãîäîâîé çàíÿòîñòè êîéêè â 358 äíåé è 
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ – 8,2 
äíÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ãîäîì îáúåìû 
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùåé ïîìîùè ïî ïðî-
ôèëþ «ãåìàòîëîãèÿ» ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíèëèñü.

Â êðóãëîñóòî÷íûõ ñòàöèîíàðàõ â 2015 
ãîäó ðàáîòàëî 25 âðà÷åé-ãåìàòîëîãîâ 
ïðîòèâ 21 â 2011 ãîäó (ðîñò íà 19,0%). 
Âìåñòå ñ òåì, ÷èñëî äîëæíîñòåé âðà÷åé-
ãåìàòîëîãîâ, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, 
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü (â 2011 ãîäó 
– 27,50 øòàòíûõ è 23,75 çàíÿòûõ; â 2015 
ãîäó – 27,75 øòàòíûõ è 22,50 çàíÿòûõ). Îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óêîìïëåêòîâàííîñòè 
øòàòîâ ñ 86,4% â 2011 ãîäó äî 81,8% â 2015 
ãîäó è êîýôôèöèåíòà ñîâìåñòèòåëüñòâà, 
ñîîòâåòñòâåííî, ñ 1,1 äî 0,9. 

Â öåëîì (êàê â àìáóëàòîðíûõ, òàê è â 
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ) îáåñïå÷åííîñòü 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
âðà÷àìè-ãåìàòîëîãàìè çà ïåðèîä 2011-
2015 ãîäîâ ïîâûñèëàñü ñ 0,78 äî 0,95 íà 
100 òûñ. æèòåëåé, à çàíÿòûìè ñòàâêàìè 
– ñíèçèëàñü ñ 0,97 äî 0,94 íà 100 òûñ. æè-
òåëåé. Òàêæå ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè óêîì-
ïëåêòîâàííîñòè øòàòàìè ñ 86,0% â 2011 
ãîäó äî 79,4% â 2015 ãîäó è êîýôôèöèåíò 
ñîâìåñòèòåëüñòâà (ñ 1,24 äî 1,0).

Âûâîäû
Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â 

Ñàìàðñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ñòåïåííûì ñîêðàùåíèåì íàñåëåíèÿ, â 
òîì ÷èñëå âçðîñëîãî, íà ôîíå ðîñòà àá-
ñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà æè-
òåëåé ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 
Çà 2011-2015 ãîäû ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êðî-
âè, ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè óâåëè÷èâàåòñÿ. Çíà÷èòåëüíûé 
ðîñò ñâÿçàí ñ íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàåìî-
ñòè êðîâè. Â ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííî-

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà êîå÷íîãî ôîíäà êðóãëîñóòî÷íûõ 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ êîåê ïî ñòàöèîíàðàì Ñàìàðñêîé îáëàñòè

â 2015 ãîäó, â ïðîöåíòàõ
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ñòè ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â 2015 
ãîäó íà àíåìèè ïðèõîäèëîñü 78,4%, çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ – 13,5%; 
íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè – 3,4%; 
íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå èììóííûé ìå-
õàíèçì – 2,6%; ïðî÷óþ ïàòîëîãèþ – 2,1%.

Â îáëàñòè ñëîæèëàñü ñèñòåìà îêàçàíèÿ 
ãåìàòîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
âçðîñëîìó íàñåëåíèþ, êîòîðàÿ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðàõ è êðóãëîñóòî÷íûõ ñòà-
öèîíàðàõ. Ñ 2011 ïî 2015 ãîä îòìå÷àåò-
ñÿ ïî÷òè äâóêðàòíûé ðîñò îáúåìîâ àìáó-
ëàòîðíîé ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà 
ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ îáúå-
ìîâ êðóãëîñóòî÷íîé ñòàöèîíàðíîé ïî-
ìîùè. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ãåìàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ âðà÷à-
ìè òîëüêî ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, ïðè ýòîì 
îáåñïå÷åííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îá-
ëàñòè âðà÷àìè-ãåìàòîëîãàìè âîçðîñëà 
áîëåå ÷åì íà 1/5. Âåäóùåé ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùåé ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ãåìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü 
âçðîñëîìó íàñåëåíèþ Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè, ÿâëÿþòñÿ Êëèíèêè Ñàìàðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ áîëåå 60% 
àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé è ñâûøå 42% 
ïðîëå÷åííûõ ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ. 
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