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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîïå-
ðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ ñòîïû çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà îïåðàòèâíîé êîð-
ðåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè. Â ñòàòüå èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ 47 ïàöèåíòîâ ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ ñòîïû, îáóñëîâëåííîé âåå-
ðîîáðàçíûì ðàñõîæäåíèåì ïëþñíåâûõ êîñòåé. Â êà÷åñòâå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûì áûë ïðèìåíåí íîâûé ñïîñîá êîððåêöèè ïîïåðå÷íîãî ñâîäà. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àëüãîôóíêöèîíàëüíûõ øêàë, ðåíòãåíîàíãóëî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â äî- è ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Õîðîøèé è óäîâëåòâîðèòåëüíûé êëè-
íè÷åñêèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ äîñòèãíóò ó 43 áîëüíûõ (91,5 %) â âèäå óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, îòñóòñòâèÿ õðîìîòû, âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîé îïîðíîé ôóíêöèè êîíå÷-
íîñòè. Ïðèâåäåííûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ïàöèåíòà, ïîëó÷èâøåãî ëå÷åíèå ïî ðàçðàáî-
òàííîìó ñïîñîáó, îòðàæàåò ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò.
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îòêëîíåíèå ïëþñíåâûõ êîñòåé

Áîãäàíîâ Àíòîí Àíäðååâè÷ – î÷íûé àñïèðàíò êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è 
ýêñòðåìàëüíîé õèðóðãèè èì. àêàäåìèêà ÐÀÍ À.Ô. Êðàñíîâà. E-mail: imnotjsues@gmail.com

A.A.BOGDANOV

Samara State Medical University

EXPERIENCE OF SURGICAL TREATMENT 
OF PATIENTS WITH BROAD FOREFOOT

The aim of the article is the  improvement treatment outcomes of patients with broad 
forefoot by applying a new method surgical intervention. The article investigates the results 
of surgical treatment of 47 patients with broad forefoot caused by fan-shaped divergence of 
the metatarsal bones. Correction of transverse arch is used as a new way of surgical treatment. 
Evaluation of treatment results was performed by using  algofunctional scale, the measurement 
of the angles of the foot on radiographs and functional methods of examination of patients in 
the pre- and postoperative period (12 months after surgery). This is done with the accordance 
to the principles of evidence-based medicine. Good and satisfactory clinical results were 
achieved in 43 patients (91.5 %), treatment resulted in pain relieving, the loss of lameness ,the 
full restoration of the limb support function. This given example describes the results of the 
treatment with the use of the new method.
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Ðàñïëàñòàííîñòü ïåðåäíåãî îòäåëà 
ñòîïû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àå-
ìîé äåôîðìàöèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû [2, 5]. Òÿæåëûå ñòåïåíè çàáîëåâà-
íèÿ âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå 
áèîìåõàíèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî 
âåäåò ê ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà [6, 9]. 

Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ïàòîãå-
íåçà ôîðìèðîâàíèÿ ðàñïëàñòàííîñòè ïå-
ðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ÿâëÿåòñÿ îòêëîíå-
íèå 1-é ïëþñíåâîé êîñòè, íà êîððåêöèþ 
÷åãî è íàïðàâëåíî ïîäàâëÿþùåå áîëü-

øèíñòâî èç èçâåñòíûõ ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè áîëåå ÷åì 400 ñïîñîáîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòî-
ëîãèåé [1, 4].  

Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî 
íåìàëîâàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâå-
íîì â ôîðìèðîâàíèè ïîïåðå÷íîé ðàñ-
ïëàñòàííîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå îòêëîíå-
íèå 5-é ïëþñíåâîé êîñòè è âååðîîáðàç-
íîå ðàñõîæäåíèå âñåõ ïëþñíåâûõ êî-
ñòåé, ÷òî íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ õèðóðãà-
ìè ïðè âûáîðå ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ [4, 8]. Ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ÿâëÿåò-
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ñÿ íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è áèî-
ìåõàíèêè ñòîïû [3, 7]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íîé ðàñ-
ïëàñòàííîñòüþ ñòîïû çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè 
è ïðèìåíåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííîãî ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíû 

è îöåíåíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ 47 ïàöèåíòîâ ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëà-
ñòàííîñòüþ ñòîïû, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè ¹ 2 êëèíèê Ñàìàðñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (ÑàìÃÌÓ) â ïåðèîä ñ 2014 ïî 2015 
ãîä âêëþ÷èòåëüíî. Âîçðàñò íàáëþäàåìûõ 
áîëüíûõ âàðüèðóåò îò 18 äî 74 ëåò (òàá. 
1). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ñî-
ñòàâëÿëè æåíùèíû – 44 (93,6%), ìóæ÷èí 
áûëî 3 (6,4%). Äåôîðìàöèÿ îáåèõ ñòîï 
áûëà îòìå÷åíà ó 31 áîëüíîãî (65,9%), îä-
íîñòîðîííÿÿ äåôîðìàöèÿ íàáëþäàëàñü ó 
16 ïàöèåíòîâ (34,1%).

Â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èì 
áûë ïðèìåíåí íîâûé ñïîñîá õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííî-
ñòè ñòîïû (Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 
2576966, çàðåãèñòðèðîâàí 10.02.2016 ã.), 
ðàçðàáîòàííûé íà êàôåäðå òðàâìàòîëî-
ãèè, îðòîïåäèè è ýêñòðåìàëüíîé õèðóð-
ãèè èìåíè àêàäåìèêà ÐÀÍ À.Ô. Êðàñíîâà 
Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â îñíîâå îïåðàöèè 
ëåæèò òåõíèêà âîññòàíîâëåíèÿ ïîïåðå÷-
íîãî ñâîäà ñòîïû çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ âå-
åðîîáðàçíîãî ðàñõîæäåíèÿ ïëþñíåâûõ 
êîñòåé ïóòåì êîððåêöèè èõ ïîëîæåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ñ ïîñëåäóþùåé 
ôèêñàöèåé òðàíñïëàíòàòàìè.

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà âñå ýòàïû âûïîëíÿëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ôîðìóëîé ðàçðàáîòàííîãî 
ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè ïîä ñïèííî-
ìîçãîâîé èëè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. 
Ïîñëå îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ 
ïðîèçâîäèëè ïåðâûé ðàçðåç êîæè ïðî-
äîëüíîé ôîðìû ïî âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ñòîïû â ïðîåêöèè ïåðâîãî òàðçî-
ìåòàòàðçàëüíîãî ñóñòàâà, âûïîëíÿëè ðàñ-
ñå÷åíèå êàïñóëû ýòîãî ñóñòàâà ñ öåëüþ 
óâåëè÷åíèÿ ìîáèëüíîñòè ïåðâîé ïëþñ-
íåâîé êîñòè. 

Çàòåì ïðîèçâîäèëè âòîðîé ðàçðåç 
êîæè ïîëóîâàëüíîé ôîðìû ïî âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ñòîïû â ïðîåêöèè ïåð-
âîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ïî-
ñëå ÷åãî èññåêàëè ãèïåðòðîôèðîâàííóþ 
áóðñó, V-îáðàçíûì ðàçðåçîì ñ âåðøèíîé 
ïðîêñèìàëüíåå ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíå-

âîé êîñòè ðàññåêàëè ôèáðîçíóþ êàïñóëó 
ñóñòàâà. Ïîëó÷åííûé ÿçûêîîáðàçíûé ëî-
ñêóò êàïñóëû îòâîäèëè äèñòàëüíî. Äàëåå 
âûïîëíÿëè èññå÷åíèå ýêçîñòîçà è ðàññå-
÷åíèå êàïñóëû ñóñòàâà ñ íàðóæíîé ñòîðî-
íû â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè, îñóùåñòâëÿÿ 
êîððåêöèþ ïåðâîãî ïàëüöà ñòîïû â ïðà-
âèëüíîì ïîëîæåíèè. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì âûïîëíÿëè òðåòèé 
ðàçðåç êîæè ïî òûëó ñòîïû â ïðîåêöèè 
äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà âòîðîé ïëþñ-
íåâîé êîñòè. Òðåòèé ðàçðåç ñîåäèíÿëè ñî 
âòîðûìè òîííåëÿìè â ìÿãêèõ òêàíÿõ ïî 
òûëüíîé è ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòÿì 
ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ïëþñíåâûì êî-
ñòÿì. Â ñôîðìèðîâàííûõ òîííåëÿõ ïðî-
âîäèëè òðàíñïëàíòàò, îáà êîíöà êîòîðî-
ãî âûâîäèëè â òðåòèé ðàçðåç êîæè. Ïîñëå 
êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ ïåðâîé ïëþñíå-
âîé êîñòè êîíöû òðàíñïëàíòàòà ôèêñè-
ðîâàëè ìåæäó ñîáîé ñ ïîñëåäóþùåé ðå-
âèçèåé ñîñòîÿòåëüíîñòè ôèêñàöèè. 

Äàëåå ÷åðåç ÷åòâåðòûé ðàçðåç êîæè 
ïðîäîëüíîé ôîðìû ïî íàðóæíîé ïîâåðõ-
íîñòè ñòîïû â ïðîåêöèè ïÿòîãî òàðçî-
ìåòàòàðçàëüíîãî ñóñòàâà âûïîëíÿëè ðàñ-
ñå÷åíèå êàïñóëû ýòîãî ñóñòàâà, òåì ñàìûì 
óâåëè÷èâàÿ ìîáèëüíîñòü ïÿòîé ïëþñíå-
âîé êîñòè. Äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëè äâà 
ðàçðåçà êîæè ïî òûëó ñòîïû â ïðîåêöèè 
äèñòàëüíûõ ìåòàýïèôèçîâ ÷åòâåðòîé è 
ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé, ïîñëå ÷åãî ìåæ-
äó íèìè ôîðìèðîâàëè òîííåëè â ìÿãêèõ 
òêàíÿõ ïî òûëüíîé è ïîäîøâåííîé ïî-
âåðõíîñòÿì ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ïëþñ-
íåâûì êîñòÿì. Îñóùåñòâëÿëè ôèêñàöèþ 
ïÿòîé ïëþñíåâîé êîñòè â ïðàâèëüíîì ïî-
ëîæåíèè âòîðûì òðàíñïëàíòàòîì, ïðî-
âåäåííûì â ñôîðìèðîâàííûõ êàíàëàõ, ñ 
îöåíêîé ñòàáèëüíîñòè. 

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ôîðìèðîâàëè 
òîííåëü â ìÿãêèõ òêàíÿõ ïî òûëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ìåæäó òðåòüèì è ïÿòûì ðàçðå-
çàìè, â êîòîðûé ïðîâîäèëè êîíöû âòîðî-
ãî òðàíñïëàíòàòà. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ âå-
åðîîáðàçíîãî ðàñõîæäåíèÿ ïëþñíåâûõ 
êîñòåé êîíöû ïåðâîãî è âòîðîãî òðàíñ-
ïëàíòàòîâ ôèêñèðîâàëè ìåæäó ñîáîé. 
Ïðîâîäèëè ïðîâåðêó ñîñòîÿòåëüíîñòè è 
ñòàáèëüíîñòè ôèêñàöèè. Ïîñëå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ÿçûêîîáðàç-
íûé ëîñêóò êàïñóëû 1-ãî ïëþñíåôàëàí-
ãîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ ïîäøèâàëè â ïîëî-
æåíèè íàòÿæåíèÿ ê íàäêîñòíèöå ïåðâîé 
ïëþñíåâîé êîñòè ñ ãîôðèðîâàíèåì êàï-
ñóëû. Ïðîèçâîäèëè ðåâèçèþ, ãåìîñòàç, 
ïîñëîéíîå óøèâàíèå îïåðàöèîííûõ ðàí. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïðåäëîæåí-
íûé ñïîñîá ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì 
âûïîëíåí ó áîëüíîé Ð.Ã.Â., 56 ëåò, êîòîðàÿ 
ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå òðàâìàòîëîãèè è 
îðòîïåäèè ¹ 2 Êëèíèê ÑàìÃÌÓ 20 àïðå-
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ëÿ 2015 ãîäà ñ äèàãíîçîì: ïîïåðå÷íàÿ ðàñ-
ïëàñòàííîñòü ëåâîé ñòîïû III ñòåïåíè.

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììà ëåâîé ñòîïû 
ïàöèåíòêè Ð.Ã.Â. äî îïåðàöèè

Óãîë îòêëîíåíèÿ ïåðâîé ïëþñíåâîé 
êîñòè êíóòðè îò ñðåäíåé ëèíèè ñîñòàâëÿë 
170, ïåðâîãî ïàëüöà êíàðóæè – 460, óãîë 
ìåæäó I è V ïëþñíåâûìè êîñòÿìè (óãîë 
âååðîîáðàçíîãî ðàñõîæäåíèÿ ãîëîâîê 
ïëþñíåâûõ êîñòåé) – 510. 

21.04.2015 ã. ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ ïî 
ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó íà ëåâîé ñòîïå.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë 
áåç îñîáåííîñòåé. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïàöèåíòêà âûïîëíÿëà ëå÷åáíóþ 
ôèçêóëüòóðó. Ïðîâåäåí êóðñ ìàãíèòîòåðà-
ïèè â âèäå ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëåâóþ 
ñòîïó. Áîëüíàÿ âûïèñàíà íà 14 ñóòêè ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå è 
ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëà-
íîì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ 
ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Ïîñëå ïðîâåäåííîé 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ïîëó-
÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò. Óãîë îòêëîíåíèÿ 
ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè êíóòðè îò ñðåä-
íåé ëèíèè ñîñòàâëÿë 70, ïåðâîãî ïàëüöà 
êíàðóæè – 10, óãîë ìåæäó I è V ïëþñíåâû-
ìè êîñòÿìè (óãîë âååðîîáðàçíîãî ðàñõî-
æäåíèÿ ãîëîâîê ïëþñíåâûõ êîñòåé) – 180. 

Ïîïåðå÷íàÿ ðàñïëàñòàííîñòü ëåâîé 
ñòîïû, îáóñëîâëåííàÿ îòêëîíåíèåì ïåð-
âîé è ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé, óñòðàíå-

íà. Áîëåâîé ñèíäðîì, âûçâàííûé äåôîð-
ìàöèåé, óñòðàíåí. Äîñòèãíóòî ñòîéêîå 
âîññòàíîâëåíèå ïîïåðå÷íîãî ñâîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçà-

òåëüíîé ìåäèöèíû, êëèíè÷åñêóþ îöåíêó 
îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè îáùåïðèíÿ-
òûõ ñïîñîáîâ: â äî- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäàõ ïðîâîäèëè îöåíêó ïî øêà-
ëå AOFAS (Kitaoka) è êðèòåðèÿì Groulier, 
îöåíêó îñíîâíûõ ðåíòãåíîàíãóëîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ 
ñòåïåíü äåôîðìàöèè ñòîïû. Íàèáîëåå 
âàæíûå ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå ïàðàìå-
òðû ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé ýëåê-
òðîìèîãðàôèè, ïîäîìåòðèè â ëàáîðàòî-
ðèè áèîìåõàíèêè êëèíèê ÑàìÃÌÓ. 

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà õîðî-
øèé è óäîâëåòâîðèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé 
ðåçóëüòàò â âèäå çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøå-
íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, îòñóòñòâèÿ õðî-
ìîòû, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà àêòèâíûõ è ïàñ-
ñèâíûõ äâèæåíèé â ïëþñíå-ôàëàíãîâûõ 
è ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ áåç ÿâëåíèé 
íåñòàáèëüíîñòè, âîññòàíîâëåíèÿ îïîð-
íîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè, à òàêæå ñ íîð-

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà ëåâîé ñòîïû 
ïàöèåíòêè Ð.Ã.Â. ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå 

îïåðàöèè
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ìàëüíîé îñüþ ïåðâîãî è ïÿòîãî ëó÷åé, äî-
ñòèãíóò ó 43 áîëüíûõ (91,5%). Ïðè ýòîì 
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àëüãîôóíêöèîíàëü-
íûõ èíäåêñîâ â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå (÷åðåç 12 ìåñÿöåâ) áûëè 
îöåíåíû êàê õîðîøèå è ñîñòàâèëè: îöåí-
êà ïî øêàëå AOFAS (Kitaoka) – 93±0,52; 
îöåíêà ïî êðèòåðèÿì Groulier – 71±0,63. 
Íàèáîëåå âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ ðåíòãåíîàíãóëîìå-
òðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
îòìå÷åíû ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: êî-
ýôôèöèåíò ðàñïëàñòàííîñòè ïåðåäíåãî 
îòäåëà ñòîïû óìåíüøèëñÿ íà 27% ñ 0,41 
äî 0,3 (íîðìà îò 0,25 äî 0,3); óãîë âååðî-
îáðàçíîãî ðàñõîæäåíèÿ ïëþñíåâûõ êî-
ñòåé óìåíüøèëñÿ íà 58,5% ñ 41 äî 17 ãðà-
äóñîâ (â íîðìå íå áîëåå 18 ãðàäóñîâ). Òàê-
æå ïðîâåä¸ííûé ñèñòåìíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëü-
íûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåä-
ëîæåííîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòî-
ïû îáåñïå÷èëî â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî âûðàæåííîå 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå ñòîïû ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ó 4 ïàöèåíòîâ (8,5%) ñâÿçàíû ñ ñî-
õðàíåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà â îáëàñòè 
ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû è îáóñëîâëåíû 
íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé âåðòåáðîãåí-
íîé ïàòîëîãèè.

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íîâîãî 

ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ñïîñî-
áà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé 

ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ äåôîðìàöèåé ïåðåäíåãî îò-
äåëà ñòîïû. 
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