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Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî è êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòàâà êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå 
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Ïðåýêëàìïñèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç ñàìûõ ãðîç-
íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. Íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû ïðåýêëàìïñèè ðàçâèâàþòñÿ 
íà ôîíå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ïî÷åê. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâè, êîòîðûå îòðàæàþò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðè ïðåýêëàìïñèè è ñëóæàò îðèåíòèðîì âûáîðà èíôóçèîííîé è ñèñòåìíîé òåðàïèè.
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The article studies the findings of the biochemical and acid-base composition of the blood 
of pregnant women with pre-eclampsia, associated with chronic kidney disease. Preeclampsia 
is considered one of the most dangerous complications of pregnancy. The most severe form of 
preeclampsia developing in association with extragenital pathology, one of which is chronic 
kidney disease. The study of biochemical parameters which reflect the severity of multiple 
organ failure in pre-eclampsia are of particular importance. They contribute to the choice of 
infusional and systemic therapy.
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Ïðåýêëàìïñèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè è óñòîé÷èâî çàíèìàåò 3-å 
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè [1]. Íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû ïðå-
ýêëàìïñèè ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, îäíîé èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî-
÷åê (ÕÁÏ) [5]. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàþò âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, êîòîðûå îò-
ðàæàþò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ïðåýêëàìï-
ñèè è ñëóæàò îðèåíòèðîì âûáîðà èíôó-

çèîííîé è ñèñòåìíîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ 
âûøåèçëîæåííûì, íàìè áûëî ïðîâåäåíî 
îáñëåäîâàíèå 133 æåíùèí ñ ïðåýêëàìï-
ñèåé ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ñòåïåíè, 
èç êîòîðûõ 61 æåíùèíà èìåëà ÕÏÁ (ýòè 
ïàöèåíòêè ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóï-
ïó), à 72 áåðåìåííûå íå èìåëè ÕÏÁ è ñî-
ñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Îáñëåäóåìûå 
æåíùèíû ïðîæèâàëè â Ñóäàíå íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé ñâîåé æèçíè è ïîëó÷àëè ìå-
äèöèí ñêóþ ïîìîùü â Teaching Hospital 
(ñ 1998 ïî 2014 ãã.) ã. Õàðòóì. Îòìåòèì, 
÷òî æåíùèíû â ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî âñåì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ïàðà-
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ìåòðàì çà èñêëþ÷åíèåì íàëè÷èÿ ÕÁÏ, íà 
ôîíå êîòîðîé ðàçâèâàëàñü íàñòîÿùàÿ áå-
ðåìåííîñòü.

Èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ áèîõèìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îá-
ìåíà ó æåíùèí ñ ÕÁÏ áûëè áîëåå âûðà-
æåíû, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ ïðåýêëàìïñèåé 
áåç ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Äîñòî-
âåðíî âûøå áûëè ïîêàçàòåëè êðåàòèíè-
íà (175,21±3,4 ìêìîëü/ë â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è 72,30±3,10 ìêìîëü/ë â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, ð<0,001), ìî÷åâèíû (15,47±0,35 
ìêìîëü/ë â îñíîâíîé ãðóïïå è 72,30±3,10 
ìêìîëü/ë â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð<0,001). 
Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû 
íàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ñîäåðæàíèÿ õîëå-
ñòåðèíà (13,80±0,45 ììîëü/ë â îñíîâíîé 
ãðóïïå è 7,60±0,38ììîëü/ë â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, ð<0,001) è ëèïèäîâ. Òàê, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî âûøå òà-
êèå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà, êàê 
ß-ëèïîïðîòåèíû (88,20±3,10 ììîëü/ë), 
ïðå-ß-ëèïîïðîòåèíû (46,20+2,50 ììîëü/ë) 
è ËÄÃ (528,7±71,0 åä/ë), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
–51,88±1,57 ììîëü/ë, 24,25±2,13 ììîëü/ë è 
328,9±61,3 åä/ë ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001).

Âûÿâëåííàÿ âûðàæåííàÿ äèñëèïèäå-
ìèÿ ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé íà ôîíå 
ÕÁÏ óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îòÿã÷àåò ñîñòî-
ÿíèå æåíùèíû. Îòìåòèì, ÷òî êðîìå ëè-

ïèäíîãî ñïåêòðà çíà÷åíèå èìåëè ïîêà-
çàòåëè ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê èíäèêàòîð òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà (óãðîæàåìîå ïî ðàçâèòèþ ãåìî-
ëèçà) è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èçìå-
íåíèè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ.

Îäíèìè èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ 
ãîìåîñòàçà ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè áåëêîâî-
ãî ñïåêòðà êðîâè. Òðàäèöèîííî äëÿ ýòèõ 
öåëåé â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé ïðàê-
òèêå îïðåäåëÿþò îáùèé áåëîê è àëüáó-
ìèí, à òàêæå ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì ìåòî-
äîì áåëêîâûå ôðàêöèè. Â òàáëèöå 2 ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ïðåý-
êëàìïñèè íà ôîíå ÕÁÏ íàáëþäàëîñü ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè äî 59,02±1,15 ã/ë, ïðè ýëåê-
òðîôîðåçå îáû÷íîãî ðàçðåøåíèÿ èìå-
ëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ 
àëüáóìèíîâ äî 40,20±2,40% è ïîâûøåíèå 

Òàáëèöà 1
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé

ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

Ãðóïïû æåíùèí (Ì±m)

Ð1-2Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n=61)

Ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ 

(n=72)

Áèëèðóáèí
(ìêìîëü/ë)

14,94±2,42 10,88±0,93 >0,05

ACT (åä/ë) 32,20±3,50 35,23±2,10 >0,05

ÀËÒ (åä/ë) 28,70±2,70 22,70±2,50 >0,05

Ãëþêîçà (ììîëü/ë) 4,17±0,14 4,47±0,12 >0,05

Ìî÷åâèíà (ììîëü/ë) 15,47±0,35 4,52±0,24 <0,001

Êðåàòèíèí (ìêìîëü/ë) 175,21±3,4 72,30±3,10 <0,001

Õîëåñòåðèí (ììîëü/ë) 13,80±0,45 7,60±0,38 <0,001

Òðèãëèöåðèäû (ììîëü/ë) 6,92±0,34 2,93±0,31 <0,001

ß-, ïðå-ß- ëèïîïðîòåèíû (ìã/%) 1426±112,0 1164±92,0 >0,05

Ëèïîïðîòåèíû ïî ôðàêöèÿì

Õèëîìèêðîíû (ììîëü/ë) 0,50±0,10 0,35±0,17 >0,05

ß –ëèïîïðîòåèíû (ììîëü/ë) 88,20±3,10 51,88±1,57 <0,001

ïðå-ß-ëèïîïðîòåèíû (ììîëü/ë ) 46,20+2,50 24,25±2,13 <0,001

à-ëèïîïðîòåèíû (ììîëü/ë) 11,10±2,60 23,52±3,90 <0,05

ËÄÃ (åä/ë) 528,7±71,0 328,9±61,3 <0,05

Ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí (ã/ë) 0,39±0,03 0,45±0,05 >0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð1-2 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ó áåðåìåííûõ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ.
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óðîâíÿ g-ãëîáóëèíîâ äî 24,80+1,10% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Êðîìå òîãî, èìåëîñü ñíèæåíèå ñîîòíî-
øåíèÿ àëüáóìèí-ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé 
(0,67±0,10 è 1,14±0,19 ñîîòâåòñòâåííî).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåñüìà ñóùåñòâåí-
íîì èçìåíåíèè áåëêîâîãî îáìåíà ó áåðå-
ìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé íà ôîíå ÕÁÏ. 

Àíàëèç ïðîòåèíîãðàìì ýëåêòðîôîðåçà 
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü òîëüêî êà÷åñòâåííóþ îöåí-
êó áåëêîâîãî ñïåêòðà êðîâè, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìï-
ñèåé, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå ÕÁÏ, èìååòñÿ 
îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ôðàêöèé ïðå-
àëüáóìèíà (íà 75%), àëüáóìèíà (íà 10,5%), 
òðàíñôåððèíà (íà 26%), ôèáðèíîãåíà (íà 
8,6%), äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
ß-ëèïîïðîòåèíîâ (â 3,5 ðàçà) è èììóíîãëî-
áóëèíîâ, à òàêæå èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê 

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ à1-àíòèòðèïñèíà è à2-
ìàêðîãëîáóëèíà ïî ñðàâíåíèþ â æåíùè-
íàìè ñ ïðåýêëàìïñèåé, íå èìåþùèìè ÕÁÏ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ß- è ïðå-ß-ëèïîïðîòåèíîâ ó 
ïàöèåíòîê ñ ÕÁÏ îòìå÷àåòñÿ êàê ïðè êî-
ëè÷åñòâåííîì èçìåðåíèè, òàê ïðè èññëå-
äîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè ìåòîäîì ýëåê-
òðîôîðåçà (óâåëè÷èâàåòñÿ â ïðîöåíòíîì 
îòíîøåíèè ôðàêöèÿ ß-ëèïîïðîòåèíîâ 
íà ïðîòåèíîãðàììå è ôðàêöèè ß- è ïðå-ß-
ëèïîïðîòåèíîâ íà ëèïîïðîòåèíîãðàììå).

Îòìåòèì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå 
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ êà÷åñòâåííûì õàðàê-
òåðèñòèêàì ñòðóêòóðû áåëêà, åãî ñïîñîá-
íîñòè ñâÿçûâàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
âåùåñòâà. Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç ãëàâíûõ 
ôóíêöèé àëüáóìèíà êðîâè ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
íîñ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãèäðîôîáíûõ ìå-
òàáîëèòîâ, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå â ñâî-

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè áåëêîâîãî ñïåêòðà êðîâè æåíùèí
ñ ïðåýêëàìïñèåé ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
Ãðóïïû æåíùèí (Ì±m)

Ð1-2Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n=61)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
 (n=72)

Îáùèé áåëîê, ã/ë 59,02±1,15 62,24±0,98 <0,05

Àëüáóìèí,ã/ë 37,50±0,55 37,10±0,72 >0,05

Ôèáðèíîãåí, ã/ë 3,73±0,17 3,80±0,16 >0,05

Áåëêîâûå ôðàêöèè (ýëåêòðîôîðåç), %

Àëüáóìèí 40,20±2,40 51,37±1,26 <0,001

à1 – ãëîáóëèí 7,5±0,5 6,56±0,40 >0,05

à2-ãëîáóëèí 10,20±0,96 10,40±0,27 >0,05

ß-ãëîáóëèí 21,61±1,32 11,30±1,80 <0,001

γ-ãëîáóëèí 24,8±1,1 10,06±1,30 <0,001

À/Ã, îòí. åä. 0,67±0,10 1,06±0,10 <0,05

Áåëêîâûå ôðàêöèè (ýëåêòðîôîðåç âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ), %

Ïðåàëüáóìèí 0,10±0,01 0,15±0,08 >0,05

Àëüáóìèí 36,77±2,03 39,47±1,92 >0,05

à1 àíòèòðèïñèí 6,20±0,45 5,70±0,49 >0,05

Gc-ãëîáóëèí 1,20±0,41 1,80±0,54 >0,05

à2-ìàêðîãëîáóëèí 7,40±0,68 7,00±0,65 >0,05

Ãàïòîãëîáèí 2,20±0,45 2,10±0,6 >0,05

ß- ëèïîïðîòåèíû 7,10±0,54 3,40±0,43 <0,001

Òðàíñôåððèí 8,20±0,56 10,14±0,46 <0,05

Ñ-êîìïëåìåíò 3,55±1,08 2,65±0,36 >0,05

Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà 5,15±0,43 4,52±0,32 >0,05

Ôèáðèíîãåí 7,90+1,24 8,46±1,28 >0,05

γ-ãëîáóëèí 14,23±1,79 14,61±2,38 >0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð1-2 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ó áåðåìåííûõ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ
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áîäíîì ñîñòîÿíèè òîêñè÷íû äëÿ îðãàíèç-
ìà. Íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ íåýñòå-
ðèôèöèðîâàííûå íàñûùåííûå æèðíûå 
êèñëîòû, áèëèðóáèí è äðóãèå ìåòàáîëèòû, 
êîòîðûå ñîðáèðóþòñÿ àëüáóìèíîì, èìå-
þùèì ñïåöèàëüíûå öåíòðû ñâÿçûâàíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ ÕÁÏ ó æåíùèí, ïîñòóïèâ-
øèõ â ñòàöèîíàð ñ ïðåýêëàìïñèåé, â ïëà-
íå ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ðàçðàáîòêè 
òàêòèêè òåðàïèè, âàæíî áûëî îïðåäåëèòü 
íå òîëüêî îáùóþ êîíöåíòðàöèþ àëüáó-
ìèíà, íî è ñîñòîÿíèå ñâÿçûâàþùèõ öåí-
òðîâ åãî ìîëåêóëû, ïîñêîëüêó îòíîøåíèå 
ÎÊÀ/ÝÊ À (ÐÑÀ) íå çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ 
â êðîâè àëüáóìèíà è îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî 
ñîñòîÿíèåì öåíòðîâ ñâÿçûâàíèÿ. Â íîðìå 
ÐÑÀ áëèçêà ê 1 (èëè ê 100%).

Íàìè áûë îïðåäåëåí ïîêàçàòåëü «èí-
äåêñ òîêñè÷íîñòè àëüáóìèíà» (Ò), êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçóåò çàãðóæåííîñòü öåí-
òðîâ ñâÿçûâàíèÿ àëüáóìèíà è ïîêàçàòåëü 
ÑÑÏ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü 
ïëàçìû êðîâè ñâÿçûâàòü ìåòàáîëèòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àëüáóìèíà ó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï 
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Àíàëèçèðóÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå àëüáóìèíà, ñëåäóåò îòìåòèòü íàïðàâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé, à èìåííî íàðàñòàíèå èíäåêñà çàïîëíå-
íèÿ àëüáóìèíà òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè 
(Ò), ñíèæåíèå ÐÑÀ è ÑÑÏ ó áåðåìåííûõ ñ 
ïðåýêëàìïñèåé, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå ÕÁÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àëüáóìèíà ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàðàñòàíèÿ äèñ-
ôóíêöèè îðãàíîâ, ïðîöåññîâ äåòîêñèêà-
öèè è îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ýíäîòîêñè-
êàöèè îðãàíèçìà. Ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé 
óðîâåíü ÐÑÀ ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñè-
åé áåç ÕÁÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîì ïðîãíîçå ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîê. 

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ó áåðåìåííûõ 
æåíùèí âûäåëåííûõ ãðóïï âûÿâëåí ìåòà-
áîëè÷åñêèé àöèäîç íà ôîíå äûõàòåëüíî-
ãî (ðåñïèðàòîðíîãî) àëêàëîçà (ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè èñòèííîãî áèêàðáîíàòà, 
äåôèöèò îñíîâàíèé, ñíèæåíèå íàïðÿæå-
íèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà) (òàáë. 4).

Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîé êðîâè ó áå-
ðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ 
îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áîëåå âûðàæåííûì 
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà è 
óìåíüøåíèåì êèñëîðîäíîé åìêîñòè êðî-
âè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèåì òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà (Î2) ê òêàíÿì. Îäíàêî, 
ñóäÿ ïî âåëè÷èíàì ïàðöèàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ êèñëîðîäà, ãàçîîáìåííàÿ ôóíêöèÿ 
ëåãêèõ ñòðàäàåò íåçíà÷èòåëüíî.

Áîëåå òîãî, îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàïðÿ-
æåíèÿ óãëåêèñëîòû, óêàçûâàþùåå íà íà-
ëè÷èå ãèïåðâåíòèëÿöèè. Âïîëíå âåðîÿò-
íî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ÿâèëàñü ïîïûòêîé êîì-
ïåíñàöèè ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî 
àöèäîçà (ïðîãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ 
èñòèííîãî áèêàðáîíàòà), îáóñëîâëåííî-
ãî óìåíüøåíèåì êèñëîðîäíîãî òðàíñïîð-
òà íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñïàçìà.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé âåíîç-
íîé êðîâè ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïàðöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñîäåð-
æàíèÿ êèñëîðîäà, ïîâûøåíèå àðòåðèî-
âåíîçíîé ðàçíèöû ïî êèñëîðîäó è ñîîò-
âåòñòâåííî ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà 
ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà èç àðòåðèàëüíîé 
êðîâè. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ãëó-
áîêîé ãèïîêñèè è áûëî îáóñëîâëåíî ïðå-
æäå âñåãî ðàññòðîéñòâàìè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè âñëåäñòâèå ðàñïðîñòðàíåííûõ èçìå-
íåíèé ñòåíîê ìèêðîñîñóäîâ, ïîâûøåíèÿ 
àãðåãàöèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, 
ïîâûøåíèÿ åå âÿçêîñòè, ñâåðòûâàåìîñòè.

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàí-
íûõ áåðåìåííûõ æåíùèí â îáåèõ ãðóïïàõ 
âûÿâèë ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäî-
çà íà ôîíå äûõàòåëüíîãî (ðåñïèðàòîðíî-
ãî) àëêàëîçà (ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èñ-
òèííîãî áèêàðáîíàòà, äåôèöèò îñíîâàíèé, 
ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà).

Îòìåòèì, ÷òî ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè ó 
áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé íà ôîíå 
ÕÁÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ íîðìàëüíûì ñîäåð-
æàíèåì êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé (êà-
ïèëëÿðíîé) êðîâè, çíà÷èòåëüíûì ïîâû-
øåíèåì â âåíîçíîé êðîâè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñíèæåíèåì êîýôôèöèåíòà ýêñòðàêöèè 
êèñëîðîäà èç àðòåðèàëüíîé êðîâè: ÊÝÊ ó 
áåðåìåííûõ æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû 
ñîñòàâèë 11,83±1,31%, ó áåðåìåííûõ ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ – 50,66+4,11% (ð<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè ÕÁÏ ïðî-
èñõîäèò ðåçêîå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ 
êèñëîðîäà, ÷òî âåðîÿòíåå âñåãî îáóñëîâëå-
íî ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè âñëåäñòâèå øóíòèðîâàíèÿ êðîâîòîêà 
â òêàíÿõ ïî àðòåðèî-âåíîçíûì àíàñòîìî-
çàì, êîãäà êðîâü ïåðåõîäèò èç àðòåðèàëü-
íîé ñèñòåìû â âåíîçíóþ, ìèíóÿ îáìåííûå 
ìèêðîñîñóäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â âåíîçíîé 
êðîâè îñòàåòñÿ ìíîãî êèñëîðîäà, õîòÿ òêà-
íè ïðè ýòîì èñïûòûâàþò ãèïîêñèþ.

Äðóãàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà àðòåðèà-
ëèçàöèè ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè – èç-
ìåíåíèå ñâîéñòâ ãåìîãëîáèíà, ïðèâîäÿ-
ùåå ê çàòðóäíåíèþ äåçîêñèãåíàöèè îêñè-
ãåìîãëîáèíà. Ïîñëåäíåå èìååò ìåñòî ïðè 
òÿæåëîé äëèòåëüíîé ãèïîêñèè íà ôîíå 
ñíèæåíèÿ â ýðèòðîöèòàõ êîíöåíòðàöèè 
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Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àëüáóìèíà æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
Ãðóïïû æåíùèí (Ì±m)

Ð1-2Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n=61)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n=72)

Îáùèé áåëîê, ã/ë 59,02±1,15 62,24±0,98 <0,05

Îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà (ÎÊÀ), ã/ë 34,0±0,78 37,59±0,72 <0,001

Ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà 
(ÝÊÀ), ã/ë

21,30±0,70 24,00±0,40 <0,001

Ðåçåðâ ñâÿçûâàíèÿ àëüáóìèíà (ÐÑÀ), % 61,90±1,50 63,80±1,50 >0,05

Èíäåêñ òîêñè÷íîñòè àëüáóìèíà, îò. åä. 0,67±0,05 0,54+0,03 <0,05

Ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ïëàçìû (ÑÑÏ), 
ã/ë

31,8±1,17 37,4±1,4 <0,01

Ïðèìå÷àíèå: ð1-2 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ó áåðåìåííûõ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ

Òàáëèöà 4
Ãàçîâûé ñîñòàâ è êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå êðîâè æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé

ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü 

Ãðóïïû æåíùèí (Ì±m)

Ð1-2Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n=61)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n=72)

Àðòåðèàëüíàÿ êðîâü

ðÍ, 7,35-7,45 7,410±0,016 7,430±0,014 >0,05

ðÑÎ2, 35-45 (ìì ðò. ñò.) 31,60±1,65 32,83±0,79 >0,05

ðÎ 2, 69-116 (ìì ðò. ñò.) 98,83±3,95 82,74±4,15 <0,05

sÎ2, 95-99% 96,84±0,23 92,89±3,12 >0,05

òÎ2, 15,8-19,9 (ìë/äë) 13,31±0,7 14,19±1,54 >0,05

AaDpÎ2 7-40 (ìì. ðò. ñò.) 39,98±3,70 25,13±3,67 <0,01

CtÎ2(a-v), 3,5-5,5 (ìë/äë) 1,89±0,28 8,63±0,71 <0,001

Ê+, 3,48-5,3 (ììîëü/ë) 4,48±0,13 4,30±0,19 >0,05

Na+, 130,5-156,6 (ììîëü/ë) 136,57±1,37 135,29±1,57 >0,05

Ñ1- 95,9-109,9 (ììîëü/ë) 106,57±1,86 107,43±3,90 >0,05

ÍÑÎ3-, 21,3-24,8 (ììîëü/ë ïëàçìû) 19,73±1,25 21,71±0,94 >0,05

SBEs, -3,4 - +1,4 (ììîëü/ë êðîâè) -4,10±1,34 -2,18±1,26 >0,05

tHb(ã/ë) 118,5±3,9 117,2±2,8 >0,05

Âåíîçíàÿ êðîâü

ðÍ, 7,34-7,43 7,390±0,009 7,370±0,013 >0,05

ðÑÎ2, 45-60 (ìì ðò. ñò.) 35,62±1,37 44,63±1,46 <0,001

ðÎ 2, 38-42 (ìì ðò. ñò.) 59,70±6,70 22,08±1,98 <0,001

sÎ2, 70-75% 81,44±5,56 35,90±5,36 <0,001

òÎ2, 8-12 (ìë/äë) 14,46±0,65 4,27±0,40 <0,001

ÊÝÊ 26 — 34 (%) 11,83±1,31 56,93±2,05 <0,001

Ïðèìå÷àíèå: ð1-2 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ó áåðåìåííûõ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ
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îðãàíè÷åñêèõ ôîñôàòîâ è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñäâèãîì êðèâîé äèññîöèàöèè îêñè-
ãåìîãëîáèíà âëåâî [4,5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðåýêëàìïñèè, íå-
çàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèè, êèñëîðîäñâÿçûâàþùèå ñâîé-
ñòâà ìîëåêóëû ãåìîãëîáèíà ïðàêòè÷åñêè 
íå èçìåíåíû, íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè ó òàêèõ áåðåìåííûõ 
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè [2]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà è 
êèñëîòíî-îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ êðîâè êàê 
îäíèõ èç âàæíåéøèõ êîíñòàíò ãîìåîñòà-
çà. Êàê èçâåñòíî, íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëå-
íèå êèñëîðîäà â êëåòêè îðãàíèçìà ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà ÀÒÔ, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê çàêîíîìåðíûì 
ìåòàáîëè÷åñêèì, ôóíêöèîíàëüíûì è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì âïëîòü äî ãè-
áåëè êëåòîê [3]. Ãèïîêñèÿ ñëóæèò ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé îñíîâîé èëè âàæíûì êîìïîíåí-
òîì ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå 
è ïðåýêëàìïñèè. Èçìåíåíèÿ â áàëàíñå âå-
ùåñòâ, ïîääåðæèâàþùèå áóôåðíûå ñèñòå-
ìû êðîâè, ìîãóò ïðèâîäèòü ê äåêîìïåíñà-
öèè è ñïîñîáñòâîâàòü îòÿãîùåíèþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [6].

Íàïðèìåð, ñî÷åòàíèå àöèäîçà è ãè-
ïîêñèè ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïðîöåñ-
ñîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè îäíîâðå-
ìåííîì èíäóöèðîâàíèè ïîâðåæäàþùåãî 
äåéñòâèÿ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, âîäîðî-
äà è ãèäðîïåðåêèñåé. Â ýòîì ñëó÷àå âàæåí 
íå ñàì ôàêò ïðèñóòñòâèÿ ãèïîêñèè è àöè-
äîçà, à íàëè÷èå ñðûâà èõ ðåãóëèðóþùèõ 
ìåõàíèçìîâ è âîçíèêíîâåíèå ïîâðåæäà-
þùèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ ïðåæäå âñå-
ãî íà ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí. Íàêîïëåíèå 
íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà ïðè 
ïðåýêëàìïñèè è ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç 
ìîãóò áûòü ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùè-
ìè óñèëåíèþ ðåàêöèé ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåíèÿ, íàêîïëåíèþ âòîðè÷íûõ 
ïðîäóêòîâ (àëüäåãèäîâ è êåòîíîâ), ñíè-
æåíèþ àêòèâíîñòè àíòèîêèñëèòåëüíûõ 
ôåðìåíòîâ, àêòèâèçàöèè ïîâðåæäàþùèõ 
ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ êëèíè÷å-
ñêèì ïðîÿâëåíèÿì ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàÿ ïîêàçàòåëè 
êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ãàçîîá-
ìåíà â èññëåäóåìûõ íàìè ãðóïïàõ æåí-
ùèí, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàðàñòàíèå 
àíåìèè, ñíèæåíèå òðàíñïîðòà êèñëîðî-
äà ê òêàíÿì ñ ðàçâèòèåì ãèïîêñèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî àöè-
äîçà, áîëåå âûðàæåííûì ó áåðåìåííûõ ñ 
ïðåýêëàìïñèåé íà ôîíå ÕÁÏ.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî 
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè æåí-
ùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî 
âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè 

â èçìåíåíèè áèîõèìè÷åñêèõ è ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêàõ 
ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèìè èçìåíåíèÿìè ãîìåîñòàçà: ïîâûøå-
íèåì àêòèâíîñòè ÀÎÑ, ïîâûøåíèåì îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè ÒÕÓ-ýêñòðàêòà ýðèòðî-
öèòîâ, èçìåíåíèåì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñíèæåíèåì 
ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà.

Ýíäîòîêñèêîç ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðà-
æåííîé àêòèâàöèåé àíòèîêèñëèòåëüíîé 
ñèñòåìû ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè 
ïðîäóêòîâ ÏÎË, ïîâûøåíèåì îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè ÒÕÓ-ýêñòðàêòîâ ïëàçìû êðîâè, 
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì îáùåé è ýô-
ôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà, ïî-
âûøåíèåì êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ, 
õîëåñòåðèíà, àïî-Â-ñîäåðæàùèõ ëèïîïðî-
òåèíîâ, ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà òðîìáîöè-
òîâ, âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. 
Âñå ïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ áîëåå âû-
ðàæåíû ó òåõ áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ ïðå-
ýêëàìïñèÿ ðàçâèëàñü íà ôîíå ÕÁÏ.
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