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Âîëîäóøêà êîçåëåöåëèñòíàÿ (Bupleurum scorzonerifolium Willd.) – ïåðñïåêòèâíîå ðàñ-
òåíèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â âèäå íàñòîåâ. Ýêñòðàêò ñóõîé, ïîëó÷åííûé èç ýòîãî ðàñ-
òåíèÿ, èìååò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Óñòàíîâëåíû îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ ýêñòðàêöèè ñûðüÿ âîëîäóøêè êîçåëåöåëèñòíîé ïðè ïîëó÷åíèè ýêñòðàê-
òà ñóõîãî. Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ýêñòðàêöèè – 600Ñ. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé 
ýêñòðàêöèè – 3. Âðåìÿ êîíòàêòà ôàç: 1-àÿ ñòóïåíü ýêñòðàêöèè 60% ñïèðò ýòèëîâûé – 120 
ìèí, 2-àÿ ñòóïåíü ýêñòðàêöèè 60% ñïèðò ýòèëîâûé – 60 ìèí, 3-ÿ ñòóïåíü ýêñòðàêöèè 70% 
ñïèðò ýòèëîâûé – 30 ìèí. Ýêñòðàêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ïåðåìåøèâàíèè ñûðüÿ. Âûõîä ýêñ-
òðàêòà ñóõîãî ñîñòàâëÿåò 22,42 %, êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ñóììû ôëàâîíîèäîâ – 19,39%. 
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DEVELOPMENT OF THE  METHOD FOR OBTAINING
OF DRY EXTRACT DRY EXTRACT 

Bupleurum scorzonerifolium is a promising plant. Its liquid form is used in folk medicine 
to treat liver, gall bladder, gastrointestinal disorders.  The dry extract from this plant has a 
high concentration of biologically active substances. The optimal conditions of the raw mate-
rial extraction of are established. The optimal extraction temperature is 60 0Ñ,  the number of 
extraction stages is 3. The phase contact time is as follows: 1st extraction stage 60% ethyl alcohol 
is within 120 min, 2nd extraction stage 60% ethyl alcohol is within 60 min, 3rd stage of extraction 
70% ethyl alcohol is within 30 min. During the extraction mixing of raw materials is performed. 
Dry extract yield is 22.42%, the quantitative content of the total flavonoids is 19.39%.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ èìåþò øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â ðåçóëüòàòå íåñáàëàíñèðîâàííîãî 
ïèòàíèÿ, ñòðåññîâ, àóòîèììóííûõ çàáîëå-
âàíèé, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è êóðå-
íèÿ [4]. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîëîäóøêà êî-
çåëåöåëèñòíàÿ (Bupleurum scorzonerifolium 
Willd.) èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî, æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà â 
âèäå íàñòîåâ. Íàäçåìíûå îðãàíû ýòîãî ðàñ-
òåíèÿ ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâîíîè-
äû (êâåðöåòèí, ãèïåðîçèä, ðóòèí), äóáèëü-
íûå âåùåñòâà, ñàïîíèíû, àñêîðáèíîâóþ 
êèñëîòó, êàðîòèíîèäû, ïîëèñàõàðèäû [1, 2].

Ýêñòðàêòû ñóõèå èç ðàñòèòåëüíîãî ñû-
ðüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì ñîäåðæà-

íèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíå-
íèé (ÁÀÑ), íà èõ îñíîâå âîçìîæíî ñîç-
äàíèå äîçèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ – òàáëåòîê, êàïñóë [3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ ýêñòðàêòà ñóõî-
ãî èç òðàâû âîëîäóøêè êîçåëåöåëèñòíîé.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî óñòà-
íîâèòü îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ýêñòðàê-
öèè, èññëåäîâàòü õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïî-
ëó÷åííîãî ýêñòðàêòà, óñòàíîâèòü êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñûðüå âîëîäóøêè êîçåëåöåëèñòíîé ñî-

áèðàëè â þæíûõ ðàéîíàõ Èðêóòñêîé îá-
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ëàñòè è ñóøèëè âîçäóøíî-òåíåâûì ñïî-
ñîáîì. Îïðåäåëÿëèñü òåõíîëîãè÷åñêèå 
ïàðàìåòðû: âèä ýêñòðàãåíòà, ñòåïåíü èç-
ìåëü÷åííîñòè ñûðüÿ, êðàòíîñòü è òåìïå-
ðàòóðà ýêñòðàêöèè, ñîîòíîøåíèå ñûðüÿ è 
ýêñòðàãåíòà. Êîíòðîëü çà ïðîöåññîì ýêñ-
òðàêöèè ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì âûõîäà ýêñ-
òðàêòèâíûõ âåùåñòâ è ñóììû ôëàâîíîè-
äîâ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñóììû 
ôëàâîíîèäîâ ïðîâîäèëè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Ðàñ÷åò ïðîöåíò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ñóììû ôëàâîíîèäîâ 
ïðîâîäèëè â ïåðåñ÷åòå íà ðóòèí, èçìåðå-
íèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëè ïðè 412 íì íà ïðèáîðå «Leki SS 1207» 
(Ôèíëÿíäèÿ). Ñîñòàâ ÁÀÑ â ýêñòðàêòå èñ-
ñëåäîâàëè àíàëèòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. 
Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ôåíîëüíîãî êîì-
ïëåêñà ýêñòðàêòà ñóõîãî îïðåäåëÿëè ìå-
òîäîì ÂÝÆÕ íà ïðèáîðå «GILSTON», ìî-
äåëü 305 (Ôðàíöèÿ). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â õîäå òîâàðîâåä÷åñêîãî àíàëèçà òðà-

âû âîëîäóøêè êîçåëåöåëèñòíîé óñòàíîâ-
ëåíû ÷èñëîâûå ïîêàçàòåëè: âëàæíîñòü 
– 10%, ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, èçâëåêà-
åìûõ 60% ñïèðòîì ýòèëîâûì –  39,70%, 
ñóììû ôëàâîíîèäîâ – 5,95%. 

Ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ áîëüøå âñå-
ãî èçâëåêàåòñÿ 10-30% ñïèðòîì ýòèëî-
âûì, ôëàâîíîèäîâ – 60-70% ñïèðòîì ýòè-
ëîâûì. Òàê êàê ôëàâîíîèäû âîëîäóøêè 
êîçåëåöåëèñòíîé ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç 
îñíîâíûõ ÁÀÑ ýòîãî ðàñòåíèÿ, òî äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ýêñòðàêòà ñóõîãî âûáðàí 60% è 
70% ñïèðò ýòèëîâûé (òàáëèöà 1). 

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå ýêñòðàãåíòà íà âûõîä 

ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è ôëàâîíîèäîâ 

Ýêñòðàãåíò
Ñîäåðæàíèå, %*

Ýêñòðàêòèâ-
íûå âåùåñòâà

Ñóììà
ôëàâîíîèäîâ

Âîäà
î÷èùåííàÿ

30,70 0,64

Ñïèðò
ýòèëîâûé

10% 33,98 0,90

20% 33,18 1,22

30% 32,51 1,95

40% 31,20 2,61

50% 30,67 2,88

60% 30,98 3,63

70% 30,40 3,64

80% 25,89 3,68

90% 21,89 2,89

96% 9,71 0,97

* â òàáëèöå ïðèâåäåíû äàííûå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ 3-õ îïðåäåëåíèé

Ðàçìåð ÷àñòèö ñûðüÿ, ïðè êîòîðîì íà-
áëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé âûõîä ýêñòðàê-
òèâíûõ âåùåñòâ è ôëàâîíîèäîâ, ñîñòàâ-
ëÿåò 1-2 ìì. Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå 
ñûðüÿ è ýêñòðàãåíòà – 1:14, ò.ê. äàëüíåé-
øåå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýêñòðàãåíòà 
íå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âûõîäà ÁÀÑ 
(òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Âëèÿíèå ðàçìåðà ÷àñòèö è ñîîòíîøåíèÿ 

ñûðüÿ è ýêñòðàãåíòà íà âûõîä 
ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è ôëàâîíîèäîâ

Ïàðàìåòðû
Ñîäåðæàíèå, %*

Ýêñòðàêòèâ-
íûå âåùåñòâà

Ñóììà
ôëàâîíîèäîâ

Ðàçìåð ÷àñòèö ñûðüÿ, ìì

0,5 30,34 3,44

1 30,75 3,70

2 30,50 3,69

3 25,06 3,23

5 20,93 2,76

Ñîîòíîøåíèå ñûðüÿ è ýêñòðàãåíòà

1:8 30,45 3,59

1:10 30,17 3,73

1:12 30,98 4,44

1:14 31,08 4,69

1:16 30,95 4,70

* â òàáëèöå ïðèâåäåíû äàííûå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ 3-õ îïðåäåëåíèé

Íà âûõîä ÁÀÑ âëèÿåò ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû ýêñòðàêöèè è ïåðåìåøèâàíèå 
ñûðüÿ. Íàìè óñòàíîâëåíà îïòèìàëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà ýêñòðàêöèè – 600Ñ, à òàêæå 
ïðåäëàãàåòñÿ âåñòè ïðîöåññ ýêñòðàêöèè 
â äèíàìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ïðè ïåðåìå-
øèâàíèè ñûðüÿ).

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî îïòè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé ýêñòðàêöèè 
– 3 è âðåìÿ êîíòàêòà ôàç: 1-àÿ ñòóïåíü ýêñ-
òðàêöèè 60% ñïèðò ýòèëîâûé – 120 ìèí, 
2-àÿ ñòóïåíü ýêñòðàêöèè 60% ñïèðò ýòè-
ëîâûé – 60 ìèí, 3-ÿ ñòóïåíü ýêñòðàêöèè 
70% ñïèðò ýòèëîâûé – 30 ìèí (òàáëèöà 3).

Ñ êàæäîé ñòóïåíè ýêñòðàêöèè âû-
òÿæêè îáúåäèíÿëè è äëÿ î÷èñòêè îò ñî-
ïóòñòâóþùèõ (áàëëàñòíûõ) âåùåñòâ âû-
äåðæèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå +50Ñ â òå÷å-
íèå 48 ÷àñîâ, çàòåì ôèëüòðîâàëè. Äàëåå 
âûòÿæêè óïàðèâàëè íà âîäÿíîé áàíå äî 
1/4 ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà è ñóøèëè â 
âàêóóì-ñóøèëüíîì øêàôó ïðè òåìïåðà-
òóðå 600Ñ â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ. Âûõîä ýêñ-
òðàêòà ñóõîãî ñîñòàâëÿåò 22,42 %. Êà÷å-
ñòâåííûìè ðåàêöèÿìè â íåì îáíàðóæå-
íî ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ, äóáèëüíûõ 
âåùåñòâ, ñàïîíèíîâ. Ìåòîäîì ÂÝÆÕ â ñî-
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ñòàâå ôåíîëüíîãî êîìïëåêñà ýêñòðàêòà 
ñóõîãî èäåíòèôèöèðîâàíû ôëàâîíîè-
äû – ëþòåîëèí-7-ãëþêîçèä, èçîêâåðöè-
òðèí, ðóòèí, ãèïåðîçèä, èçîðàìíåòèí-3-
ãëþêîçèä. 

Ñóõîé ýêñòðàêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
àìîðôíûé ïîðîøîê êîðè÷íåâîãî öâå-
òà ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì, ñ ãîðüêîâàòûì 
âêóñîì, õîðîøî ðàñòâîðèìûé â ãîðÿ÷åé 
âîäå. Âëàæíîñòü ýêñòðàêòà ñóõîãî ñîñòà-
âèëà 3,8%, êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå 
ñóììû ôëàâîíîèäîâ – 19,39%. 

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíû 

îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ýêñòðàêöèè ñûðüÿ 
âîëîäóøêè êîçåëåöåëèñòíîé ïðè ïîëó÷å-
íèè ýêñòðàêòà ñóõîãî, êîëè÷åñòâåííîå ñî-
äåðæàíèå ñóììû ôëàâîíîèäîâ â ýêñòðàê-
òå ñóõîì ñîñòàâëÿåò 19,39%.

Òàáëèöà 3
Ýôôåêòèâíîñòü ýêñòðàêöèè ïî âûõîäó ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è ôëàâîíîèäîâ

 

¹ 
ï/ï

Ñòóïåíü 
êñòðàêöèè è âðåìÿ 

êîíòàêòà ôàç

Êîíöåíòðàöèÿ 
ñïèðòà ýòèëîâîãî

Ýôôåêòèâíîñòü ýêñòðàêöèè, %

Ýêñòðàêòèâíûå
âåùåñòâà

Ôëàâîíîèäû

1
I – 60 ìèí
II – 60 ìèí
III – 30 ìèí

60%
60%
60%

76 88

2
I – 120 ìèí
II – 90 ìèí
III – 30 ìèí

60%
60%
70%

80 92

3
I – 120 ìèí
II – 90 ìèí
III – 30 ìèí

60%
60%
70%

83 93
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