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Â 2008 ãîäó Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàëà îæèðåíèå 
ýïèäåìèåé 21 âåêà è ïðåäëîæèëà ðàçðà-
áîòàòü ïðîãðàììó ïî åãî ïðîôèëàêòèêå. 
Îöåíêà îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîé ìàññû 
òåëà ïðîâîäèòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ èíäåê-
ñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êîòîðûé ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: ìàññà òåëà (êã) äå-
ëèòñÿ íà âåëè÷èíó ðîñòà, âîçâåäåííóþ â 
êâàäðàò (ì2). Ýòîò ïîêàçàòåëü íå èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ ó ëèö 
ñòàðøå 65 ëåò, ñïîðòñìåíîâ è áåðåìåí-
íûõ æåíùèí [5].

Îæèðåíèå îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ 
áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, 
òàê êàê îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè. Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå æèðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåãî êàðäè-
îìåòàáîëè÷åñêîãî ðèñêà, óâåëè÷èâàþ-
ùåãî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé (ÑÑÇ) è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà 
(ÑÄ 2), êîòîðûå ëèäèðóþò ñðåäè ïðè÷èí 
ñìåðòíîñòè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Îæèðå-
íèå òàêæå àññîöèèðîâàíî ñ íåêîòîðûìè 
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàðó-
øåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Óñòà-
íîâëåíî ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå âûðà-
áàòûâàåìûõ àäèïîöèòàìè áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò íàðóøåíèþ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè â âèäå ðàçâèòèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîé 
ãèïåðòåíçèè, ÿâëÿÿñü îäíèì èç îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ 
ïî÷åê [6].

Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì 
çàáîëåâàíèåì. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü, âíåøíåñåêðåòîðíûå ïðè÷è-
íû, èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî è íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, âñåõ âèäîâ 
îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãåòè÷åñêîìó äèñ-
áàëàíñó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà è 
îæèðåíèÿ ó íåêîòîðûõ ëþäåé. Â êèøå÷-
íèêå ëþäåé ñ îæèðåíèåì ïðåîáëàäàþò 
áàêòåðèè ñåìåéñòâà ôèðìèêóòîâ, òîãäà 
êàê ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà áîëü-
øå áàêòåðèé ñåìåéñòâà áàêòåðîèäîâ [2].

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èçìåíèëñÿ 
îáðàç æèçíè ëþäåé. Ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò, 
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è ïðåîáðàçîâàíèÿ 
â ñîöèàëüíîé ñôåðå ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî 
õàðàêòåð ïèòàíèÿ è åæåäíåâíàÿ ôèçè-
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÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñòàëè íåäîñòàòî÷íû-
ìè ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáëÿåìîé ïèùå. 
Ïèùà, áîãàòàÿ æèðàìè, âêóñíåå îáåçæè-
ðåííîé è íå òðåáóåò äëèòåëüíîãî ïåðå-
æåâûâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåïîíèðî-
âàíèå æèðîâ íå îãðàíè÷åíî è ìîæåò äî-
ñòèãàòü äåñÿòêîâ êèëîãðàììîâ [7].

Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ïîìèìî òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, ÈÁÑ, ðàííèé àòåðîñêëå-
ðîç ñîñóäîâ, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ãîð-
ìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è äð.), ïîâûøàþ-
ùèõ ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, îò-
ìå÷åí ïîâûøåííûé ðèñê îáðàçîâàíèÿ 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ, êàê ïåðâè÷íûõ, òàê 
è ïîñëå ðàçëè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ íà îð-
ãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå âûñîêîå èíòðààáäîìèíàëü-
íîå äàâëåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 
áåç îæèðåíèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöè-
äèâà ãðûæè, êîòîðûé â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîâ áåç îæèðåíèÿ [2, 22]. Îñîáåí-
íîñòü ãðûæ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî íàä ãðûæåâûì ìåøêîì îáðà-
çóåòñÿ ñâèñàþùèé êîæíî-æèðîâîé ôàð-
òóê, äîñòèãàþùèé áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ñ 
ðàçâèòèåì â íåì òðîôè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé â êîæå è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, ÷òî 
îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ÷àñòîòó ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ ìåñòíûõ îñëîæíåíèé. Ïðè-
÷åì êîæíî-æèðîâîé ôàðòóê ðàññìàòðèâà-
þò è êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðè÷èíó îáðà-
çîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ è ðåöèäèâíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ (ÏÂÃ).

Å.Í. Êîëîãðèâîâà ñ ñîàâò. (2005) ïîêà-
çàëà, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ÷àñòîãî îáðà-
çîâàíèÿ ãðûæ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ÿâ-
ëÿþòñÿ âûðàæåííûå èììóííûå íàðóøå-
íèÿ. Ó ãðûæåíîñèòåëåé ñ ñîïóòñòâóþùèì 
îæèðåíèåì íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà çàêëþ÷àþòñÿ â äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêîì ñîäåðæàíèè CD3+, 
CD16+ ëèìôîöèòîâ, à òàêæå â íàðóøåíèè 
ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+ êëåòîê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è áîëü-
íûìè áåç îæèðåíèÿ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
ôîðìèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå âòîðè÷íîãî ãè-
ïåðàëüäîñòåðîíèçìà, ñëåäñòâèåì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêå [13]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îæèðåíèÿìè, ñòðà-
äàþùèõ ãðûæàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè, âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ñâåäåíèÿ 
î ÷àñòîòå òàêîãî ñî÷åòàíèÿ. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ áîëüøèìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè 
ãðûæàìè èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðå-
íèå âñòðå÷àåòñÿ â 70-90 % ñëó÷àåâ [9, 22]. 
Ç.Â. Êîâàëåâà (1999) ïðè àíàëèçå 388 ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå îò 19 äî 83 ëåò ñ ïàõî-

âûìè è ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëü-
íûìè ãðûæàìè âûÿâèëà îæèðåíèå ó 77 
(19,8%) ÷åëîâåê. Ó 50 áîëüíûõ ñî ñðåäèí-
íûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè Ä.Â. Áåëî-
óñîâ (1999) âûÿâèë îæèðåíèå ó 18 (36%) 
÷åëîâåê. Ó 86 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíûìè ïî-
ñëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðû-
æàìè Ì.Ã. Ãóëÿåâ (2014) óñòàíîâèë  îæè-
ðåíèå ó 37(43%) ïàöèåíòîâ. Ä.À. Çàâîä÷è-
êîâ (2009) â ãðóïïå èç 401 áîëüíîãî ñ ïà-
õîâîé ãðûæåé îáíàðóæèë îæèðåíèå ó 13 
(3,2%) ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ  175 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíîé ïà-
õîâîé ãðûæåé À.Á. Íàñèáÿí (2014) âûÿ-
âèë îæèðåíèå ó 10 (5,7%) ïàöèåíòîâ. Ñ.Þ. 
Ïóøêèíûì (2011) áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ. Èç 350 ïàöè-
åíòîâ ñî ñðåäèííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé 
âåíòðàëüíîé ãðûæåé àâòîð âûÿâèë îæè-
ðåíèå ó 109 (31,1%), èç  17  ÷åëîâåê ñ áîêî-
âûìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãðûæàìè – ó 
4 (35,3%), èç 27 áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííû-
ìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíû-
ìè ãðûæàìè – ó 10 (37%) ÷åëîâåê. Ïðåä-
ñòàâëåííûå àâòîðàìè äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îæèðåíèå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ âåíòðàëüíûìè ïåðâè÷íûìè è 
ðåöèäèâíûìè ãðûæàìè, ÷àñòîòà êîòîðî-
ãî êîëåáëåòñÿ îò 31,1% äî 37%. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïåðâè÷íûìè è ðåöèäèâíûìè ïàõî-
âûìè ãðûæàìè îæèðåíèå íàáëþäàåòñÿ ó 
3,2 – 5,7% áîëüíûõ. Ï.Ì. Ëàâðåøèí ñ ñî-
àâò. (2015) ðàçðàáîòàëè  ñèñòåìó ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÏÎÂÃ. Àâòîðû ïîêà-
çàëè, ÷òî ÏÎÂÃ ÷àùå (56,6%) ôîðìèðóþò-
ñÿ ó ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (èí-
äåêñ Êåòëå 25 è áîëåå). Ñðåäè íèõ æåíùèí  
â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí. 

Âàæíûì ôàêòîðîì ãðûæåîáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ 
æèðà. È.Â. Ïîëóáîÿðèíîâà, Ò.È. Âîðîí-
öîâà (2012) ïðè îáñëåäîâàíèè 21 ïàöè-
åíòà, ñòðàäàþùåãî îæèðåíèåì (8 ìóæ-
÷èí è 13 æåíùèí), âûÿâèëè çàêîíîìåð-
íîñòü, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðè äåáþòå îæè-
ðåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàáëþ-
äàåòñÿ ïîäêîæíî-âèñöåðàëüíîå îòëîæå-
íèå æèðà, òîãäà êàê ïðè äåáþòå îæèðå-
íèÿ ïîñëå 20 ëåò ïðîèñõîäèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî âèñöåðàëüíîå îòëîæåíèå æèðî-
âîé òêàíè. Ò.Í. Ìàðêîâà ñ ñîàâò. (2012) 
óñòàíîâèëà, ÷òî ïðè ñîïîñòàâèìîì êëàñ-
ñå ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí ÷àùå íàáëþäàåò-
ñÿ  âèñöåðàëüíûé òèï îòëîæåíèÿ æèðà, 
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ èíòðààáäîìè-
íàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãà-
þùèõ ê ðàçâèòèþ ïåðâè÷íûõ è ðåöè-
äèâíûõ ãðûæ, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå äè-
íàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìûøö ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè [23]. Â íîðìå ñèñòå-
ìû ìûøö áðþøíîé ñòåíêè íàõîäÿòñÿ â 
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òàêîì ðàâíîâåñèè, êîòîðîå Ï.Í. Íàïàë-
êîâ (1939) îáîçíà÷èë êàê «ìàëîóñòîé÷è-
âîå». Íàðóæíûå, âíóòðåííèå êîñûå è ïî-
ïåðå÷íûå ìûøöû, ñîêðàùàÿñü â ïðîòè-
âîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïðîèçâîäÿò 
áîêîâîå ðàñòÿãèâàþùåå äåéñòâèå, à ïðÿ-
ìûå ìûøöû æèâîòà ôîðìèðóþò ñèñòå-
ìó ïðîäîëüíî äåéñòâóþùèõ ñèë, êîòîðàÿ 
ïðåïÿòñòâóåò ðàñòÿæåíèþ áåëîé ëèíèè 
æèâîòà. Ïåðåäíèå è çàäíèå ñòåíêè âëàãà-
ëèù, íàòÿãèâàÿñü, ñæèìàþò ìåæäó ñîáîé 
ïðÿìûå ìûøöû æèâîòà, óòîëùåííûå ïðè 
ñîêðàùåíèè, è óâåëè÷èâàþò èõ ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ñîõðàíåíèþ àïîíåâðîçà áåëîé ëèíèè îò 
î÷åíü ñèëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ [10, 12]. Åñëè 
ïîä âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí 
ïîâðåæäàåòñÿ ëþáàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ 
ñòðóêòóð, íàïðèìåð, ïðîèñõîäèò æèðî-
âîå ïåðåðîæäåíèå ìûøö, òî ðàâíîâåñèå 
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñèë íàðóøàåòñÿ, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé âåíòðàëüíîé ãðûæè, äèàñòà-
çà ïðÿìûõ ìûøö è îòâèñëîãî æèâîòà [12].

Èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå èññëåäîâà-
íèé âèäíî, ÷òî áîëåå ÷åì ó 60% áîëüíûõ 
ñ ãðûæàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè âû-
ÿâëÿåòñÿ ìîðáèäíîå îæèðåíèå. Ïðè ýòîì 
ìåæäó ìîðáèäíûì îæèðåíèåì è ãðûæå-
âîé áîëåçíüþ èìååòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
âçàèìîñâÿçü, êîòîðîé ñïîñîáñòâóþò ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â òêàíÿõ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè, äðÿáëîñòü ìûøö è àïîíåâðîçà; ïåðå-
ðàñòÿæåíèå òêàíåé ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêè êîæíî-ïîäêîæíûì ôàðòóêîì; ãîð-
ìîíàëüíûé äèñáàëàíñ è âòîðè÷íûé ãèïå-
ðàëüäîñòåðîíèçì, óñóãóáëÿþùèé äèñòðî-
ôèþ òêàíåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè; 
èììóííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; íàðóøåíèå 
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìûøö ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè; ïîâûøåííîå âíó-
òðèáðþøíîå äàâëåíèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ ãðûæàìè, 
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ïàòîãåíåç ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè, ÷òî äîëæíî âëèÿòü è íà òåõíèêó 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé. Îäíàêî â ëèòåðà-
òóðå ýòîìó âîïðîñó íå óäåëåíî äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ. Òàê, íåäîñòàòî÷íî îáîñíî-
âàíû äîñòóïû äëÿ âûïîëíåíèÿ ãðûæåñå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì, íå ðåøåí 
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ ó íèõ 
êîæíî-ïîäêîæíîãî ôàðòóêà è âûïîëíå-
íèÿ àáäîìèíîïëàñòèêè; äàëåêî íåîäíî-
çíà÷íî ðåøàþòñÿ âîïðîñû âûáîðà ñïîñî-
áà ïëàñòèêè ãðûæåâûõ âîðîò; íåäîñòàòî÷-
íî ðàçðàáîòàíû âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè 
è ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé. Ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãðûæàìè, ñòðàäàþùèõ 

îæèðåíèåì, òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ è ðàçðàáîòêè.
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