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Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìóëüòèíîìèàëüíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïðîâåäåíà èíòåãðà-
òèâíàÿ îöåíêà èñõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 318 ñóïðóæåñêîé ïàð íà ýòàïå ïîäãî-
òîâêè ê ïðîãðàììå ÝÊÎ. Îïðåäåëåíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ âîçðàñòà 
ïàöèåíòêè (ÎØ 1,064), æèâîðîæäåíèÿ â ðåçóëüòàòå ñàìîïðîèçâîëüíîé áåðåìåííîñòè â 
àíàìíåçå (ÎØ 0,488), ñíèæåíèÿ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà (ÎØ 2,589). 
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A total of 318 couples undergoing IVF were observed. The multinomial logistic 
regression model was specified for global process. The main outcome measures were: 
ongoing pregnancy, miscarriage before and after 12 weeks gestation, live birth. The 
significant explanatory variables for global process were female age (odds ratio 1,064), 
previous live births (odds ratio 0,488), diminished ovarian reserve (odds ratio 2,589).
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Ñòðàòåãèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â 
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ðåçåðâà ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíèì èç íà-
ïðàâëåíèé äàííîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ ñîç-
äàíèå èíñòðóìåíòîâ äëÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñî-
ïðÿæåííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíå-
íèé äëÿ ïàöèåíòà è òðåáóþùèõ ìàêñèìàëü-
íîé ðåàëèçàöèè ðåñóðñîâ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â öåëîì. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé âåðîÿòíîñòè óäà÷-
íîãî èñõîäà ïðîãðàììû ýñêòðàêîðïîðàëü-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ â ïîëîñòü ìàòêè (ÝÊÎ) îòâå÷àåò òðåáî-
âàíèÿì ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíû 
è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ñî-
âðåìåííîé ðåïðîäóêòîëîãèè [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîçäàíèå ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ìîäåëè, ïîçâîëÿþùåé îïðå-
äåëÿòü âåðîÿòíîñòü óäà÷íîãî èñõîäà ïðî-
ãðàììû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâî-
ðåíèÿ íà ýòàïå ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãî-
òîâêè ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ó÷à-

ñòâîâàëè 318 ïàöèåíòîâ ÃÁÓÇ «Ñàìàð-
ñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè è ðåïðîäóêöèè», ïðîõîäèâøèõ ëå÷å-
íèå áåñïëîäèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ. Â êà÷åñòâå 
êðèòåðèåâ èñêëþ÷åíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü: 
èñïîëüçîâàíèå â ïðîãðàììå ãàìåò äîíî-
ðà, îòñóòñòâèå ýòàïà ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ 
â ïîëîñòü ìàòêè, îòñóòñòâèå äàííûõ îá èñ-
õîäå èíäóöèðîâàííîé áåðåìåííîñòè. Â 
êà÷åñòâå èñõîäà ïðîãðàììû ðàññìàòðèâà-
ëèñü: îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè â ðåçóëü-
òàòå ÝÊÎ, ïîòåðÿ èíäóöèðîâàííîé áåðå-
ìåííîñòè äî 12 íåäåëü, ïîòåðÿ èíäóöè-
ðîâàííîé áåðåìåííîñòè ïîñëå 12 íåäåëü, 
æèâîðîæäåíèå â ðåçóëüòàòå èíäóöèðî-
âàííîé áåðåìåííîñòè. Â êà÷åñòâå ïîòåí-
öèàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ ðåçóëüòàòà ïðî-
ãðàììû ÝÊÎ ðåãèñòðèðîâàëèñü äàííûå 
ñóïðóæåñêîé ïàðû, âûÿâëÿåìûå íà ýòàïå 
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè. Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ â ñðå-
äå SAS 9.3. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåð-
êå íóëåâûõ ãèïîòåç ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 
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0,05. Ñðàâíåíèå öåíòðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ 
ãðóïï ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåäèàííî-
ãî êðèòåðèÿ è êðèòåðèÿ Âàí äåð Âàðäåíà. 
Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðà-
ìè äèñêðåòíûõ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ 
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëèçà 
òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ñîãëàñíî êðèòå-
ðèþ Ïèðñîíà ñ2 è V-êîýôôèöèåíòó Êðà-
ìåðà. Ðåçóëüòèðóþùàÿ îöåíêà ïðåäèêòî-
ðîâ íåóäà÷íîãî èñõîäà ïðîãðàììû ÝÊÎ 
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìóëüòè-
íîìèàëüíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäóåìîé êîãîðòå ïàöèåíòîâ â 

ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÝÊÎ 

áûëè äîñòèãíóòû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû: â 47% íàáëþäåíèé (151/318) áåðåìåí-
íîñòü íå íàñòóïèëà (I ãðóïïà ñðàâíåíèÿ), 
â 13% íàáëþäåíèé (40/318) ðåãèñòðèðî-
âàëàñü ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêå äî 
12 íåäåëü (II ãðóïïà ñðàâíåíèÿ), â 2% íà-
áëþäåíèé (5/318) – ïîòåðÿ áåðåìåííî-
ñòè ïîçæå 12 íåäåëü (III ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ), 38% ðåàëèçîâàííûõ ïðîòîêîëîâ 
ÝÊÎ (122/318) çàêîí÷èëèñü ðîäàìè æè-
âûì ïëîäîì (IV ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Õàðàê-
òåðèñòèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íà ýòà-
ïå ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöàõ 1 è 2.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà èñõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêèé ïàðàìåòð
Ìåäèàíà

Óðîâíè çíà÷èìîñòè «p»
ïî êðèòåðèÿì

I II III IV
Ìåäèàííûé 

êðèòåðèé
Âàí äåð 
Âàðäåíà

Âîçðàñò ïàöèåíòêè (ãîäû) 34 33 31 33 0,1414 0,0352

Âîçðàñò ñóïðóãà (ãîäû) 36 34 31 35 0,8550 0,4477

Äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ (ãîäû) 6 5,5 8 5 0,3211 0,2044

×èñëî íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ÝÊÎ 0 0 1 0 0,2583 0,3636

ÈÌÒ ïàöèåíòêè (êã/ì2) 22,68 22,09 27,39 23,27 0,6880 0,2147

ÔÑÃ (Åä/ë) 6,96 6,5 5,06 6,24 0,0087 0,069

ÔÑÃ/ËÃ 1,28 1,37 1,42 1,16 0,4019 0,1633

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ

íà ýòàïå ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè

Êëèíè÷åñêèé ïàðàìåòð

Àáñîëþòíîå ÷èñëî
íàáëþäåíèé Óðîâåíü

çíà÷èìîñòè ñ2

Êîýôôèöèåíò
V Êðàìåðà

I II III IV

Æèâîðîæäåíèå â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ â 
àíàìíåçå

6 0 0 4 0,6130 0,0754

Áåðåìåííîñòü â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ â 
àíàìíåçå

14 5 0 11 0,8036 0,0558

Æèâîðîæäåíèå â ðåçóëüòàòå ñàìîïðî-
èçâîëüíîé áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå

20 2 0 20 0,2415 0,1148

Ñàìîïðîèçâîëüíàÿ áåðåìåííîñòü â 
àíàìíåçå

62 17 0 53 0,2880 0,1088

Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå 85 21 1 59 0,2824 0,1095

Àíîâóëÿòîðíîå áåñïëîäèå 47 14 1 48 0,4765 0,0885

Ýíäîìåòðèîç 52 13 1 38 0,8714 0,0472

Ìóæñêîé ôàêòîð áåñïëîäèÿ 96 26 3 86 0,6638 0,0705

Ñíèæåíèå îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà 50 8 0 19 0,0037 0,2058

Ãåíåòè÷åñêàÿ òðîìáîôèëèÿ 45 11 2 27 0,4741 0,0888

Ñîâïàäåíèå áîëåå 2 ëîêóñîâ ñèñòåìû 
HLA â ñóïðóæåñêîé ïàðå

30 14 1 15 0,0158 0,1804

Ñåäëîâèäíàÿ ìàòêà 18 1 1 10 0,2391 0,1151

Ìèîìà ìàòêè 41 11 1 21 0,2395 0,1151

Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò 29 4 1 28 0,3568 0,1009
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ äåñêïðèï-
òèâíîé ñòàòèñòèêè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî 
îñíîâíûì ôàêòîðàì, àíàëèçèðóåìûì íà 
ýòàïå ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè. Äàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî îáîñíîâûâàåò íåîá-
õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ èíòå-
ãðàòèâíîé îöåíêè êàê êà÷åñòâåííûõ, òàê 
è êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ñ ó÷åòîì 
èõ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ. Îäíèì èç òàêèõ 
ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ìóëüòèíîìèàëü-

íîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, èñïîëüçî-
âàííûé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé 
ìîäåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè ÝÊÎ íà âòîðîì 
ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå 
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ðàññìàòðèâàëñÿ 
èñõîä ïðîãðàììû ÝÊÎ ñ ÷åòûðüìÿ ãðàäà-
öèÿìè: îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè, ïîòåðÿ 
áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü, ïîòåðÿ áåðå-
ìåííîñòè ïîñëå 12 íåäåëü, ðîäû æèâûì 
ïëîäîì â ðåçóëüòàòå èíäóöèðîâàííîé 
áåðåìåííîñòè. Ïàðàìåòðû ïîëó÷åííîãî 
óðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3 è 4.

Ðóáåö íà ìàòêå ïîñëå îïåðàöèè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ

5 0 0 2 0,5609 0,0804

Õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåî-
èäèò

8 2 0 6 0,9618 0,0302

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Òàáëèöà 3
Ïàðàìåòðû óðàâíåíèÿ ìóëüòèíîìèàëüíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè 

äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà ÝÊÎ è ÏÝ

Ïðåäèêòîð
Êîýôôèöèåíò

ðåãðåññèè
Ñòàíäàðò.

îøèáêà Wald ñ2 ð

Ñòàíäàðò. 
êîýôôèöèåíò

óðàâíåíèÿ 
ðåãðåññèè

Èíòåðñåïò (À) -2,2689   0,9096    6,2225    0,0126 —

Èíòåðñåïò (Â) -1,7234   0,9057    3,6207    0,0571  —

Èíòåðñåïò (Ñ) -1,6529   0,9053    3,3336    0,0679  —

Âîçðàñò ïàöèåíòêè 0,0616   0,0278    4,9137    0,0266 0,1422

Ðîäû æèâûì ïëîäîì â ðåçóëü-
òàòå ñàìîïðîèçâîëüíîé áåðå-
ìåííîñòè â àíàìíåçå

-0,7178 0,3429 4,3831    0,0363 -0,1347

Ñíèæåíèå îâàðèàëüíîãî ðå-
çåðâà

0,9512 0,2789   11,6343 0,0006 0,2247

Ïðîöåíò âåðíûõ îòíåñåíèé äëÿ ïîëó÷åííîãî óðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 59,0%, ïîêàçàòåëü D Çîì-
ìåðà – 0,217.

Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðèñòèêà ïðåäèêòîðîâ ðåçóëüòàòèâíîñòè ÝÊÎ è ÏÝ

Ïðåäèêòîð
Îòíîøåíèå

øàíñîâ

95% äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë äëÿ îòíîøåíèÿ 

øàíñîâ

Íèæíÿÿ 
ãðàíèöà

Âåðõíÿÿ
 ãðàíèöà

Âîçðàñò ïàöèåíòêè 1,064 1,007 1,123

Ðîäû æèâûì ïëîäîì â ðåçóëüòàòå ñàìîïðîèçâîëü-
íîé áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå

0,488    0,249    0,955

Ñíèæåíèå îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà 2,589    1,499 4,472

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, îñíîâ-

íûìè ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàê-
òîðàìè, âûÿâëÿåìûìè íà ýòàïå ïîäãîòîâ-
êè ñóïðóæåñêîé ïàðû ê ïðîãðàììå ÝÊÎ, 
ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòêè, íàëè÷èå 

â àíàìíåçå ïàöèåíòêè æèâîðîæäåíèÿ â 
ðåçóëüòàòå ñàìîïðîèçâîëüíîé áåðåìåí-
íîñòè è ñíèæåíèå îâàðèàëüíîãî ðåçåð-
âà. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà ìîäóëåé ñòàíäàðòèçîâàííûõ 
êîýôôèöèåíòîâ ïîëó÷åííîãî óðàâíå-



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë20

íèÿ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, íàèáîëåå 
çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð 
ñíèæåíèÿ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà. Äàííîå 
íàáëþäåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè 
èññëåäîâàíèÿ A. La Marca, ïðîâåäåííîãî â 
2011 ãîäó: íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíà-
ëèçà äàííûõ 381 öèêëà ÝÊÎ ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåñ-
ñèè àâòîðîì áûëà ïðåäñòàâëåíà ìàòåìà-
òè÷åñêàÿ ìîäåëü, âêëþ÷àþùàÿ ïîêàçàòå-
ëè âîçðàñòà ïàöèåíòêè è óðîâíÿ ÀÌÃ, îáå-
ñïå÷èâàþùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 79,2% è 
ñïåöèôè÷íîñòü 44,2% ïðè ïðîãíîçèðîâà-
íèè æèâîðîæäåíèÿ â ðåçóëüòàòå èíäóöè-
ðîâàííîé áåðåìåííîñòè [1]. Ïàðàìåòðû 
âîçðàñòà ïàöèåíòêè è ñíèæåíèÿ îâàðè-
àëüíîãî ðåçåðâà òàêæå îêàçàëèñü îñíîâ-
íûìè êîìïîíåíòàìè ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
ìîäåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè ÝÊÎ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â èññëåäîâàíèÿõ P.B. Maseelall 
[2], J.S.Younis [3], A. Khader [4], H.W.R. Li [6].

Ïîëó÷åííàÿ íàìè ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü îáëàäàåò íåâûñîêîé ïðîãíîñòè÷å-
ñêîé ìîùíîñòüþ (ïîêàçàòåëü êîíêîð-
äàíòíîñòè óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè ñîñòàâèë 
59,0%, ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè âûÿâ-
ëåííûõ âçàèìîñâÿçåé Sommer’s D – 0,217), 
îäíàêî ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, 
÷òî äàííûå ïàðàìåòðû îöåíèâàþò òî÷-
íîñòü îòíåñåíèÿ ïðåäñêàçàííîãî ðåçóëü-
òàòà â îäíó èç ÷åòûðåõ ãðàäàöèé èñõîäà 
ïðîãðàììû ÝÊÎ: îòñóòñòâèå áåðåìåííî-
ñòè, ïîòåðÿ èíäóöèðîâàííîé áåðåìåííî-
ñòè äî è ïîñëå 12 íåäåëü, æèâîðîæäåíèå. 
Îãðàíè÷åííàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ìîù-
íîñòü óðàâíåíèÿ ìóëüòèíîìèàëüíîé ëî-
ãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè â äàííîì ñëó÷àå 
îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäà-
íèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåñ-
ñèè è èñïîëüçîâàíèÿ äâóõ íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ãðàäà-
öèé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé (íàëè÷èå/îò-

ñóòñòâèå èíäóöèðîâàííîé áåðåìåííîñòè 
è/èëè æèâîðîæäåíèÿ).

Âûâîäû
Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðà-

ìè, âûÿâëÿåìûìè íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê 
ïðîãðàììå ÝÊÎ, ÿâëÿþòñÿ: âîçðàñò ïàöè-
åíòêè (ÎØ 1,064), ðîäû æèâûì ïëîäîì â 
ðåçóëüòàòå ñàìîïðîèçâîëüíîé áåðåìåí-
íîñòè â àíàìíåçå (ÎØ 0,488), ñíèæåíèå 
îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà (ÎØ 2,589). Ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå óðàâíåíèå, ïîñòðîåííîå â 
ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà ìíîæåñòâåííîé ëîãèñòè÷åñêîé 
ðåãðåññèè, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïåð-
âè÷íîé ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà íåóäà÷íî-
ãî èñõîäà ïðîãðàììû ÝÊÎ, à òàêæå â êà-
÷åñòâå îñíîâû äëÿ ðàçðàáîòêè áîëåå ìîù-
íûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ.
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