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Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ó 37 ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîìîé, ïîëó÷èâøèõ õèðóðãè÷åñêîå 
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íîãåñòà â äîçå 2 ìã («Âèçàííà») ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ýíäîìåòðèîìû. 
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EFFECTIVNESS OF THE THERAPY OF PATIENTS
WITH OVARIAN ENDOMETRIOTIC CYSTS

The aim of this study was to evaluate the impact of post-operative dienogest (visanna) 
managment  in dosage of 2 mg continiously on the rate of recurrence after laparoscopic exci-
sion of ovarian endometrioma.  For this purpose we introduced a ‘post-operative dienogest 
recommendation’ for patients treated with laparoscopic excision of endometrioma and not 
seeking pregnancy. The endometrioma recurrence rate and clinical signs and severity were 
evaluated at 3 and 6 moths of post operative follow-up. This research showed effectiveness of 
the usage of dienogest in order to prevent post-operative recurrence of endometiotic cysts.
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Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ó 37 ïàöè-
åíòîê ñ ýíäîìåòðèîìîé, ïîëó÷èâøèõ õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå  ñ ïîñëåäóþùèì ëå-
÷åíèåì äèåíîãåñòîì â äîçå 2 ìã (ïðåïà-
ðàò «Âèçàííà»). Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê 
ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íàçíà÷åíèÿ «Âèçàííû». Êàê ÷åðå ç 3, òàê 
è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå-
÷àëîñü îòñóòñòâèå ðåöèäèâà ýíäîìåòðèî-
ìû. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äè-
åíîãåñòà â äîçå 2 ìã («Âèçàííà») ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ýíäîìåòðèîìû. 

Ýíäîìåòðèîç
êàê õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå

Ýíäîìåòðèîç – õðîíè÷åñêîå, ýñòðî-
ãåíçàâèñèìîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå 
ïðèáëèçèòåëüíî 10%  æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, ñ ïèêîì ìàíèôåñòàöèè 
ïðèáëèçèòåëüíî â âîçðàñòå 25-30 ëåò [1]. 
Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ ôîðìèðî-
âàíèåì ýíäîìåòðèîèäíûõ ïîâðåæäåíèé 
âíå ìàòêè, âêëþ÷àÿ ÿè÷íèêè è äðóãèå òà-
çîâûå ñòðóêòóðû. Ýòè ïîâðåæäåíèÿ âûçû-
âàþò õðîíè÷åñêóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðî-
âàíèþ ðóáöîâîé òêàíè è ñïàå÷íîìó ïðî-
öåññó.  Êëèíè÷åñêè æåíùèíû ñ ýíäîìå-
òðèîçîì ìîãóò ïðåäúÿâÿòü æàëîáû íà äèñ-
ìåíîðåþ, ïðåäìåíñòðóàëüíûå áîëè, êðî-
âîìàçàíèå, äèñïàðåóíèþ è õðîíè÷åñêèå 
òàçîâûå áîëè.  Òàêæå ìîæåò çàòðàãèâàòü-
ñÿ ôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ ïîðàæå-
íèé. Îêîëî ïîëîâèíû æåíùèí ñ ýíäîìå-
òðèîçîì ñòðàäàþò áåñïëîäèåì [5]. Îäíàêî 
çàáîëåâàíèå òàêæå ìîæåò ïðîòåêàòü áåñ-
ñèìïòîìíî, à ñòåïåíü êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé íå âñåãäà êîððåëèðóåò ñî ñòåïå-
íüþ ýíäîìåòðèîèäíûõ ïîðàæåíèé [7].

Èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîê ïîêàçûâàþò, ÷òî ýíäîìåòðèîç âëè-
ÿåò íà ìíîãèå àñïåêòû æèçíè æåíùèíû, 
âêëþ÷àÿ ðàáîòó è îáðàçîâàíèå, îòíîøå-
íèÿ è ñîöèàëüíóþ ðîëü [21]. Ñ íàðàñòàíè-
åì ñèìïòîìàòèêè êà÷åñòâî æèçíè ñíèæà-
åòñÿ. Â íåäàâíåì ìåæäóíàðîäíîì èññëå-
äîâàíèè àâòîðû ñîîáùàþò î ñóùåñòâåí-
íîì (äî 38% îò èñõîäíîãî) ñíèæåíèè 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ÷òî âûçâàíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü òàçîâûìè áîëÿìè. Áîëåâîé 
ñèíäðîì ïðè ýíäîìåòðèîçå òàêæå ñóùå-

ñòâåííî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 
Â îäíîé ðàáîòå àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî 
87% æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì, âîøåäøèõ 
â èññëåäîâàíèå, èìåþò ïðèçíàêè äåïðåñ-
ñèè, 88% îòìå÷àþò òðåâîæíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ êîð-
ðåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ýíäîìåòðèîçà [24].

ßè÷íèêîâîå ðàçðàñòàíèå ýíäîìåòðè-
îèäíîé òêàíè (ýíäîìåòðèîìà) ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò äî 55% ñëó-
÷àåâ  äèàãíîñòèðîâàííîãî ýíäîìåòðèî-
çà [10]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûáèðà-
þò êîíñåðâàòèâíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ, òàê 
êàê ýíäîìåòðèîìû îáû÷íî äèàãíîñòèðó-
þòñÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà [15]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîå óäàëåíèå, êàê ïîëàãàþò, ÿâëÿåòñÿ 
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äëÿ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîì. Â êëèíè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà ðåïðîäóêòîëîãîâ ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêóþ ÿè÷íèêîâóþ öèñòýêòîìèþ ïîêàçàíî 
âûïîëíÿòü ïðè ðàçðàñòàíèè ýíäîìåòðè-
îèäíîé òêàíè äî 3 ñì â äèàìåòðå (÷òîáû 
ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ãèñòîëîãè÷åñêè) è 
â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôåêöèè, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè è, âîçìîæíî, 
óëó÷øåíèÿ ÿè÷íèêîâîãî îòâåòà ïðè ñòè-
ìóëÿöèè â öèêëàõ ÂÐÒ [20].

Îäíàêî íàèáîëåå ðàññòðàèâàþùèé 
àñïåêò ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ 
î÷àãîâ ðàçðàñòàíèÿ ýíäîìåòðèîèäíîé 
òêàíè – ýòî ðåöèäèâ áîëåçíè ïîñëå îïå-
ðàöèè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ðå-
öèäèâ ñëó÷àåòñÿ â 30,4% ñëó÷àåâ  â òå÷å-
íèå 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè [9]. È õîòÿ ñàìî 
ïîíÿòèå «ðåöèäèâ» è ïðåòåðïåëî ðÿä èç-
ìåíåíèé, äðóãèå íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ 
òàêæå óêàçûâàþò íà 30-ïðîöåíòíóþ ÷à-
ñòîòó ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïîñëå 3–5 ëåò îò 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ [23]. 

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå î÷àãîâ ýíäîìå-
òðèîçà, êàê èçâåñòíî, ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò íà âîññòàíîâëåíèå ôåðòèëüíîñòè [20], 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïî-
âòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâðåäèòü òêàíü ÿè÷-
íèêà, òàêèì îáðàçîì çíà÷èòåëüíî ñíèçèâ 
ðåïðîäóêòèâíûé îâàðèàëüíûé ðåçåðâ. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, 
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ïëàíèðóþò áåðåìåííîñòü â áóäóùåì, âðà÷ 
îêàçûâàåòñÿ ïåðåä äèëåììîé ñîõðàíåíèÿ 
îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ñ öåëüþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è 
ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ î÷àãîâ ýíäîìå-
òðèîçà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà, ñ äðóãîé ñòîðîíû.  

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ íåîáõîäè-
ìîñòü, «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» ïðîòèâîðå-
öåäèâíîé òåðàïèè åùå íå ñóùåñòâóåò. Ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà ðåïðîäóêòîëîãîâ [11] è äàííûì 
áèáëèîòåêè Êîêðåéíà [21], ïîñëåîïåðà-
öèîííîå ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå íåçíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ ýíäî-
ìåòðèîçà â 12 èëè 24 ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè è ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðå-
öèäèâèðîâàíèå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 
5 ëåò íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî îñíîâíîé âû-
âîä èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àâøèõ äàííûå 
áèáëèîòåêè Êîêðåéíà, – «íåäîñòàòî÷íî 
äîêàçàòåëüñòâ, ÷òîáû ïðèéòè ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå â ñî÷åòà-
íèè ñ îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì èìååò ðÿä 
ïðåèìóùåñòâ» [21]. Â ðåçóëüòàòå îñòàåòñÿ 
ñïîðíûì, åñòü ëè ïðåèìóùåñòâà ïîñòîïå-
ðàöèîííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 
â ïëàíå ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ýíäîìåòðèîçà?

Íà äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò ýòèî-
òðîïíîé òåðàïèè ýíäîìåòðèîçà. Ïî îïðå-
äåëåíèþ Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ðåïðî-
äóêòèâíîé ìåäèöèíû, «ýíäîìåòðèîç äîë-
æåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê õðîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, êîòîðàÿ òðåáóåò ïîæèçíåííî-
ãî ïëàíà âåäåíèÿ ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè è ìèíèìèçèðîâàíèÿ 
ðèñêà ïîâòîðíûõ îïåðàöèé» [18]. Æåíùè-
íû ñ ýíäîìåòðèîçîì òðåáóþò ïðîäîëæà-
þùåãîñÿ ñîâìåñòíîãî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì 
ïîääåðæèâàþùåãî óïðàâëåíèÿ òå÷åíè-
åì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïîíèìà-
íèåì åãî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà êà-
÷åñòâî èõ æèçíè [2].

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
ýíäîìåòðèîçà

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÑ) ÷àñòî èñïîëüçóþò-
ñÿ æåíùèíàìè c öåëüþ êóïèðîâàíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, õîòÿ íåäîñòàòî÷íî äàííûõ 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ ôàêò èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ýíäîìå-
òðèîçå. Ãëàâíîå îãðàíè÷åíèå ê äëèòåëüíî-
ìó ïðèìåíåíèþ ÍÏÂÑ – èõ çíà÷èòåëüíûå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÿçâû æåëóäêà è ïîäàâëåíèÿ îâóëÿöèè 
ïðè ïðèåìå â ñåðåäèíå öèêëà [15].

Ê ñðåäñòâàì, ðåêîìåíäîâàííûì äëÿ òå-
ðàïèè ýíäîìåòðèîçà, îòíîñÿòñÿ àãîíè-
ñòû ãîíàäîòðîïèíà, äàíàçîë è íåêîòîðûå 
ïðîãåñòèíû. Ó ïðîãåñòèíîâ è êîìáèíèðî-

âàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) 
ñõîäíûé ãîðìîíàëüíûé ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ïðè ýíäîìåòðèîçå. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÊÎÊ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñíèæå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýíäîìåòðè-
îçà, õîòÿ â ïîêàçàíèÿõ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýí-
äîìåòðèîç íå çíà÷èòñÿ èç-çà íåäîñòàòêà 
äîêàçàòåëüíîé áàçû, ïîäòâåðæäàþùåé èõ 
ýôôåêòèâíîñòü. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïðàê-
òè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè íå îãîâàðè-
âàþòñÿ è îïòèìàëüíûå ðåæèìû íàçíà÷å-
íèÿ ÊÎÊ ïðè ýíäîìåòðèîçå. Åñòü êëèíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå áåç-
îïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ÊÎÊ â îòíî-
øåíèè ñèìïòîìîâ ýíäîìåòðèîçà ïðè ïðè-
ìåíåíèè â äëèòåëüíîì íåïðåðûâíîì ðå-
æèìå. Îäíàêî ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì 
òàêîãî ðåæèìà ïðèåìà ÿâëÿþòñÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ «ïðîðûâà» [27].

Àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèíà è àíäðîãå-
íû ïîêàçàíû äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèî-
çà ñ îäîáðåííûì ïîäêîæíûì, âíóòðèìû-
øå÷íûì èëè èíòðàíàçàëüíûì ñïîñîáàìè 
ââåäåíèÿ. Îäíàêî ýòè ãðóïïû ïðåïàðà-
òîâ ñâÿçàíû ñ íåîïòèìàëüíûì ïðîôèëåì 
áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè, êîòîðûå 
îãðàíè÷èâàþò èõ äîëãîñðî÷íîå èñïîëü-
çîâàíèå [8]. Ñîñòîÿíèå ãèïîýñòðîãåíèè 
ïðè ëå÷åíèè àãîíèñòàìè ãîíàäîòðîïè-
íîâ ïðèâîäèò ê òàêèì íåæåëàòåëüíûì ýô-
ôåêòàì, êàê ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè, ïðèëèâàì è ñóõîñòè 
âî âëàãàëèùå. Äëÿ þíûõ ïàöèåíòîê, êîòî-
ðûå åùå íå äîñòèãëè ìàêñèìàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòè, âðà÷è ðåêîìåíäóþò èçáåãàòü 
àãîíèñòîâ ãîíàäîòðîïèíà èç-çà âîçìîæ-
íîé äåìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè [8]. 
Äàíàçîë-àíäðîãåííûé ñòåðîèä ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì â êóïèðîâàíèè ñèìïòîìîâ 
ýíäîìåòðèîçà, íî åãî èñïîëüçîâàíèå ñó-
ùåñòâåííî îãðàíè÷åíî îòðèöàòåëüíûìè 
âîçäåéñòâèÿìè íà ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ è 
àíäðîãåííîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé ðàçâèòèþ àêíå, îòåêîâ, âàãèíàëüíîé 
ñóõîñòè, ïðèëèâîâ, æèðíîé êîæè, ãèðñó-
òèçìà, à òàêæå òîêñè÷íîñòüþ äëÿ ïå÷åíè è 
ðèñêîì àòðîôèè ìîëî÷íîé æåëåçû. Èç-çà 
ýòèõ ýôôåêòîâ äàíàçîë íà ñåãîäíÿøíèé 
ìîìåíò çàìåíåí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ àëü-
òåðíàòèâíûìè ñðåäñòâàìè [9].

Ñóùåñòâóþùèé ðÿä ïðîãåñòèíîâ, òàê-
æå èñïîëüçóåìûõ â òåðàïèè ýíäîìåòðèî-
çà, ýôôåêòèâåí â ïëàíå êóïèðîâàíèÿ ñèì-
ïòîìîâ ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè. Îä-
íàêî â çàâèñèìîñòè îò ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ îíè ìîãóò âûçâàòü óâåëè-
÷åíèå âåñà èëè àíäðîãåííûå ýôôåêòû â 
áîëüøèõ äîçàõ, òðåáóåìûõ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà [13].

Äèåíîãåñò è ýíäîìåòðèîç
Äèåíîãåñò øèðîêî èññëåäîâàí â êà÷å-

ñòâå ìîòîòåðàïèè ýíäîìåòðèîçà â ðàç-
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ëè÷íûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ, ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ è ïëàöåáî-êîíòðîëèðîâàííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ â  Àìåðèêå, Åâðîïå è ñòðà-
íàõ Àçèè. Ôàðìàêîëîãè÷åñêè äèåíîãåñò 
îáúåäèíÿåò ïðåèìóùåñòâà 19-íîðñòåðî-
èäîâ,  îêàçûâàþùèõ àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íîå äåéñòâèå è ïðîèçâîäíûõ ïðîãåñòåðî-
íà, èìåþùèõ áëàãîïðèÿòíûé ìåòàáîëè-
÷åñêèé ïðîôèëü. Ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðà-
ìè ïðîãåñòåðîíà, äèåíîãåñò ïðàêòè÷åñêè 
íå èìååò ýñòðîãåíïîäîáíîãî äåéñòâèÿ, 
ãëþêî- è ìèíåðàëêîðòèêîèäíîé àêòèâ-
íîñòè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïðîèçâîäíûõ êëàññà 19-íîðñòåðîè-
äîâ, äèåíîãåñò íå èìååò àíäðîãåíïîäîá-
íûõ ýôôåêòîâ, ñêîðåå, íàîáîðîò: ó íåãî 
åñòü âûãîäíûå àíòèàíäðîãåííûå ñâîé-
ñòâà, òèïè÷íûå äëÿ ïðîèçâîäíûõ ïðîãå-
ñòåðîíà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ìèíèìàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â óðîâíÿõ óãëåâîäîâ 
è ëèïèäîâ [25].

Äèåíîãåñò óìåíüøàåò ýíäîìåòðèî-
èäíûå î÷àãè ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåç ìíî-
ãèå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Äèåíî-
ãåñò ñâÿçàí ñ óìåðåííûì èíãèáèðîâàíè-
åì ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåçíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ïðî-
äóêöèè ýíäîãåííîãî ýñòðàäèîëà. Ïðè íà-
çíà÷åíèè â íåïðåðûâíîì ðåæèìå äèåíî-
ãåñò ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðãå-
ñòàãåííîé ìåñòíîé ñðåäû, ñïîñîáñòâóÿ äå-
öèäóàëèçàöèè ýíäîìåòðèîèäíîé òêàíè, 
ïðèâîäÿùåé ê àòðîôèè ýíäîìåòðèîèä-
íûõ ïîâðåæäåíèé. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðè ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîçà 
äèåíîãåñò òàêæå äåìîíñòðèðóåò àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíûé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
è àíòèàíãèîãåííûå ýôôåêòû. Êîñâåííûé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, ðåàëè-
çóåìûé ïîñðåäñòâîì öèòîêèíîâ, ñïåöè-
ôè÷åñêèõ áåëêîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà áûë 
ïðîäåìîíñòðèðîâàí äèåíîãåñòîì êàê in 
vitro, òàê è â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ïðè 
ïðèìåíåíèè â äîçå 2 ìã â íåïðåðûâíîì 
ðåæèìå îòìå÷åíî óïðàâëÿåìîå ïîäàâëå-
íèå ñèíòåçà ÿè÷íèêîâûõ ýñòðîãåíîâ è áû-
ñòðîå âîññòàíîâëåíèå îâóëÿöèè ïîñëå îò-
ìåíû ïðåïàðàòà [3, 4, 5, 6, 25].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè äèåíîãåñòà â äîçå 2 
ìã (ïðåïàðàò «Âèçàííà») â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîê ñ ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè ÿè÷-
íèêîâ (ýíäîìåòðèîìàìè) ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâà èõ âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèå âîøëî 37 ïàöèåíòîê â 
âîçðàñòå îò 25 äî 38 ëåò ñ ýíäîìåòðèîìà-
ìè, ïîëó÷àâøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â 
ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ñàìàðñêîé 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. 
Â.Ä. Ñåðåäàâèíà. Äèàãíîç ýíäîìåòðèîìû  

áûë ïîñòàâëåí â ðåçóëüòàòå îñìîòðà îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ ïîñëåäóþùèì óäàëå-
íèåì ýíäîìåòðèîì è ãèñòîëîãè÷åñêèì 
ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà. Êðàòêî â ëà-
ïàðàñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ ìîæ-
íî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòàïû: îñâîáîæ-
äåíèå ÿè÷íèêà îò âîçìîæíûõ ñïàåê, îòäå-
ëåíèå êàïñóëû êèñòû îò íîðìàëüíîé òêà-
íè ÿè÷íèêà, óøèâàíèå. Ýíäîìåòðèîèä-
íûå ïîðàæåíèÿ áðþøèíû ïðè ýòîì ëèáî 
èññåêàëèñü íîæíèöàìè, ëèáî êîàãóëèðî-
âàëèñü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîêîàãóëÿòîðà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöè-
åíòêàì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäè-
âà íàçíà÷àëñÿ  äèåíîãåñò â äîçå 2 ìã åæå-
äíåâíî (ïðåïàðàò «Âèçàííà»)  íåïðåðûâ-
íî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòêè, âî-
øåäøèå â èññëåäîâàíèå, íå ïëàíèðîâàëè 
áåðåìåííîñòü â áëèæàéøåå âðåìÿ. Êîí-
òðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñóùåñò-
âëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùåé èçó÷åíèå æàëîá, ãèíåêîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà è óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà. Ïåðâè÷íûé îñìîòð òðàíñâàãè-
íàëüíûì äàò÷èêîì ïðîâîäèëñÿ íà 4-é è 
30-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè, ÷òîáû èñêëþ-
÷èòü îñòàòî÷íûå êèñòû. Ðåöèäèâ ýíäîìå-
òðèîìû áûë îïðåäåëåí êàê ïðèñóòñòâèå 
êèñò ñ òèïè÷íûì àñïåêòîì, îáíàðóæèâà-
åìûì òðàíñâàãèíàëüíîé óëüòðàñîíîãðà-
ôèåé [13] áîëüøå ÷åì 2 ñì â äèàìåòðå. Òàê-
æå ê ðåöèäèâàì ýíäîìåòðèîì áûëî ðåøå-
íî îòíîñèòü òå ñëó÷àè, êîãäà êèñòà íåîò-
ëè÷èìà îò æåëòîãî òåëà èëè âíóòðèÿè÷-
íèêîâîé ãåìàòîìû èëè íå èñ÷åçëà ïîñëå 
íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé. Ðåöèäèâîì ñ÷èòàëîñü ðàçðàñòà-
íèå ýíäîìåòðèîèäíîé òêàíè, îãðàíè÷åí-
íîå ÿè÷íèêîì, ïîÿâèâøååñÿ â ëþáîå âðå-
ìÿ ïîñëå îïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. Ðåöèäèâ áîëè 
áûë îïðåäåëåí êàê íåîáõîäèìîñòü ïðèìå-
íåíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ ïî êðàé-
íåé ìåðå îäèí ðàç â ìåñÿö äëÿ äèñìåíî-
ðåè èëè õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëàïàðîñêîïèè. Õà-
ðàêòåðèñòèêè ãðóïïû ïàöèåíòîê ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Òàáëèöà 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ïàöèåíòîê

(n=37)

Ôàêòîðû
Êîëè÷åñòâî 

ñëó÷àåâ 
(àáñ/%)

Âîçðàñò (â ãîäàõ) 33.4 ± 4.6

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ 
(â ãîäàõ)

6 (12.6%)
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Áîëè 23 (62.1%)

Ïðåäûäóùåå ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå ýíäîìåòðèîçà

31(83,7%)

Ïðåäûäóùåå õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ýíäîìåòðèîì

7 (18,9%)

Íàèáîëüøèé äèàìåòð ýíäîìå-
òðèîèäíîé êèñòû (ñì)

5.3 ± 2.1

Áèëàòåðàëüíûé ïðîöåññ 12 (32.4%)

Áåðåìåííîñòü ïîñëå îïåðàöèè 1 (2.7%)

Äî íà÷àëà òåðàïèè ó âñåõ ïàöèåíòîê 
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà áûëè âûÿâëåíû ïðèçíà-
êè ýíäîìåòðèîìû: â ÿè÷íèêàõ ðàñïîëàãà-
ëèñü ãèïîýõîãåííûå ïîëîñòè ðàçëè÷íûõ 
ðàçìåðîâ è ôîðìû. Êîíòðîëüíîå îáñëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîê ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 3 è 
6  ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Êàê ÷å-
ðåç 3, òàê è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà 
òåðàïèè äèåíîãåñòîì â äîçå 2 ìã ó âñåõ 
ïàöèåíòîê âûÿâëåíà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ 
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê 
îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
òàê è îòñóòñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ïðè èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî óëüòðà-
çâóêîâûì èññëåäîâàíèåì. Ó îäíîé ïàöè-
åíòêè íàñòóïèëà íåçàïëàíèðîâàííàÿ áå-
ðåìåííîñòü íà 5-ì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ. 
Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ó 7% ïàöèåíòîê îòìå÷àëèñü 
ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå ëèáèäî â 3%, 
â 11% ñëó÷àåâ — ñêóäíûå ìåòðîððàãèè â 
ïåðâûå ìåñÿöû ïðèåìà ïðåïàðàòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äèåíîãåñòà â äîçå 2 ìã («Âè-
çàííà») ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà 
ýíäîìåòðèîìû. 
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