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Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå è ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííàÿ òåðàïèÿ ïðåýêëàìï-
ñèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò èñõîä ãåñòàöèè 
êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ íîâîðîæäåííî-
ãî [1, 2, 3, 4, 5]. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû èñõîäû èíòåíñèâíîé òåðàïèè òÿæå-
ëîé ïðåýêëàìïñèè ó æåíùèí ñ õðîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÏÁ), ïðîæèâàþ-
ùèõ â Ñóäàíå. 

Àíàëèç èíòåíñèâíîé òåðàïèè æåíùèí 
ñ ïðåýêëàìïñèåé îñóùåñòâëÿëñÿ çà ïåðè-
îä ñ 2002 ïî 2014 ã. â Teaching Hospital (ã. 
Õàðòóì). Áûëî ïðîëå÷åíî è ðîäîðàçðå-
øåíî 133 æåíùèíû ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿ-
æåëîé ñòåïåíè, èç êîòîðûõ 61 æåíùè-
íà èìåëà õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî-
÷åê (ýòè ïàöèåíòêè ñîñòàâèëè îñíîâíóþ 
ãðóïïó), à 72 áåðåìåííûå íå èìåëè õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ñîñòàâè-
ëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî çà 15 ëåò íàáëþäåíèÿ íå-
ñêîëüêî ðàñøèðèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïà-
òîãåíåçå è îñîáåííîñòÿõ òåðàïèè ïðåý-
êëàìïñèè, ïîÿâèëèñü íîâûå ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó íàñ áûëà âîç-

ìîæíîñòü ñðàâíèòü è ðàçðàáîòàòü îïðå-
äåëåííûå ïîäõîäû ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ó òàêèõ æåíùèí, à òàêæå ñðàâ-
íèòü ðåçóëüòàòû è èñõîäû áåðåìåííîñòåé.

Îòìåòèì, ÷òî îáùèå ïðèíöèïû òåðà-
ïèè ïðåýêëàìïñèè çà óêàçàííûé ïåðèîä 
âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü è 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùåå.

1. Ðîäîðàçðåøåíèå ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè (ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ìàòåðè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîôè-
ëàêòèêà ÐÄÑ ïëîäà êîðòèêîñòåðîèäàìè).

2. Ïðîâåäåíèå ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè: α2-àäðåíîìèìåòèê (ìåòèëäîïà), 
áëîêàòîð êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (íèôåí-
äèïèí), β-àäðåíîáëîêàòîðû (ìåòîïðî-
ëîë, ïðîïàíîëîë, ñîòàëîë, áèñîïðîëîë, 
ëàáåòîëîë), âàçîäèëàòàòîðû ìèîòðîï-
íîãî äåéñòâèÿ (ãèäðàëàçèí) èëè, ïðè íà-
ëè÷èè ïîêàçàíèé, — âåðàïàìèë, êëîíè-
äèí, àìëîäèïèí. Â äàëüíåéøåì ïðîâåäå-
íèå óïðàâëÿåìîé íîðìîòîíèè, ïðè ýòîì 
êðèòåðèÿìè öåëåâîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ 
ÑÀÄ 130-150 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ 80-95 ìì ðò. ñò.

3. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè ïðîòè-
âîñóäîðîæíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíè-
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åì 25% ðàñòâîðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ, ïî ïî-
êàçàíèÿì áåíçîäèàçåïèíû (äèàçåïàì 10 
ìã) â/â îäíîêðàòíî. Îòìåòèì, ÷òî íàãðó-
çî÷íàÿ äîçà ñóëüôàòà ìàãíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò 4-6 ã ñóõîãî âåùåñòâà â òå÷åíèå 10-15 
ìèí, â äàëüíåéøåì – ïîääåðæèâàþùàÿ 
äîçà 1-2 ã ñóõîãî âåùåñòâà â ÷àñ.

4. Êîíòðîëü âîäíîãî áàëàíñà (âîñïîë-
íåíèå ÎÖÊ).

5. Ïðîôèëàêòèêà îòäàëåííûõ îñëîæ-
íåíèé (àíòèàãðåãàíòíàÿ, äåãèäðàòàöèî-
íàÿ òåðàïèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñåäàöèÿ, 
ïðîôèëàêòèêà êîàãóëîïàòèè — ïðåâåí-
òèâíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ òðàíåê-
ñàìîâîé êèñëîòû (îñîáåííî â ñëó÷àÿõ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ) â äîçàõ 
îò 500 äî 1000 ìã èëè êàðáåòîöèí â äîçå 
100 ìêã, ïðåïàðàòû ïëàçìåííûõ ôàêòî-
ðîâ (II, VII, IX, X) ñâåðòûâàíèÿ êðîâè â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äîçèðîâêàõ; ïðîôèëàê-
òèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè äîçàìè íèçêîìîëå-
êóëÿðíîãî ãåïàðèíà ÷åðåç 6–12 ÷àñ. ïîñëå 
ðîäîðàçðåøåíèÿ è äî âûïèñêè; ýëàñòè÷å-
ñêàÿ êîìïðåññèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé).

Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî 
êîíòèíãåíòîì ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû ñ ïîä-
òâåðæäåííîé ÕÁÏ, îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿëîñü íàìè âûáîðó è îáúåìàì èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè è êîíòðîëþ âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ñ 2012 ã.) ïðè âû-
áîðå ÈÒ ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ ñëåäóþùè-
ìè ïðèíöèïàìè.

1. Îáú¸ì ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ íå 
ïðåâûøàåò 1,2 ë â ñóò-
êè, â ñâÿçè ñ ÷åì øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ äîçà-
òîðû ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ.

2. Äî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ èíôóçèþ ïðîâî-
äèì òîëüêî ñáàëàíñè-
ðîâàííûìè êðèñòàë-
ëîèäàìè.

3. Ñèíòåòè÷åñêèå è 
îðãàíè÷åñêèå êîëëî-
èäû (ãèäðîêñèëèðî-
âàííûå êðàõìàëû, æå-
ëàòèí è àëüáóìèí) èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ðîäîðàçðåøå-
íèÿ è ïî ñòðîãèì ïî-
êàçàíèÿì: âûðàæåí-
íàÿ ãèïîâîëåìèÿ, øîê, 
êðîâîïîòåðÿ, ãèïîàëü-
áóìèíåìèÿ. 

Â û ð à á î ò à í í à ÿ 
íàìè òàêòèêà èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ïîçâî-
ëèëà çíà÷èòåëüíî ñíè-

çèòü ìàòåðèíñêèå è ïåðèíàòàëüíûå ïî-
òåðè (ðèñ.1).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî ðèñóí-
êà, ÷èñëî æåíùèí èç âûäåëåííûõ íàìè 
ãðóïï, óìåðøèõ â ñâÿçè ñ ïðåýêëàìïñè-
åé, óìåíüøèëîñü ïî÷òè â 3 ðàçà. Îòìåòèì, 
÷òî çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ 
â îñíîâíîé ãðóïïå óìåðëî 19 (31,1%), à 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 11 (15,3%) æåíùèí, 
p<0,05. Ïðè÷åì â ïåðèîä íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî òàêèõ æåíùèí ïðèøëîñü íà ïåðèîä 
2000-2005 ã. – 11 (18,0%) â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è 5 (6,9%). Ïî ìåðå ðàçðàáîòêè òàêòè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ è ïîÿâëåíèþ íîâûõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ê 2015 ãîäó ìàòåðèíñêàÿ 
ñìåðòíîñòü îò ïðåýêëàìïñèè óìåíüøè-
ëàñü ïî÷òè â 3 ðàçà è â 2015 ãîäó â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 3 (4,9%), à â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ 2 (2,8%). Îòìåòèì, ÷òî, íåñìî-
òðÿ íà ðàçíèöó â ïîêàçàòåëÿõ, äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â äèíàìèêå èñõîäîâ äëÿ 
ìàòåðåé ïîëó÷åíî íå áûëî.

Â ðåçóëüòàòå ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ 
ñáîðà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ÷èñëî 
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 42, 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ — 61.

×òî êàñàåòñÿ ñìåðòè íîâîðîæäåííûõ, 
òî â îñíîâíîé ãðóïïå â ïåðèíàòàëüíûé 
ïåðèîä óìåðëî çà íàáëþäàåìûé ïåðèîä 
22 (36,1±6,2%) ðåáåíêà, â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ 8 (11,1%), p<0,01. Äèíàìèêà äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè îòðàæåíà íà ðèñóíêå 2.

Îòìåòèì, ÷òî ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü ñ 2000 ïî 2015 ã. ñíèçèëàñü ïî÷òè 

Ðèñ. 1. ×èñëî óìåðøèõ æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé
çà ïåðèîä 2000-2015 ã.

Ðèñ. 2. ×èñëî óìåðøèõ äåòåé îò æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé
çà ïåðèîä 2000-2015 ã.
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â 7 ðàç â îñíîâíîé ãðóïïå è â 2,5 ðàçà â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé îöåíèâà-
ëàñü íàìè ïî óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ è êîððåêöèè ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 3, 5 è 7 äíåé îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ. 

Îòìåòèì, ÷òî, ó÷è-
òûâàÿ âûäåëåííûé 
êîíòèíãåíò ïàöèåí-
òîê, îñíîâíîé öåëüþ 
òåðàïèè áûëà ñòàáèëè-
çàöèÿ ñîñòîÿíèÿ æåí-
ùèíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ðîäîðàçðåøåíèÿ ñ ìè-
íèìàëüíûì ðèñêîì 
äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ïîñêîëüêó ñîñòîÿ-
íèå æåíùèí â âûäåëåí-
íûõ íàìè ãðóïïàõ ðàñ-
öåíèâàëîñü êàê òðåáó-
þùåå èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè, ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ðîäîâ íè ó îäíîé 
æåíùèíû âûäåëåí-
íîé ãðóïïû íå áûëî. 
Âñåì áûëà ïðîâåäåíà 
îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì 
êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, 
òàê è ñî ñòîðîíû ïëî-
äà. Ó áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí (à äî 36 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè â îñíîâíîé 
ãðóïïå áûëî 93,4±3,1% 
æåíùèí, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ 93,1±3,0%) ñðîêè ãåñòàöèè ïðåä-
óñìàòðèâàëè ïðîôèëàêòèêó ÐÄÑ ïëîäà. 
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà âî âðå-
ìåííîì ïðîìåæóòêå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿ-
ëà 28,3±3,4 ÷àñà. 

Ïðîâåäåííàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ 
ñïîñîáñòâîâàëà ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ.

Îòìåòèì, ÷òî íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè óðîâåíü ÀÄñ ê 7 äíþ 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà 
æåíùèí ñòàáèëèçèðîâàëñÿ è â ñðåäíåì 
ñîñòàâèë 123,9±1,8 ìì. ðò. ñò., ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷íûõ äàí-
íûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 119,4±2,5 ìì. ðò. 
ñò. (ð>0,05). Âìåñòå ñ òåì äèàñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå êîððåêòèðîâàëîñü íå òàê îïòè-
ìèñòè÷íî è ê 7 ñóòêàì òåðàïèè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 82,4±1,9 ìì ðò. ñò., 
à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 77,9±1,2 ìì ðò. ñò, 
÷òî áûëî äîñòîâåðíî íèæå (ð <0,05). Ïî-
êàçàòåëü ñðåäíåãî äèíàìè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ (ÑÄÄ) â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå äîñòî-
âåðíî îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íîãî â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ è ñîñòàâèë 98,3±1,7 ìì ðò. ñò. 

ïðîòèâ 91,7±1,1 ìì ðò. ñò., ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð<0,01) (ðèñ. 3).

×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, 
òî íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ñîõðàíèëèñü 
ïî ÎÏÑÑ, â îñíîâíîé ãðóïïå 1224,6±27,3 
äèí-1ñì-5ì2, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåð-
íî íèæå 1139,6±23,0 äèí-1ñì-5ì2 (ð<0,05) 
(ðèñ. 4).

Ïî îñòàëüíûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ïà-
ðàìåòðàì ê ñåäüìûì ñóòêàì ëå÷åíèÿ äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ó æåíùèí ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïï ïîëó÷åíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ïîëîæèòåëüíî îòðàç-
èëîñü íà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ, ÷òî îñîáåííî áûëî âûðàæåíî â ãðóï-
ïå æåíùèí, íå ñòðàäàþùèõ ÕÁÏ è ïåðå-
æèâøèõ òÿæåëóþ ïðåýêëàìïñèþ.

Äàëåå ìû ðàññìàòðèâàëè èììóíîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå îöåíèâà-
ëè ÷åðåç íåäåëþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïî-
ñêîëüêó èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå 
ïðîèñõîäÿò ìåäëåííåå, ÷åì ìåíÿþòñÿ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû.

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè íà èììóíîëîãè÷åñêèé 
ñîñòàâ êðîâè, îòìåòèì, ÷òî ÷èñëî ëåéêî-
öèòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ñíè-
çèëîñü è ê ñåäüìîìó äíþ òåðàïèè ïðàê-
òè÷åñêè ïðèøëî â íîðìó â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, â îñíîâíîé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë 7,4±0,3*109/ë, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
6,6±0,2*109/ë (ð<0,05) (ðèñ. 5).

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
ó æåíùèí â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 4. Èçìåíåíèÿ ÎÏÑÑ â äèíàìèêå òåðàïèè æåíùèí 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
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×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, 
òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷å-
íû íàìè ïî òàêèì, êàê àáñîëþòíîå ÷èñ-
ëî ëèìôîöèòîâ 1588,3±145,3 â îñíîâíîé 
ãðóïïå è äîñòîâåðíî âûøå — 2415,6±200,6 
(ð<0,01) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, àáñîëþò-
íîå ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ 924,4±10,4 è 
963,9±9,1 (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî.

×òî êàñàåòñÿ ïðîöåíòíîãî ÷èñëà 
Ò-ëèìôîöèòîâ, òî èõ ÷èñëî ïðîäîëæàëî 
îñòàâàòüñÿ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ 45,3±0,6% ïðîòèâ 39,3±1,0 
(ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî. Èìåëè ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ ÒÔÐ/ÒÔ× 
– â îñíîâíîé ãðóïïå 2,8±0,1, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ 2,3±0,1 (ð<0,001). Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ ïî÷òè âäâîå â îáå-
èõ ãðóïïàõ.

Èç îñòàëüíûõ çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé 
îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêèå, êàê 
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå íåéòðîôèëîâ: 
â îñíîâíîé ãðóïïå èõ áûëî ìåíüøå, ÷åì â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 58,2% è 71,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òà æå êàðòèíà îòìå÷àëàñü è â àá-
ñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ – ÷èñëî íåéòðîôè-
ëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå áûëî äîñòî-
âåðíî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ: 
5174,5±219,2 ïðîòèâ 6059,3±90,1 (ð<0,001) 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Êðîìå òîãî, ñîõðàíÿëèñü äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè öèðêóëèðó-
þùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ: â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÖÈÊ ñîñòàâèë 45,3±0,8 

óñë.  åä./ë,  â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ 57,2±3,0 óñë. 
åä./ë (ð<0,01). 

Íà ðèñóíêå 6 îòðà-
æåíà äèíàìèêà èçìå-
íåíèé óêàçàííûõ ïî-
êàçàòåëåé â îñíîâíîé 
ãðóïïå â ïðîöåññå ïðî-
âåäåíèÿ òåðàïèè.

Êðîìå ïåðå÷èñëåí-
íûõ èçìåíåíèé, îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå åùå òàêîé ïî-
êàçàòåëü, êàê äèíàìè-
êà ñîäåðæàíèÿ Ig Ì â 
îñíîâíîé ãðóïïå. Åñëè 
äî íà÷àëà òåðàïèè ñî-
äåðæàíèå Ig Ì ñîñòàâ-
ëÿëî 180,1±4,2 ìã%, òî 
÷åðåç íåäåëþ ëå÷åíèÿ 
èõ ÷èñëî äîñòîâåðíî 
ñíèæàëîñü è ñîñòàâëÿ-
ëî óæå 167,1±4,0 ìã% 
(ð<0,01). Âìåñòå ñ òåì 
ýòà êîíöåíòðàöèÿ Ig Ì 
âñå ðàâíî áûëà çíà÷è-
òåëüíî âûøå íîðìàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé è ñî-

îòâåòñòâîâàëà àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòå-
ëÿì æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé äî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè â ïîëíîé ìåðå îïðàâ-
äàëî ñâîå íàçíà÷åíèå â êîððåêöèè íå 
òîëüêî ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
íî è ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè èììóí-
íûõ èçìåíåíèé ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìï-
ñèåé íà ôîíå ÕÁÏ. 

Äàëåå íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 39 íîâîðîæäåííûõ îò 
ìàòåðåé ñ ïðåýêëàìïñèåé è ÕÁÏ (îíè ñî-
ñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó) è 65 íîâîðîæ-
äåííûõ îò ìàòåðåé ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿ-
æåëîé ñòåïåíè (îíè ñîñòàâèëè ãðóïïó 
ñðàâíåíèÿ).

Îòìåòèì, ÷òî âñå äåòè ðîäèëèñü ïðè 
ñðîêàõ ãåñòàöèè îò 32 äî 37 íåäåëü. Ïðè 
ýòîì äîíîøåííûõ äåòåé â îñíîâíîé 
ãðóïïå áûëî 4 (10,3%), íåäîíîøåííûõ 
30 (76,9%) è ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ 5 
(12,8%). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íîå 
ðàñïðåäåëåíèå áûëî 5 (7,7%), 50 (76,9%) 
è 10 (15,4%) ñîîòâåòñòâåííî. Óêàæåì, ÷òî 
êðîìå ìàëîãî âîçðàñòà íîâîðîæäåííûõ 
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ èìåëèñü ïðèçíàêè íå-
äîñòàòî÷íîñòè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà, ÷òî òàêæå îêàçûâàëî âëèÿíèå íà 
ìàññó òåëà.

Ðàñïðåäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ ïî 
ìàññå òåëà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Îòìåòèì, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî ìàññî-ðîñòîâîìó êîýôôèöè-
åíòó â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî. Ñðåäíÿÿ 

Ðèñ. 5. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ êðîâè æåíùèí 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â äèíàìèêå òåðàïèè

Ðèñ. 6. Èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
êðîâè â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû (n=42)
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ìàññà äåòåé â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 2420,4±117,3ã, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
2540,5±205,4ã (ð>0,05). Ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè ðîñòà íîâîðîæäåííûõ â ãðóïïàõ òàêæå 
íå èìåëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé è ñîñòàâè-
ëè â îñíîâíîé ãðóïïå 45,7±2,3 ñì, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ 46,2±3,1 ñì. 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ 

â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (Ì±m)

Ìàññà òåëà 
íîâîðîæ-

äåííûõ
(â ãðàììàõ)

×èñëî äîíîøåííûõ 
íîâîðîæäåííûõ

(àáñ/ %)
p1-2

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà
(n=39)

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

(n=65)

1000-1499
5

12,8%
4

6,6% >0,05

1500-2000
3

7,7%
4

6,6% >0,05

2001- 2500
9

23,1%
14

23,0% >0,05

2501-2999
18

46,1%
29

47,5% >0,05

3000-3500
4

10,3%
10

16,4% >0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð1-2 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ó íîâîðîæäåííûõ â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Èç äàííûõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáëè-
öå, âèäíî, ÷òî äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû âíó-
òðè ãðóïï íîâîðîæ-
äåííûõ ïî ìàññå òåëà 
íå áûëî. Òàê, äî 1500 ã â 
îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 
5 (12,8%) ìëàäåíöåâ, 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 4 
(6,6%), âåñîì äî 2000 
ã – 3 (7,7%) è 4 (6,6%) 
ñîîòâåòñòâåííî. Âåñîì 
îò 2001 äî 2500 ã áûëî 
9 (23,1%) íîâîðîæäåí-
íûõ èç îñíîâíîé ãðóï-
ïû è 14 (23,0%) â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ. Îñòàëü-
íûå äåòè áûëè â âåñå 
áîëåå 2500 ã.

×òî êàñàåòñÿ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó 
äåòåé, òî íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àëàñü õðî-
íè÷åñêàÿ è ñî÷åòàííàÿ 
ãèïîêñèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ, êîòîðàÿ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëà çà-

ðåãèñòðèðîâàíà ó âñåõ íîâîðîæäåííûõ. 
Ïðè÷åì ñî÷åòàííûå ôîðìû â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñîñòàâèëè 4 (10,3%), à â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ 6 (9,8%) (ð>0,05) (ðèñ. 7).

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òàêæå çàäåðæêà 
ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ãèïîòðîôèè.

Òàê, ÷èñëî äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëî 27 (69,2%), à â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå 22 (36,0%), 
(ð<0,01). Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóïïå äî-
ñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü I ñòåïåíü 
ãèïîòðîôèè – 19 (48,7%) è 17 (27,8%) ñîîò-
âåòñòâåííî (ð<0,05) (ðèñ. 8).

×òî êàñàåòñÿ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ è ðîäîâîé òðàâìû, ýòè 
ïîêàçàòåëè òàêæå íå èìåëè äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé è â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâè-
ëè 19 (48,7%), à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 24 
(39,4%), (ð>0,05).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñèí-
äðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ íîâîðîæ-
äåííûõ, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò 
ïðèâåñòè ê äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ãèáåëè íîâîðîæäåííîãî. Íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ìû îöåíèâàëè ïðè ïîìî-
ùè øêàëû Ñèëüâåðìàíà (ïðèëîæåíèå 3). 
Ñîãëàñíî åé, ÑÄÐ 1 ñòåïåíè ïðè ðîæäå-
íèè áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 11 (28,2%) äå-
òåé â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 16 (26,2%) ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ. ÑÄÐ ñðåäíåé – ó 2 (5,1%) è 

Ðèñ. 7. ×àñòîòà è ñòåïåíü òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè 
íîâîðîæäåííûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Ðèñ. 8. ×àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñî÷åòàííîé 
ãèïîòðîôèè íîâîðîæäåííûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
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1 (1,6%), è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè — ó 
2 (5,1%) è 1 (1,6%) ñîîòâåòñòâåííî â êàæ-
äîé ãðóïïå (ð>0,05)

Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ, 
îòìåòèì òàêæå, ÷òî ïî ÷àñòîòå îñëîæíå-
íèé è ïîñëåäñòâèé â íàðóøåíèÿõ èõ çäî-
ðîâüÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ 
âûÿâëåíî íå áûëî, ïîñêîëüêó â îáåèõ 
ãðóïïàõ æåíùèí áåðåìåííîñòü îñëîæ-
íèëàñü ðàçâèòèåì òÿæåëîé ïðåýêëàìï-
ñèè íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, êîòîðûå ïðî-
âîöèðîâàëè åå îáðàçîâàíèå.

Âìåñòå ñ òåì îáùåå ÷èñëî îñëîæíå-
íèé íà îäíîãî íîâîðîæäåííîãî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 115 (2,9±0,1) è 146 
(2,4±0,2) ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íîâîðîæäåííûõ 
îò ìàòåðåé ñ ïðåýêëàìïñèåé ñ íàëè÷èåì 
èëè îòñóòñòâèåì ÕÁÏ ñâèäåòåëüñòâîâàë î 
çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ èõ 
çäîðîâüÿ, íàèáîëåå ÷àñòî îáóñëîâëåííûõ 
õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé, 
ñâÿçàííîé â ñâîþ î÷åðåäü ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. 
Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ðàíüøå ñðîêà, 
îáóñëîâëåííîå òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ æåí-
ùèíû, òàêæå îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå 
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî, 
íåñìîòðÿ íà ïðåâåíòèâíûå ìåðû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó òàêèõ íîâîðîæäåííûõ. 
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1. Áàëòåð Ð.Á., Öåëêîâè÷ Ë.Ñ., Õàí Þ.Ð., Ëå-

äàêîâà Â.Á. Íèêóëèíà È.Å. Èììóíîëîãè÷åñêèå 
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êè // Âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå â ñè-
ñòåìå ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ: ìàòåðè-
àëû X ðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì. –Ñàìà-
ðà,  2015. – Ñ. 10-14.

3. Êóëàãèí À.Â., Öåëêîâè÷ Ë.Ñ., Âäîâåíêî Ñ.À., 
Ïîíîìàðåâ Â.À. Ëå÷åíèå áåñïëîäíîé ïàðû // 
Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â àêóøåðñòâå è 
ãèíåêîëîãèè: ìåæäèñöèïëèíàðíîå âçàèìî-
äåéñòâèå â ñîõðàíåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ: ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ, ïîñâÿùåííûé 
40-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ êàôåäðû àêóøåðñòâà è 
ãèíåêîëîãèè ¹2 ÑàìÃÌÓ. – Ñàìâàðà, 2014 – Ñ. 
138-142.

3. Ìîèñååâà È.Â., Èáðàãèìîâà À.Ð., Öûãà-
íîâà Ì.À., Ãèëåâè÷-Ðîäêèíà È.Â. Èñõîäû áåðå-
ìåííîñòè è ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ ó æåí-
ùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé // Ïåðèíàòàëüíàÿ ìåäè-
öèíà: îò ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ê çäîðî-
âîìó ìàòåðèíñòâó è êðåïêîé ñåìüå: ìàòåðèà-
ëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïî-
ñâÿùåííîé 30-ëåòèþ Ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà ÑÎÊÁ èì. Â.Ä. Ñåðåäàâèíà: ñáîðíèê ñòàòåé 
ïîä ðåä. Þ.Â. Òåçèêîâà, È.Ñ. Ëèïàòîâà. – Ñàìà-
ðà, 2015. – Ñ. 264-268.

4. Ïðåýêëàìïñèÿ / Ïîä ðåä. Ã.Ò. Ñóõèõ, Ë.Å. 
Ìóðàøêî. – Ì.: ÃÎÝÒÀÐ-Ìåäèà, 2010. 

5. Ñèäîðîâà È.Ñ., Ôèëèïïîâ Î.Ñ., Íèêè-
òèíà Í.À., Ãóñåâà Å.Â.  Ïðè÷èíû ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè îò ïðåýêëàìïñèè è ýêëàìïñèè â 
2013 ãîäó // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. – 2015. 
¹ 4. – Ñ.11-18.


