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Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì êëàññèôèêàöèè, ýïèäåìèîëî-
ãèè, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ëîêàëèçàöèè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñêåëåòà. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû – âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè. Àêòóàëüíîñòü 
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà, ïðåæäå âñåãî, âåñüìà ìîëîäûì è, êàê ñëåäñòâèå, 
íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûì êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äàííîé ïàòîëîãèåé. 
Âîçðàñò áîëåå 70% ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé – äî 30 ëåò, 30% èç íèõ 
– ýòî äåòè äî 15 ëåò. Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîñòíûå îïóõîëè 
ñîñòàâëÿþò 1-4%. Äèàãíîñòèêà è âûáîð îïòèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè äàííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé âîçìîæíû ëèøü ïðè óñëîâèè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà.
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Â êîíöå ÕÕ âåêà îôîðìèëàñü ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ íàóêà – îíêîîðòîïåäèÿ, âîáðàâ-
øàÿ â ñåáÿ ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ òðàâìà-
òîëîãèè, îðòîïåäèè, îíêîëîãèè, îáùåé è 
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, íåâðîëîãèè è íåé-
ðîõèðóðãèè [1, 16]. Äàííîå íàïðàâëåíèå 
íà÷àëî ôîðìèðîâàòüñÿ â 60-õ ãîäàõ XX 
âåêà íà ñòûêå óæå ñëîæèâøèõñÿ õèðóð-
ãèè, îðòîïåäèè è áóðíî ðàçâèâàþùåéñÿ 
õèìèîòåðàïèè. Óñïåõè õèìèîòåðàïèè ïî-
çâîëèëè âûïîëíÿòü îðãàíîñîõðàíÿþùèå 
îïåðàöèè áîëüíûì ñ ïåðâè÷íûìè è ìå-
òàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè êîñòåé. Âå-
ñîìûé âêëàä â ñòàíîâëåíèå äèñöèïëèíû 
âíåñëè òàêèå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå, êàê Â. 
Åíåêèíã, Ä. Þèíã, Ä. Êîëè, Ì. Êàìïàíà÷è, 
Â. Âèíêåëüìàí, Ð. Êîö è äð. [2, 14].

Ðîäîíà÷àëüíèêàìè îíêîîðòîïåäèè â 
Ðîññèè ñòàëè àêàäåìèê Ì.Â. Âîëêîâ, ïðî-
ôåññîð Ñ.Ò. Çàöåïèí, ïðîôåññîð Í.Å. Ìàõ-
ñîí, àêàäåìèê Í.Í. Áëîõèí, àêàäåìèê Í.Í. 

Òðàïåçíèêîâ, àêàäåìèê Þ.Í. Ñîëîâüåâ, 
ïðîôåññîð Â.Ä. ×àêëèí è äð. [3, 32].

Òåðìèí «îíêîîðòîïåäèÿ» â Ðîññèè ñòàë 
ïðèìåíÿòüñÿ áëàãîäàðÿ àêàäåìèêó ÐÀÍ 
ïðîôåññîðó Ì.Ä. Àëèåâó – îñíîâîïîëîæ-
íèêó âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êîñòíîé 
ïàòîëîãèè, äàâøèõ âîçìîæíîñòü çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèòü îáúåì îðòîïåäè÷åñêîé 
ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. Âèäè-
ìûé ïðîãðåññ â ëå÷åíèè îïóõîëåé êîñòåé 
ñòàë âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ îáúåäèíåíèþ 
òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê îðòîïåä, õèðóðã, 
àíåñòåçèîëîã, ìîðôîëîã, õèìèîòåðàïåâò, 
ëó÷åâîé òåðàïåâò è ðàäèîëîã. Ãëàâíûì 
óñëîâèåì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà îíêîëîãè÷åñêîé 
ðàäèêàëüíîñòè ïðè äîñòèæåíèè âûñîêîãî 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà [16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîáùåíèå è 
ñòðóêòóðèðîâàíèå ìàòåðèàëîâ î êëèíè-
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êå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùèõñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé.

Îïóõîëü – ýòî âèä íåðåãóëèðóåìîé 
êëåòî÷íî-òêàíåâîé ïðîëèôåðàöèè. Îïó-
õîëè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû – 
îäèí èç òðóäíåéøèõ â äèàãíîñòè÷åñêîì 
è ëå÷åáíîì àñïåêòàõ íàïðàâëåíèé êëè-
íè÷åñêîé îíêîëîãèè. Êîñòíûå îïóõîëè 
çíà÷èòåëüíî õóæå èçó÷åíû, ÷åì èíûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåò-
ñÿ òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè, íåäîñòàòî÷-
íîé îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòüþ 
â ðàìêàõ êîñòíîé ïàòîëîãèè [21, 33, 36].

Ê îïóõîëÿì êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé îò-
íîñÿòñÿ âñå íåýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè, èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò íîâîîáðàçîâàíèÿ èç 
ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé òêàíè. Âîçðàñò 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (äî 72%) ñ îïóõîëÿ-
ìè êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé – äî 30 ëåò, ïðè 
ýòîì 30% ïðèõîäèòñÿ íà äåòåé äî 15 ëåò. 
Íàèáîëåå ÷àñòî êîñòíûå îïóõîëè ïîðàæà-
þò êîíå÷íîñòè. Â ñðåäíåì ÷àñòîòà îïóõî-
ëåé êîñòåé ñîñòàâëÿåò 3 íà 100000 íàñåëå-
íèÿ â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Â âîçðàñòå 30-50 
ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ äî 0,2 íà 
100000 íàñåëåíèÿ, çàòåì ê 60 ãîäàì ñíîâà 
âîçðàñòàåò. Êàê ïðàâèëî, ïåðâè÷íûìè îïó-
õîëÿìè êîñòåé ñòðàäàþò ëþäè ìîëîäîãî è 
ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ìåòàñòàòè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé êîñòåé â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ ñ èõ ñîîòíîøåíèåì ê ïåðâè÷íûì 
îïóõîëÿì 10:1. Â îáùåé ñòðóêòóðå îïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèé êîñòíûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ñîñòàâëÿþò 1-4%. Äîáðîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþò äëèí-
íûå òðóá÷àòûå êîñòè è êîñòè òàçà [6, 10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì 
ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè ïåðâè÷íûõ îïóõî-
ëåé ñêåëåòà, óòâåðæäåííîé â 1998 ã. îñòà-
íîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà êëàññèôèêàöèè 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîñòåé.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïåðâè÷íûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé ñêåëåòà [16]
I. Êîñòåîáðàçóþùèå îïóõîëè: îñòåî-

ìà, îñòåîèä-îñòåîìà è îñòåîêëàñòîìà (äî-
áðîêà÷åñòâåííàÿ îñòåîáëàñòîêëàñòîìà). 

II. Õðÿùåîáðàçóþùèå îïóõîëè: õîí-
äðîìà, îñòåîõîíäðîìà, õîíäðîáëàñòîìà 
(ýïèôèçàðíàÿ õîíäðîáëàñòîìà), õîíäðî-
ìèêñîèäíàÿ ôèáðîìà.

III. Ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü (îñòå-
îêëàñòîìà).

IV. Ñîñóäèñòûå îïóõîëè: ãåìàíãèîìà, 
ëèìôàíãèîìà, ãëîìóñíàÿ îïóõîëü (ãëî-
ìàíãèîìà).

V. Äðóãèå ñîåäèíèòåëüíûå îïóõîëè: äî-
áðîêà÷åñòâåííàÿ ôèáðîçíàÿ ãèñòèîöèòî-
ìà, ëèïîìà. 

VI. Ïðî÷èå îïóõîëè: íåéðîëåìîììà è 
íåéðîôèáðîìà. 

VII. Îïóõîëåïîäîáíûå ïîðàæåíèÿ: ñî-
ëèòàðíàÿ êèñòà (ïðîñòàÿ èëè îäíîêà-
ìåðíàÿ), àíåâðèçìàëüíàÿ êîñòíàÿ êèñòà, 
þêñòà-àðòèêóëÿðíàÿ êîñòíàÿ êèñòà (âíó-
òðèêîñòíûé ãàíãëèîí), ìåòàôèçàðíûé 
ôèáðîçíûé äåôåêò (íåîññèôèöèðóþùàÿ 
ôèáðîìà), ýîçèíîôèëüíàÿ ãðàíóëåìà (ñî-
ëèòàðíàÿ), «îññèôèðóþùèé ìèîçèò», «áó-
ðàÿ îïóõîëü» ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìà, âíó-
òðèêîñòíàÿ ýïèäåðìàëüíàÿ êèñòà, ãèãàí-
òîêëåòî÷íàÿ (ðåïàðàòèâíàÿ) ãðàíóëåìà 
êèñòåé è ñòîï. 

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùèåñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé 
è ñóñòàâíûõ õðÿùåé.

Îñòåîìû – ñàìûå çðåëûå è äèôôåðåí-
öèðîâàííûå ñðåäè äîáðîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé êîñòíîé òêàíè. Îñòåîìà ñîñòàâ-
ëÿåò 9,5% îò âñåõ êîñòíûõ îïóõîëåé. Âûäå-
ëÿþò ñëåäóþùèå âèäû îñòåîì: 1) ãóá÷àòàÿ 
îñòåîìà; 2) îñòåîìà èç ãóá÷àòîãî èëè êîð-
êîâîãî âåùåñòâà, ñ çàïîëíåííûìè êîñò-
íûì ìîçãîì ïîëîñòÿìè; 3) îñòåîìà èç êîì-
ïàêòíîãî êîñòíîãî âåùåñòâà. Äëÿ êîìïàêò-
íîé îñòåîìû õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå ïëî-
ñêèõ êîñòåé (êîñòè ÷åðåïà). Îñòàëüíûå 
âèäû, êàê ïðàâèëî, ëîêàëèçóþòñÿ íà äëèí-
íûõ òðóá÷àòûõ êîñòÿõ, ïðåäïî÷òèòåëüíî 
íà áåäðåííîé è ïëå÷åâîé. Äëÿ îñòåîìû 
ñâîéñòâåí îäèíî÷íûé õàðàêòåð [18, 29].

Â îñíîâíîì îñòåîìû îòëè÷àþòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì. Âàæíûì êëèíè÷å-
ñêèì ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ îïóõîëè ÿâëÿ-
åòñÿ áîëü, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå êîì-
ïðåññèè íåðâíîãî ñòâîëà èëè ñîñóäèñòî-
ãî ïó÷êà. Êàê ïðàâèëî, êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàâèñÿò îò ðîñòà è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ îïóõîëè íà ñîñåäíèå ñòðóêòóðû [8].

Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè îñòå-
îìà îïðåäåëÿåòñÿ â âèäå òâåðäîãî íåñìå-
ùàåìîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîêðûòîãî íåèç-
ìåíåííîé êîæåé. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îá-
íàðóæèâàåòñÿ îäíîðîäíîå ïîëóøàðèå, ïî 
ñòðóêòóðå íåìíîãî ïëîòíåå íîðìàëüíîé 
êîñòíîé òêàíè [7].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå êîñòíîé àðõè-
òåêòîíèêè, ñóæåíèå ñîñóäèñòûõ êàíàëîâ, 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå êàíàëîâ 
îñòåîíîâ [9, 41].

Ëå÷åíèå äàííûõ îïóõîëåé èñêëþ÷è-
òåëüíî õèðóðãè÷åñêîå. Ïîêàçàíèÿìè ê 
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ìîãóò áûòü 
êàê ýñòåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òàê è êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû, âûçûâàåìûå ñäàâ-
ëåíèåì ñîñåäñòâóþùèõ ñ îïóõîëüþ àíà-
òîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ïðîèçâîäèòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ íèâåëèðîâêà ïîðàæåííîãî 
ó÷àñòêà [4].
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Îñòåîèä-îñòåîìà ÿâëÿåòñÿ èñòèííî äî-
áðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ. Åå ÷àñòîòà ñî-
ñòàâëÿåò 3-10% îò âñåõ ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûõ 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
ñêåëåòà. Â îñíîâíîì äàííûé âèä îïóõîëè 
âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 
äî 25 ëåò. Ïîñëå 40 ëåò îñòåîèä-îñòåîìû 
íàáëþäàþòñÿ êðàéíå ðåäêî. ×àùå âñåãî 
ëîêàëèçóþòñÿ íà äèàôèçàõ òðóá÷àòûõ êî-
ñòåé (áåäðåííàÿ, áîëüøåáåðöîâàÿ, ïëå÷å-
âàÿ êîñòü), ðåæå – â ëîêòåâîé, ïÿòî÷íîé è 
òàðàííîé êîñòÿõ. Â êîñòÿõ ÷åðåïà, ãðóäè-
íû, êëþ÷èöå, ôàëàíãàõ ïàëüöåâ îñòåîèä-
îñòåîìà íå ðàçâèâàåòñÿ [24, 35].

Ñëó÷àåâ îçëîêà÷åñòâëåíèÿ äàííîãî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ. Êëèíè÷å-
ñêè îïóõîëü ïðîÿâëÿåòñÿ íîþùèìè áîëÿ-
ìè, óñèëèâàþùèìèñÿ ïî ìåðå ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ, òàêæå âîçìîæíî 
íàðóøåíèå ïîõîäêè, îãðàíè÷åíèå äâèæå-
íèé â ñóñòàâàõ, íàëè÷èå ïðèïóõëîñòè [38].

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ 
ïàòîãíîìîíè÷íîé äëÿ äàííîãî âèäà îïó-
õîëè: íà ôîíå àñèììåòðè÷íî äèôôóçíî 
óòîëùåííîãî êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ïîëîñòü äî 1,0 ñì â äèàìåòðå ñ 
ïëîòíûì ÿäðîì âíóòðè – “íèäóñ”. Íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå îäíèì èç ñàìûõ èíôîð-
ìàòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ [7, 20].

Ãèñòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì îñòåîèä-
îñòåîìû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå î÷àãà êîñòíîé 
ðåçîðáöèè ñ òêàíüþ, ñîäåðæàùåé çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî îñòåîáëàñòîâ è îñòå-
îêëàñòîâ [9, 24, 35].

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äàí-
íîãî âèäà îïóõîëè. Ïðè ýòîì îïòèìàëü-
íîé ñ÷èòàåòñÿ ðåçåêöèÿ êîñòè ñ åäèíîâðå-
ìåííûì óäàëåíèåì î÷àãà îïóõîëè è îêðó-
æàþùåé åãî çîíû ñêëåðîçà. Ïîñëå ðàäè-
êàëüíîãî óäàëåíèÿ îñòåîèä-îñòåîìû ïðî-
èñõîäèò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå [11, 38].

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îñòåîáëàñòîìà 
(«ãèãàíòñêàÿ îñòåîèä-îñòåîìà», îñòåîãåí-
íàÿ ôèáðîìà, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îñòåî-
áëàñòîêëàñòîìà). Çàáîëåâàåìîñòü äàííîé 
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé êîëåáëåòñÿ îêî-
ëî 1 % îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äîáðîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñêå-
ëåòà. Êàê ïðàâèëî, ïîðàæàåò ïîçâîíî÷-
íèê (50-60 % ñëó÷àåâ), ïðåèìóùåñòâåííî 
îòðîñòêè ïîçâîíêà ñ ïåðåõîäîì íà òåëî. 
Îïóõîëåâîìó ïðîöåññó òàêæå ïîäâåðãà-
þòñÿ äèàôèçû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êî-
ñòåé [15, 16].

Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé. Êëèíè÷åñêè 
îïóõîëü ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûìè íîþ-
ùèìè áîëÿìè â ïðîåêöèè î÷àãà ïîðàæå-
íèÿ. Êîæíûé ïîêðîâ îáû÷íîé îêðàñêè, 
íå èçìåíåí. Ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè 
â ïîçâîíî÷íèêå âîçìîæíî ïðèñîåäèíå-

íèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ïðè îñìîòðå ìîæåò 
áûòü âûÿâëåíî ëîêàëüíîå îäíîñòîðîííåå 
íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö, 
àñèììåòðèÿ òðåóãîëüíèêîâ òàëèè è ëî-
ïàòîê, ÷òî ìîæåò ïîòðåáîâàòü äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñî ñêîëèîçîì äàí-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ëîêàëè-
çàöèè äîáðîêà÷åñòâåííîé îñòåîáëàñòî-
ìû â äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòÿõ îïðå-
äåëÿåòñÿ àòðîôèÿ, ñíèæåíèå ìûøå÷íîé 
ñèëû íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ïðè îêîëî-
ñóñòàâíîé ëîêàëèçàöèè ÷àñòî îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêè ñèíîâèòà, òóãîïîäâèæíî-
ñòè â ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ [28].

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ âèçóàëèçèðóåò-
ñÿ óìåðåííîå ñêëåðîçèðîâàíèå êîñòè ñ 
î÷àãîì îñòåîëèçèñà íåïðàâèëüíîé ôîð-
ìû äî 20 ìì â äèàìåòðå. Ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ïðîöåññ ñêëåðîçè-
ðîâàíèÿ íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü. Ïåðèîñò 
îñòàåòñÿ èíòàêòíûì [8].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå âçàèìîñâÿ-
çàííûå îñòåîèäíûå êîñòíûå áàëêè, ÷à-
ñòè÷íî îññèôèöèðîâàííûå è õîðîøî âà-
ñêóëÿðèçèðîâàííûå. Îòìå÷àåòñÿ ïðèñóò-
ñòâèå îñòåîáëàñòîâ [41].

Ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííîé îñòåîáëà-
ñòîêëàñòîìû õèðóðãè÷åñêîå. Îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî ïðåñëåäóåò öåëü êðà-
åâîé ðåçåêöèè ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà [6].

Õîíäðîìà – ýòî äîáðîêà÷åñòâåííàÿ 
îïóõîëü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îáðàçîâà-
íèåì õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàííîé õðÿ-
ùåâîé òêàíè, íåðåäêî ñ î÷àãàìè îáûç-
âåñòâëåíèÿ è îêîñòåíåíèÿ. Ýòî ñàìàÿ ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ 
êîñòíàÿ îïóõîëü – äî 38% îò âñåõ îïóõî-
ëåé ñêåëåòà. Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà – îò 20 äî 
40 ëåò [12, 13].

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû: 1) ýíõîí-
äðîìà; 2) ýêõîíäðîìà; 3) ïåðèîñòàëüíàÿ 
èëè þêñòîêîðòèêàëüíàÿ. Ýíõîíäðîìà 
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå äðóãèõ, ðàñïîëàãàåòñÿ 
âíóòðè êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà, íå âû-
õîäÿ çà ãðàíèöû êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ êî-
ñòè. Ýêõîíäðîìû ëîêàëèçóþòñÿ â íàðóæ-
íîì îòäåëå êîñòè, à ïåðèîñòàëüíàÿ õîí-
äðîìà ïëîòíî ïðèëåæèò ê íàäêîñòíèöå, 
ðàñïîëàãàÿñü âíå êîñòè. ×àùå äðóãèõ ïî-
ðàæàþòñÿ êîðîòêèå òðóá÷àòûå êîñòè ñòî-
ïû è êèñòè [37].

Äàííàÿ îïóõîëü îáëàäàåò ïîòåíöèà-
ëîì ê îçëîêà÷åñòâëåíèþ (äî 32% íàáëþ-
äåíèé), òðàíñôîðìèðóÿñü â õîíäðîñàðêî-
ìó. Òàêæå ñóùåñòâóåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà ïðè âûðàæåí-
íîé äåñòðóêöèè êîñòè. Êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå áåññèìïòîìíîå, ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ 
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êàê ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà ïðè ðåíòãåíîãðà-
ôèè ïîñëå òðàâìû [22].

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ âèçóàëèçèðóåòñÿ 
äåôîðìèðîâàííàÿ è «âçäóòàÿ» êîñòü, îïðå-
äåëÿåòñÿ íàðóøåíèå òîëùèíû êîðòèêàëü-
íîãî ñëîÿ è íàëè÷èå íåãîìîãåííîãî îïó-
õîëåâîãî î÷àãà [7, 40].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ýíõîíäðîìû îïðåäåëÿþòñÿ êëåòêè ãèà-
ëèíîâîãî õðÿùà äîëü÷àòîãî ñòðîåíèÿ. 
Âîêðóã äîëåê ëîêàëèçóåòñÿ íîðìàëüíûé 
êîñòíûé ìàòðèêñ. Îòìå÷àþòñÿ íåêðîòè-
÷åñêèå ó÷àñòêè [9, 13].

Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå, ïðîãíîç áëà-
ãîïðèÿòíûé. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî ïðåñëåäóåò öåëü êðàåâîé ðåçåêöèè 
ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ñ ïëàñòèêîé äåôåê-
òà àóòî- èëè àëëîòðàíñïëàíòàòîì [22, 37].

Îñòåîõîíäðîìà (êîñòíî-õðÿùåâîé ýê-
çîñòîç, ýêçîñòîç) – îïóõîëåïîäîáíîå ïî-
ðàæåíèå êîñòè, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé 
âûðîñò êîñòíîé òêàíè, ïîêðûòûé õðÿùå-
âîé îáîëî÷êîé. ×àùå âñåãî âûÿâëÿåòñÿ ó 
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 10 äî 25 ëåò. Îò-
ìå÷åíà êîððåëÿöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ îñòå-
îõîíäðîìû ñ âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþ-
ùåãî èçëó÷åíèÿ. Òèïè÷íîé ëîêàëèçàöè-
åé ÿâëÿþòñÿ ìåòàôèçàðíûå îòäåëû äëèí-
íûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, òàêæå âñòðå÷àþò-
ñÿ â ïîçâîíî÷íèêå, êîñòÿõ òàçà è ñòîï. 
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò êîñòè ëèöà [34].

Äàííàÿ îïóõîëü îáëàäàåò ïîòåíöèà-
ëîì ê îçëîêà÷åñòâëåíèþ. Âåðîÿòíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 1-2 % ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå – áåññèìïòîìíîå, ÷àñòî ýêçîñòîç 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà ïðè 
ðåíòãåíîãðàôèè. Áîëåâîé ñèíäðîì â ïðî-
åêöèè îáðàçîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü 
ïðè ôîðìèðîâàíèè ñëèçèñòîé ñóìêè, âû-
ñòëàííîé ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êîé, ïðî-
ñâåò êîòîðîé çàïîëíåí õðÿùåâûìè òåëü-
öàìè [16].

Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè âèçóàëèçèðóåò-
ñÿ îáðàçîâàíèå êîñòíîé ïëîòíîñòè ÷àùå 
íà «íîæêå», ðåæå íà øèðîêîì îñíîâà-
íèè [19].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
îïðåäåëÿåòñÿ õðÿùåâàÿ «øàïî÷êà» ñ ôè-
áðîçíîé òêàíüþ íàäêîñòíèöû ïåðåõîäÿ-
ùàÿ â ïîäëåæàùèé íåèçìåíåííûé ãèàëè-
íîâûé õðÿù [9, 41].

Ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîìû õèðóðãè÷å-
ñêîå. Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé. Îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî ïðåñëåäóåò öåëü êðàå-
âîé ðåçåêöèè ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà [34].

Õîíäðîáëàñòîìà (ýïèôèçàðíàÿ õîí-
äðîáëàñòîìà, îïóõîëü Êîäìàíà) – äîáðî-
êà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ ýêñöåíòðè÷íûì îñòåîëèòè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ýïèôèçîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êî-
ñòåé. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1% ñðåäè 

âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
ñêåëåòà. Ïðåèìóùåñòâåííî äàííàÿ îïóõîëü 
äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ëþäåé âòîðîãî-òðåòüåãî 
äåñÿòèëåòèÿ æèçíè [25, 26].

Ó 1 % ñëó÷àåâ õîíäðîáëàñòîì âûÿâ-
ëåíà òåíäåíöèÿ ê îçëîêà÷åñòâëåíèþ è 
àãðåññèâíîé îñòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ – óìåðåí-
íàÿ áîëü, íàðàñòàþùàÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè ïðèëåæàùåãî ñóñòàâà. Ìîæåò îò-
ìå÷àòüñÿ íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå îáúåìà 
äâèæåíèé, íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðèïóõëîñòü 
â ïðîåêöèè ïîðàæ¸ííîé êîñòè. Ñòåïåíü 
ïðîÿâëåíèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò áëèçî-
ñòè ê ñóñòàâó è ñòåïåíè äåñòðóêöèè êîñò-
íîé òêàíè [16, 18].

Ïðè àíàëèçå ðåíòãåíîãðàìì îòìå÷à-
åòñÿ îòãðàíè÷åííûé çîíîé ñêëåðîçà íå-
ãîìîãåííûé (ìåëêèå îáûçâåñòâëåíèÿ è 
òðàáåêóëÿðíîñòü) î÷àã îñòåîäåñòðóêöèè 
ñ ó÷àñòêàìè êðàåâîãî íåêðîçà, äåôîðìè-
ðîâàííûé, èñòîí÷åííûé êîðòèêàëüíûé 
ñëîé êîñòè [11, 21].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
îïðåäåëÿþòñÿ íåçðåëûå îêðóãëûå õðÿùå-
âûå êëåòêè ñî ñâåòëûì êðóïíûì ÿäðîì, 
ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ ãèãàíòñêèå îñòåî-
êëàñòîïîäîáíûå êëåòêè, â ìàòðèêñå – ýëå-
ìåíòû îáûçâåñòâëåíèÿ [9, 25].

Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå – ýêñêîõëåà-
öèÿ îïóõîëè ñ àóòî- èëè ãîìîïëàñòèêîé 
äåôåêòà [5, 26].

Õîíäðîìèêñîèäíàÿ ôèáðîìà – ýòî 
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ õðÿùåîáðàçóþùàÿ 
îïóõîëü. Âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåä-
êî è ñîñòàâëÿåò äî 0,5% îò âñåõ ñëó÷àåâ 
êîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Êàê ïðàâèëî, 
ëîêàëèçóåòñÿ â ìåòàäèàôèçàðíûõ îòäå-
ëàõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè (60%) [23, 27].

Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé. Â 10-15 % 
âñòðå÷àåòñÿ ïðîäîëæåííûé ðîñò, êîòî-
ðûé òðåáóåò ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ 
áëèçîñòüþ íîâîîáðàçîâàíèÿ ê áëèçëå-
æàùåìó ñóñòàâó. Ðàñïðîñòðàíåíû æàëî-
áû íà áîëü, ëîêàëüíóþ îòå÷íîñòü, îãðà-
íè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé. Ïðè îñìîòðå 
èíîãäà âûÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ 
ãèïîòðîôèÿ [27].

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ îä-
íîðîäíûé äåñòðóêòèâíûé î÷àã íåïðà-
âèëüíîé îêðóãëîé ôîðìû ñ ÿ÷åèñòîé 
ñòðóêòóðîé è ôåñòîí÷àòûìè êðàÿìè îñòå-
îñêëåðîçà [9, 23].

Ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî õè-
ðóðãè÷åñêèé è ñîñòîèò â øèðîêîì èññå-
÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà è êþðåòà-
æå êîñòíîé ïîëîñòè [16]. 

Ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü (îñòåî-
êëàñòîìà, îñòåîáëàñòîêëàñòîìà) – îïó-
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õîëü, ïðîèñõîäÿùàÿ èç ìåçåíõèìàëüíûõ 
êëåòîê. Èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèåé íî-
âîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåòàýïèôèçàð-
íûå çîíû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé (äî 
75% ñëó÷àåâ îñòåîêëàñòîì), ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè èëè äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè [17].

Îñòåîêëàñòîìó ïîäðàçäåëÿþò íà 
äîáðîêà÷åñòâåííûå ôîðìû (10-15%), 
ïåðâè÷íî-çëîêà÷åñòâåííûå (30-40%) è 
ìàëèãíèçèðîâàííûå ôîðìû (âòîðè÷íî-
çëîêà÷åñòâåííûå). ×àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 11%. Ïèê çàáîëåâà-
åìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà òðåòüå äåñÿòèëåòèå 
æèçíè. Æåíñêèé ïîë ïîðàæàåòñÿ ÷àùå [30].

Ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äëèòåëüíûì ìåäëåííûì ðîñòîì. 
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà îïðåäåëÿ-
åòñÿ îáúåìîì è áëèçîñòüþ îïóõîëè ê ñó-
ñòàâíîé ùåëè. Áîëåâîé ñèíäðîì ïðîãðåñ-
ñèðóåò ñ ðîñòîì íîâîîáðàçîâàíèÿ [20, 31].

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ãèãàíòîêëåòî÷íîé îïóõîëè âûÿâëÿ-
åòñÿ ëèòè÷åñêèé êîìïîíåíò, îïóõîëü èñ-
òîí÷àåò è ðàçðóøàåò êîðòèêàëüíûé ñëîé. 
Î÷àã äåñòðóêöèè íå÷åòêî î÷åð÷åí â ýïè-
ôèçå (ýïèìåòàôèçå) ñ ïîñòåïåííûì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íà ìåòàäèàôèç [7, 31].

Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå îïóõîëè 
èìååò ñõîæèå ÷åðòû ñ àíåâðèçìàòè÷åñêîé 
êîñòíîé êèñòîé. Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ 
ïåðèîñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ, âèçóàëèçèðóåìàÿ 
â âèäå îáûçâåñòâëåííîãî îáîäêà («ÿè÷íîé 
ñêîðëóïû»). Ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíà-
êîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà äèôôóçíî ðàñïîëîæåííûõ ãèãàíò-
ñêèõ êëåòîê. Òàêæå õàðàêòåðíîé îñîáåí-
íîñòüþ ãèãàíòîêëåòî÷íûõ îïóõîëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèòîçîâ [9, 30].

Ëå÷åíèå ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâîäèòü 
õèðóðãè÷åñêîå. Îïòèìàëüíûì îáúåìîì 
âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ðåçåêöèÿ ïîðà-
æåííîãî ó÷àñòêà ñ ìàêñèìàëüíûì ñîõðà-
íåíèåì êîíå÷íîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè âîç-
ìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãè-
ãàíòîêëåòî÷íûõ îïóõîëåé èñïîëüçóþò 
ëó÷åâóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò 
óìåíüøåíèþ îïóõîëè â ðàçìåðå è ñêëå-
ðîçèðîâàíèþ î÷àãà. Îäíàêî îòìå÷àåòñÿ 
âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâèðîâàíèÿ ãèãàí-
òîêëåòî÷íîé îïóõîëè ïîñëå ïðîâåäåííîé 
ëó÷åâîé òåðàïèè – 60% [4, 5, 17].

Íåîññèôèöèðóþùàÿ ôèáðîìà (ìå-
òàôèçàðíûé ôèáðîçíûé äåôåêò) – ýòî 
íå èñòèííàÿ îïóõîëü, à êîðòèêàëüíûé äå-
ôåêò êîñòè, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â ðåçóëü-
òàòå îñòàâøåãîñÿ ó÷àñòêà ðîñòêîâîé çîíû. 
Â îñíîâíîì íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ äî 20 ëåò. Íàè-
áîëåå ÷àñòî íåîññèôèöèðóþùàÿ ôèáðî-
ìà ëîêàëèçóåòñÿ â ìåòàôèçàõ êîñòåé íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ àêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà îòñóòñòâóåò, 
ëèøü èçðåäêà âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå 
íîþùèõ áîëåé â êîñòè [10, 39].

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îòìå÷àåòñÿ êðàå-
âîé äåôåêò ó÷àñòêà êîñòè ñ ôåñòîí÷àòû-
ìè êîíòóðàìè, îãðàíè÷åííûì çàìûêàþ-
ùåé ïëàñòèíêîé. Ëå÷åíèå íåîññèôèöè-
ðóþùåé ôèáðîìû îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ. 
Âîçìîæíî íàñòóïëåíèå ñïîíòàííîãî èç-
ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò çàêðûòèÿ ðîñòêîâûõ çîí. 
Îðòîïåäè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íåîáõî-
äèìû ëèøü â ñëó÷àå âûðàæåííîãî èñòîí-
÷åíèÿ êîñòè èëè åå ïåðåëîìà [19, 39].

Çàêëþ÷åíèå
Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìÿãêèõ 

òêàíåé, êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îáøèðíóþ ãðóïïó íîâî-
îáðàçîâàíèé ñî ñïåöèôè÷åñêîé êëèíè-
÷åñêîé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé è ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíîé. 

Ðàñïîçíàâàíèå êîñòíûõ îïóõîëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà òðóäíîé çàäà÷åé â îíêîîð-
òîïåäèè. Áåçóñëîâíî, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îáëåã÷àåò äàííóþ çàäà÷ó ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä – áàçîâûé â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ñ äðóãîé 
ïàòîëîãèåé, îáùåäîñòóïíûé â ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ âåðèôèêà-
öèè äèàãíîçà òàêæå íåâîçìîæíî îáîé-
òèñü áåç ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
íà åãî îñíîâàíèè âûñòàâëÿåòñÿ îêîí÷à-
òåëüíûé äèàãíîç. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé 
è ñóñòàâíûõ õðÿùåé ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåò-
ñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ðåöèäèâîâ, òàêæå âåëèê ðèñê ìàëèãíèçà-
öèè íåêîòîðûõ âèäîâ íîâîîáðàçîâàíèé. 
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî äî êîíöà íåðåøåííûìè îñòàþòñÿ 
âîïðîñû î äîñòîâåðíîé äèàãíîñòèêå äàí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé è îïòèìàëüíîé ëå-
÷åáíîé òàêòèêå ïðè îïóõîëåâîì ïðîöåññå 
ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé.
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