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Ìîëîäûì íåðîæàâøèì æåíùèíàì ñ âîñïàëèòåëüíîé áîëåçíüþ øåéêè ìàòêè, àññîöè-
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ùàÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå. Ïðè íàëè÷èè CINI, îïðåäåëåííîé ìåòî-
äîì æèäêîñòíîé öèòîëîãèè è îòñóòñòâèÿ èììóíîöèòîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äåñòðóêöèÿ 
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îãðàíè÷åíî òîëüêî ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé. 
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Young nulliparous women within flammatoryuterine cervix diseaseassociated with HPV, 
are recommended complexanti-inflammatorytherapy, includingspecificantiviral treatment. In 
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Â ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè òàêòè-
êà âåäåíèÿ æåíùèí ñ ñðåäíåòÿæåëîé è 
òÿæåëîé äèñïëàçèåé îäíîçíà÷íî ïðåäó-
ñìàòðèâàåò äåñòðóêòèâíîå ëå÷åíèå [1, 2, 
7]. Îäíàêî âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òàêòè-
êè âåäåíèÿ æåíùèí ñ äèñïëàçèåé ëåãêîé 
ñòåïåíè èëè íà÷àëüíûìè ýïèòåëèàëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè, îñîáåííî òåõ ìîëîäûõ 
æåíùèí, êîòîðûå òîëüêî ïëàíèðóþò ðå-
àëèçàöèþ ñâîåé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè, — ïðîäîëæàþò àêòèâíî îáñóæäàòü-
ñÿ [3, 4, 6]. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ 
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ 
äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé øåéêè ìàò-
êè, ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå è òåðàïèÿ 
ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûõ öåðâèöèòîâ [5, 8]. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî èñïîëüçî-
âàíèå, êàê òðàäèöèîííûõ ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé (â ÷àñòíîñòè êàï-
ñóë «Ïîëèæèíàêñ») ñ ïîñëåäóþùèì ïðè-
ìåíåíèåì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìî-
ãðàôèè (ÎÊÒ) íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòà-
ïå è ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) 
â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ìåòîäà [9].  Çíà÷å-
íèå ÂÏ×-àññîöèèðîâàíûõ öåðâèöèòîâ â 
ðàçâèòèè ïîñëåäóþùèõ äèñïëàñòè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé øåéêè ïîä÷åðêíóòî ìíîãèìè 
èññëåäîâàòåëÿìè [10,11]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà è 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àëãîðèòìà îá-
ñëåäîâàíèÿ è òåðàïèè æåíùèí ñ âîñïà-
ëèòåëüíîé áîëåçíüþ øåéêè ìàòêè, àññî-
öèèðîâàííîé ñ ÂÏ×.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 247 ìîëîäûõ 

íåðîæàâøèõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 
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27 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 23,4±1,3 
ãîäà), ó âñåõ óêàçàííûõ æåíùèí áûë âû-
ñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç âîñïà-
ëèòåëüíàÿ áîëåçíü øåéêè ìàòêè (øèôð 
ÌÊÁ -10 N72). 

Âñå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû: îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 124 
ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ â ïðîöåññå îáñëå-
äîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû øòàììû âèðóñà 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ïîòåíöèàëü-
íî îòíîñÿùèåñÿ ê îíêîòèïó âûñîêîãî ðè-
ñêà (øòàììû 16, 18, 36 è 45). Ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 123 æåíùèíû áåç ÂÏ×.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïû ÿâëÿ-
ëèñü: íàëè÷èå ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíî-
çà âîñïàëèòåëüíîé áîëåçíè øåéêè ìàò-
êè, íàëè÷èå îíêîòèïà ÂÏ× (èëè åãî îò-
ñóòñòâèå), îòñóòñòâèå èçìåíåíèé øåéêè 
ìàòêè êàê ñëåäñòâèÿ ïðîöåññà ðîäîâ èëè 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, âîçðàñò 
îáñëåäóåìûõ äî 27 ëåò.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû 
ñëóæèëè: âîçðàñò æåíùèí ñòàðøå 27 ëåò, 
ïîñëåðîäîâûå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè, 
òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ øåéêè ìàò-
êè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ñïåöèôè-
÷åñêèå èíôåêöèè è èíôåêöèè, ïåðåäàþ-
ùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Îáñëåäîâàíèå æåíùèí âêëþ÷àëî, ïî-
ìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî, ðàñøèðåííóþ êîëüïîñêîïèþ, 
æèäêîñòíóþ öèòîëîãèþ ñ îïðåäåëåíèåì 
p16INK4a, âûáîðî÷íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ øåéêè ìàòêè. 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü 
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå «PCIBM-
PentiumIV». Â ïðîöåññå ðàáîòû èñïîëüçî-
âàëñÿ ñòàíäàðòíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïðî-
ãðàììíûé ïàêåò StatisticaforWindows âåð-
ñèÿ 10 (àíãë.), à òàêæå MicrosoftExel 2003. 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
t-êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Ïîñêîëüêó âñå ïàöèåíòêè (êàê â îñíîâ-
íîé, òàê è â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå) ñòðà-
äàëè ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, âñåõ ïà-
öèåíòîê ãðóïïû ìû ðàñïðåäåëèëè ïî 
ðåçóëüòàòó êîëüïîñêîïè÷åñêîé êàðòè-
íû, âûäåëèâ ïðè ýòîì ôîíîâûå ïðîöåñ-
ñû øåéêè ìàòêè (òàáë. 1). Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè êëàññèôè-
êàöèþ Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ïî 
êîëüïîñêîïèè è öåðâèêàëüíîé ïàòîëî-
ãèè (International federation for cervical 
pathology and colposcopy, IFCPC), êîòîðàÿ 
áûëà ïåðåñìîòðåíà Íîìåíêëàòóðíûì êî-
ìèòåòîì IFCPC íà Âñåìèðíîì êîíãðåññå 
â Áàðñåëîíå â èþíå 2002 ã., à òàêæå àäàï-

òèðîâàëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ê Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè êîëüïîñêî-
ïè÷åñêèõ òåðìèíîâ (èþëü 2011 ãîäà, 
Ðèî-äå-Æàíåéðî). 

Òàáëèöà 1

Êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè ó äåâóøåê ñðàâíèâàåìûõ 

ãðóïï (% ê îáùåìó ÷èñëó îáñëåäîâàííûõ)

Êîëüïîñêîïè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=124)

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

(n=123)

I. Àíîðìàëüíûå êîëü-
ïîñêîïè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû

52 (41%) 38 (30,9%)

àöåòîáåëûé ýïèòå-
ëèé

43 (34,7%) 12 (9,8%)

Ïóíêòóàöèÿ 21 (16,9%) 16 (13,0%)

Ìîçàèêà 22 (17,7%) 11 (8,9%)

Éîäíåãàòèâíûé ýïè-
òåëèé

34 (27,4%) 22 (17,9%)

Àòèïè÷åñêèå ñîñóäû 28 (22,6%) 21 (17,1%)

II. Êîëüïîñêîïè÷å-
ñêèå ïîäîçðåíèÿ íà 
èíâàçèâíûé ðàê

29 (23,4%) 5 (4,1%)

íåîäíîðîäíàÿ ïî-
âåðõíîñòü. Ýðîçèÿ 
èëè ÿçâà

16 (12,9%) 1 (0,8%)

ïëîòíûå àöåòîáåëûå 
èçìåíåíèÿ

12 (9,6%) 2 (1,6%)

øèðîêàÿ íåîäíîðîä-
íàÿ ïóíêòàöèÿ èëè 
ìîçàèêà

11 (8,9%) 2 (1,6%)

àòèïè÷åñêèå ñîñóäû 8 (6,4%) 2 (1,6%)

III. Íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ êîëüïîñêî-
ïèÿ

31 (25,0%) 56 (45,5%)

ñòûê ýïèòåëèåâ íå-
âîçìîæíî âèçóàëè-
çèðîâàòü (âîñïàëå-
íèå)

31 (25,0%) 56 (45,5%)

IV. Ðàçíûå êîëüïî-
ñêîïè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû

12 (9,7%) 23 (18,7%)

êîíäèëîìà 4 (3,2%) 6 (4,9%)

ýðîçèÿ 3 (2,4%) 3 (2,4%)

âîñïàëåíèå 12 (9,7%) 23 (18,7%)

ïîëèï 2 (1,6%) 1 (0,8%)

Îòìåòèì ñðàçó, ÷òî íîðìàëüíîé êîëü-
ïîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû íå áûëî âûÿâëå-
íî íè ó îäíîé èç ïàöèåíòîê â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, àíîðìàëüíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 52 (41%) ïàöè-
åíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è íåçíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 38 (30,9%). Â 
òî æå âðåìÿ ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê 
êîëüïîñêîïè÷åñêîå ïîäîçðåíèå íà ðàê, â 
îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèí áûëî âûñîêî-
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äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ 29 (23,4%) è 5 (4,1%) ñîîòâåòñòâåíí. Ó 
îñòàëüíûõ æåíùèí êîëüïîñêîïè÷åñêóþ 
êàðòèíó ìîæíî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü, 
êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ êîëüïîñêî-
ïèþ», ïðè êîòîðîé èç-çà âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà íåâîçìîæíî áûëî âèçóàëè-
çèðîâàòü ñòûê ýïèòåëèåâ 31 (25,0%) è 56 
(45,5%), à òàêæå ðàçíûå êîëüïîñêîïè÷å-
ñêèå ðåçóëüòàòû 12 (9,7%) è 23 (18,7%) ñî-
îòâåòñòâåííî.

Äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè äî ïðîâå-
äåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàìè òàê-
æå áûëà ïðîâåäåíà æèäêîñòíàÿ öèòîëî-
ãèÿ ñ èììóíîöèòîõèìè÷åñêèì îïðåäåëå-
íèåì ð16ink4a [5].

Ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî ðåçóëüòàòàì 
æèäêîñòíîé öèòîëîãèè äî ïðîâåäåíèÿ 

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
(Bethesda, 2001)

Ïîêàçàòåëè öè-
òîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ

×èñëî æåíùèí (àáñ. - %)

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

(n=124)

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

(n=123)

ASC-US
Atypical 
squamous cells

70 (56,5%) 27 (21,9%)

LSIL
Low grade 
squamous 
intraepitelial 
lesion

42 (33,9%) 15 (12,2%)

HSIL
High grade 
squamous 
intraepitelial 
lesion

12 (9,7%) 1 (0,8%)

Âñåãî: 124 (100%) 43 (34,9%)

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîé æèäêîñòíîé 
öèòîëîãèè êëåòî÷íûå èçìåíåíèÿ áûëè 
ïîëó÷åíû ó âñåõ æåíùèí ñ ÂÏ× è òîëü-
êî ó 43 (34,9%) ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ. Çàñëóæèâàëà âíèìàíèÿ òðàêòîâ-
êà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê, â îáåèõ 
ãðóïïàõ íàèáîëüøåå ÷èñëî ðåçóëüòàòîâ 
îòíîñèëîñü ê ïîêàçàòåëþ ASC-US (àòèïè÷-
íûå êëåòêè ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ íåÿñíîãî 
çíà÷åíèÿ, ëåæàùèå íà ïîâåðõíîñòè øåé-
êè ìàòêè). Òàêèõ ïàöèåíòîê â îñíîâíîé 
ãðóïïå áûëî 70 (56,5%), â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ 27 (21,9%). Äàëåå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷à-
åìîñòè îïðåäåëÿëèñü ìàçêè, îòíîñÿùè-
åñÿ ê ãðóïïå LSIL (èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ëåãêîé äèñïëàçèè) – 42 (33,9%) â 
îñíîâíîé è 15 (12,2%) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 

ñîîòâåòñòâåííî. Ê ãðóïïå HSIL (âûñîêàÿ 
ñòåïåíü ïëîñêîêëåòî÷íîãî èíòðàýïèòå-
ëèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ) îïðåäåëÿëàñü ó 12 
(9,7%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è òîëü-
êî ó 1 (0,8%) æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Â êîìïëåêñå ñ èññëåäîâàíèåì æèä-
êîñòíîé öèòîëîãèè íàìè áûëî ïðîâåäå-
íî èììóíîöèòîõèìè÷åñêîå îïðåäåëå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ð16ink4à (èíãèáèòîðà 
öèêëèíîâûõ êèíàç) â ïîëó÷åííûõ ìàç-
êàõ (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî ðåçóëüòàòàì 

èììóíîöèòîõèìèè äî ïðîâåäåíèÿ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

Íàëè÷èå
ð6ink4à â öèòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïà-

ðàòàõ

×èñëî æåíùèí (àáñ. - %)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=124)

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

(n=123)

ASC-US
Atypical squamous 
cells

70 (56,5%) 27 (21,9%)

Ð16ink4à ïîëîæè-
òåëüíî îêðàøåí-
íûå ïðåïàðàòû

4 (3,2%) -

Ð16ink4à îòðèöà-
òåëüíî îêðàøåí-
íûå ïðåïàðàòû

45 (36,3%) 27 (21,9%)

LSIL
Low grade squamous 
intraepitelial lesion

42 (33,9%) 15 (12,2%)

Ð16ink4à ïîëîæè-
òåëüíî îêðàøåí-
íûå ïðåïàðàòû

10(8,0%) 3 (2,4%)

Ð16ink4à îòðèöà-
òåëüíî îêðàøåí-
íûå ïðåïàðàòû

32 (25,8%) 12 (9,8%)

HSIL
H i g h  g r a d e 
s q u a m o u s 
intraepitelial lesion

12(9,7%) 1 (0,8%)

Ð16ink4à ïîëîæè-
òåëüíî îêðàøåí-
íûå ïðåïàðàòû

12 (9,7%) 1 (0,8%)

Ð16ink4à îòðèöà-
òåëüíî îêðàøåí-
íûå ïðåïàðàòû

- -

Âñåãî: 124 (100%) 43 (34,9%)

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñîäåðæàíèè 
ð16ink4à ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî 
îïóõîëåâûå ïðîöåññû ïðîèñõîäèëè äà-
ëåêî íå âî âñåõ îáðàçöàõ òêàíåé, íåñìî-
òðÿ íà íàëè÷èå àòèïè÷åñêèõ êëåòîê â öè-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ. Âìåñòå ñ òåì 
÷èñëî îêðàøåííûõ ïðåïàðàòîâ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå â îáùåé ñóììå ñîñòàâèëî 26 
(20,7%), à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òîëüêî 4 
(3,2%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî 
âûñîêîé îíêîãåííîñòè ÂÏ× ñ îäíîé ñòî-
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ðîíû è î òêàíåâîé ðåàêöèè øåéêè ìàò-
êè – ñ äðóãîé.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå â îáåèõ ãðóïïàõ 
ðåçóëüòàòû êîëüïîñêîïèè è æèäêîñòíîé 
öèòîëîãèè, íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñëåäó-
þùèé àëãîðèòì òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîê ñ âîñïàëèòåëüíîé áîëåçíüþ øåé-
êè ìàòêè.

1. I äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï. Îí ïðåä-
óñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ðàñøèðåííîé 
êîëüïîñêîïèè, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è 
áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à 
òàêæå ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè ÂÏ× âûñîêîãî 
îíêîãåííîãî ðèñêà.

2. Ýòàï êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Îí 
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðè âûÿâëåíèè ÂÏ× 
ñïåöèôè÷åñêîå ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷å-
íèå, áåç ÂÏ× — ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ïàòîãåííîé ôëîðû.

3. II äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï – ïðîâåäå-
íèå æèäêîñòíîé öèòîëîãèè ñ èììóíîöè-
òîõèìè÷åñêèì îïðåäåëåíèåì ð16ink4à.

4. Ýòàï âûáîðà äåñòðóêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ó æåíùèí â ÂÏ×: ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì ðåçóëüòàòå, äàæå ïðè íàëè÷èè LSIL 
èëè ASC-US – äåñòðóêòèâíîå ëå÷åíèå ñ ãè-
ñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà 
øåéêè ìàòêè (ïðåäïî÷òèòåëüíî ðàäèî-
âîëíîâûì ìåòîäîì). Ïðè îòðèöàòåëüíîì 
ðåçóëüòàòå ð6ink4à è öèòîëîãè÷åñêîì çà-
êëþ÷åíèè LSIL èëè ASC-US – ïîâòîðíîå 
ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå 
ñ öèòîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì êàæäûå 
6 ìåñÿöåâ. Ïðè íàëè÷èè HSIL, íåçàâèñè-
ìî îò ðåçóëüòàòà ð16ink4à, — äåñòðóêòèâ-
íîå ëå÷åíèå, îáúåì êîòîðîãî çàâèñèò îò 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòà-
òà øåéêè ìàòêè. Ó æåíùèí áåç ÂÏ× ïðè 
íàëè÷èè LSIL èëè ASC-US – ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå ñ êîððåêöèåé ôëî-
ðû ïîëîâûõ ïóòåé è èììóíîìîäóëÿòîðà-
ìè. Ïðè íàëè÷èè HSIL — äåñòðóêòèâíîå 
ëå÷åíèå, îáúåì êîòîðîãî çàâèñèò îò ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà 
øåéêè ìàòêè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè ó ìîëî-
äûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí, èíôèöèðî-
âàííûõ âûñîêîîíêîãåííûìè øòàììàìè 
ÂÏ×, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê 
ñ îáÿçàòåëüíûì àíàëèçîì èììóíîöèòî-
õèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ìàëèãíèçàöèè è 
ýòàïíûì ëå÷åíèåì, ïðåäóñìàòðèâàþùèì 
ïðîòèâîâèðóñíîå âîçäåéñòâèå. Â òî æå 
âðåìÿ äåñòðóêöèÿ øåéêè ìàòêè ïðè ñëà-
áîé äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè, îïðåäåëåí-
íîé öèòîëîãè÷åñêè, ìîæåò áûòü îòñðî-
÷åíà èëè âîîáùå íå ïðîâîäèòüñÿ ïðè îò-

ñóòñòâèè èììóíîöèòîõèìè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ, à ëå÷åíèå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî 
òîëüêî ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñ-
íîé òåðàïèåé. 
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