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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè öèòîìîðôîëîãè÷åñêîãî è êðè-
ñòàëëîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç ó ðîäèëüíèö ñ îòÿãî-
ùåííûì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè äëÿ âûáîðà íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíîãî è óäîáíîãî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî âûÿâëåíèå ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ó 210 ðîäèëüíèö ñ 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â òå÷åíèå ãåñòàöèè ñ ïîìî-
ùüþ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà ìàçêà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç è ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèñòàëëîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà. 

Äëÿ ðàñ÷åòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, ïðåäñêàçàòåëüíîé öåííîñòè ïîëîæè-
òåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ, äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
ðàííèõ íàðóøåíèé ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè â ïåðâûå 7 äíåé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà áûëè 
èññëåäîâàíû ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïîãàëàêòèè ñî ñòî-
ðîíû ìàòåðè è ðåáåíêà, îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî ìîëîêà ãðàâèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, äî-
ïîëíèòåëüíî ïðîâåäåíà òåðìîìåòðèÿ â îáëàñòè ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû è íèæíåãî êâà-
äðàíòà ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öèòîìîðôîëîãè÷åñêèé è êðè-
ñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîäû ñîïîñòàâèìû, íî ïðåèìóùåñòâî è ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ðàí-
íåé ãèïîãàëàêòèè, è ïî óäîáñòâó ïðèìåíåíèÿ èìååò êðèñòàëëîãðàôèÿ. Äàííûé ìåòîä èìå-
åò íàèáîëüøóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü (Se 99,3%, Sp 97,2%, P 98,4%)äëÿ äèàãíîñòè-
êè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèì èçó÷åííûì ìåòîäîì.
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COMPARISON OF PREDICTIVE CAPABILITY
OF CYTOMORPHOLOGICAL AND CRYSTALLOGRAPHIC METHODS
OF BREAST SECRET ASSESSMENT IN WOMEN OF HIGH RISK FOR 

EARLY HYPOGALACTIA

The article is devoted to the assessment of the prognostic significance of the morphological 
and crystallographic methods for studying mammary glands secretion in postpartum women 
with a history of placental insufficiency pregnancy to select the most informative and timely 
improvement of this pathology.

The early detection of hypogalactia in 210 postpartum women with placental insufficiency 
of varying severity during gestation was performed by determining morphological type of 
mammary glands secretion smear and crystallographic method.

To calculate the sensitivity, specificity, positive and negative predictive value, the diagnostic 
accuracy of methods of early lactational disorders within the first 7 days of postpartum period 
we investigated subjective and objective clinical hypogalactia signs in the mother and the child, 
determined the amount of milk by gravimetric method, additionally measured the temperature 
in the armpit and lower quadrant of the left breast.
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Results of the study showed cytomorphological and crystallographic techniques to be 
comparable, but crystallography has the advantage and the detection rate of early hypogalactia 
and ease of use. This method has the highest predictive value (Se 99,3%, Sp 97,2%, P 98,4%) 
for the early hypogalactia compared with another studied method.

Keywords: early hypogalactia, placental insufficiency, crystallography, smear 
morphotypes of the mammary glands secretion, evidence-based medicine.
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Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷-
øèì ïðîäóêòîì äëÿ ïèòàíèÿ ìëàäåíöà â 
ïåðâûå ìåñÿöû åãî æèçíè. Îíî ïîëíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ôóíêöèîíàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ åãî ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è 
îáåñïå÷èâàåò ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå îð-
ãàíèçìà ðåáåíêà ïðè ðàöèîíàëüíîì ïè-
òàíèè êîðìÿùåé ìàòåðè [6]. 

Ëèøåíèå ìëàäåíöà ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âïîñëåä-
ñòâèè äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â 
ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå ëèøü îêîëî 35% 
äåòåé ïèòàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìîëîêîì 
ìàòåðè â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè 
[3]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äàííîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ ãèïîãàëàêòèÿ [5].

Âåäóùèì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì 
âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè, ÿâëÿ-
åòñÿ ïëàöåíòà [15]. Íàðóøåíèå åå ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ â ïåðèîä ãåñòàöèè ïðîâîöè-
ðóåò èçìåíåíèÿ â ãîðìîíàëüíîì, èììó-
íîëîãè÷åñêîì, ìåòàáîëè÷åñêîì è äðóãèõ 
çâåíüÿõ ãîìåîñòàçà [4, 9]. Ïîäîáíûå èçìå-
íåíèÿ ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÏÍ), íåñîìíåííî, îêàçûâàþò ïàãóá-
íîå âëèÿíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå 
ìàììî- è ëàêòîãåíåçà, íàðóøàÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, ïîäãîòîâêó ìîëî÷íûõ æåëåç ê ïîë-
íîöåííîé ëàêòàöèè [5, 15]. 

Ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîãî è äîñòî-
âåðíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàðóøåíèé 
ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè íà äàííûé ìî-
ìåíò îñòàåòñÿ íåðåøåííîé [7]. Ñóùåñòâó-
þò ïðîãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, îñíîâàí-
íûå íà âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ãèïîãàëàêòèè è îöåíêå êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîé ëàêòà-
öèè ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ðåáåíêà [6, 17]. 
Äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïîôóíêöèè ìîëî÷íîé 
æåëåçû ïðèìåíÿþòñÿ òåðìîìåòðèÿ [5, 7] 
è ýêñïðåññ-ìåòîä ñ 15% ðàñòâîðîì ÏÀÂ 
[18], èññëåäóþòñÿ êà÷åñòâåííûå è êîëè-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñåêðåòà ìî-
ëî÷íûõ æåëåç â äèíàìèêå ïîñëåðîäîâî-
ãî ïåðèîäà [5-7]. 

Îäíàêî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìå-
òîäû ïðè èõ èçîëèðîâàííîì ïðèìåíå-
íèè ëèáî îáëàäàþò íèçêîé ïðîãíîñòè-

÷åñêîé öåííîñòüþ, ëèáî ïðèîáðåòàþò 
èíôîðìàòèâíîñòü ê 7-10 äíþ ïóýðïå-
ðèÿ, êîãäà âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé 
êîððåêöèè âîçìîæíûõ íàðóøåíèé áåç-
íàäåæíî óïóùåíà [5, 15]. Â ýòîé ñâÿçè èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëåå ñîâðåìåí-
íûå è ïðîãðåññèâíûå ìåòîäû äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãà-
ëàêòèè, à èìåííî öèòîìîðôîëîãè÷åñêèé 
è êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîäû [1, 5, 7, 
15, 17, 19]. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèé ïî ñî-
ïîñòàâëåíèþ ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé äàííûõ ìåòîäîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ðàííèõ íàðóøåíèé ëàêòàöèè äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíóþ îöåíêó ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé öèòîìîðôîëîãè÷åñêîãî è 
êðèñòàëëîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç äëÿ âû-
äåëåíèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîãî ìåòî-
äà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàííåé ãèïîãàëàê-
òèè ó ðîäèëüíèö ñ ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ â ïåðèîä ãåñòàöèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäîâ äè-

àãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ïðîâå-
äåí â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 210 ðîäèëüíèö 
ñ îòÿãîùåííûì ÏÍ òå÷åíèåì áåðåìåííî-
ñòè. Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè: I ãðóïïà – 147 ðîäèëüíèö ñ äèñ-
ôóíêöèåé ïëàöåíòû â ïåðèîä ãåñòàöèè; 
II ãðóïïà – 63 ðîäèëüíèöû, áåðåìåííîñòü 
êîòîðûõ áûëà îñëîæíåíà äåêîìïåíñèðî-
âàííîé è ïðîãðåññèðóþùåé äåêîìïåí-
ñèðîâàííîé ÏÍ (52 ñëó÷àÿ ñ äåêîìïåí-
ñèðîâàííîé ÏÍ, 11 ñëó÷àåâ ñ ïðîãðåññè-
ðóþùåé äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ). Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 çäîðîâûõ 
ðîäèëüíèö ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì 
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñ äîíîøåííûì çðå-
ëûì íîâîðîæäåííûì. 

Êëèíè÷åñêèé ïîäáîð ãðóïï äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ãèïîãàëàêòèè îñóùåñò-
âëÿëñÿ ïî ïðèíöèïó «ñëó÷àé-êîíòðîëü» ñ 
ó÷åòîì âîçðàñòà, ïàðèòåòà, àíàìíåçà, ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, îñëîæíåíèé 
â ðîäàõ, ïîêàçàíèé ê ðîäîðàçðåøåíèþ, 
ìåñòà ðàáîòû è ïðîæèâàíèÿ, ìîðôîôóíê-
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öèîíàëüíîé çðåëîñòè è êëèíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Òàêæå áðàëîñü â 
ðàñ÷åò âðåìÿ ïåðâîãî êîíòàêòà è ïåðâîãî 
ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè, ñîâìåñòíîå èëè 
ðàçäåëüíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåí-
êà, âûïîëíåíèå ðåêîìåíäîâàííîé òåõíè-
êè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â êëèíè÷å-
ñêèå ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü íà-
ëè÷èå ÏÍ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàííåé ãè-
ïîãàëàêòèè. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü íà-
ëè÷èå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, îáîñòðåíèå öè-
òîìåãàëîâèðóñíîé è ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, àíòåíà-
òàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà, óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ è àëêîãîëÿ, çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ, àêòèâíàÿ ôîðìà òóáåð-
êóëåçà, òÿæåëàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñîñêîâ, ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç 
(ãèãàíòîìàñòèÿ, ìàñòîïàòèÿ, ðóáöîâûå 
èçìåíåíèÿ, ãíîéíûé ìàñòèò â àíàìíåçå); 
êðèòè÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, à òàêæå îòêàç æåíùèíû îò ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè 
â ïåðâûå 7 äíåé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 
áûëè èññëåäîâàíû ñóáúåêòèâíûå è îáú-
åêòèâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïî-
ãàëàêòèè ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ðåáåíêà, 
îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî ìîëîêà ãðàâèìå-
òðè÷åñêèì ìåòîäîì [6, 17], äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâîäèëàñü òåðìîìåòðèÿ â îáëàñòè 
ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû è íèæíåãî êâà-
äðàíòà ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû[5, 7]. Ðàñ-
÷åò êîëè÷åñòâà ìîëîêà, íåîáõîäèìîãî íî-
âîðîæäåííîìó â ñóòêè, îïðåäåëÿëñÿ ïî 
ôîðìóëå Í.Ô. Ôèëàòîâà â ìîäèôèêàöèè 
Ã.È. Çàéöåâîé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÍ â ïåðèîä ãåñòà-
öèè èñïîëüçîâàëàñü ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ áàëëüíàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà äèàãíî-
ñòèêè ñòåïåíè òÿæåñòè È.Ñ. Ëèïàòîâà ñ 
ñîàâò. (2012) ñ óëüòðàçâóêîâûì è ëàáîðà-
òîðíûì êîìïîíåíòàìè [8, 9, 11]. Äîïîë-
íèòåëüíî ïðîèçâîäèëîñü äîïïëåðîìå-
òðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ìà-
òî÷íûõ àðòåðèÿõ, ñîñóäàõ ïóïîâèíû, êàð-
äèîòîêîãðàôèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â 
âèäå çàäåðæêè ðîñòà è/èëè õðîíè÷åñêîé 
ãèïîêñèè ïëîäà óñòàíàâëèâàëàñü ñòåïåíü 
òÿæåñòè ÏÍ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷å-
ñêîé êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîé ÏÍ 
À.Í. Ñòðèæàêîâà ñ ñîàâò. (2012) [9, 10, 12, 
16]. Îêîí÷àòåëüíàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíî-
çà ÏÍ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîâî-
äèëàñü íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäà [9, 12-14]. 

Öèòîìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ñå-
êðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç èçó÷àëè ïî äàí-
íûì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè ìàçêîâ. Ôèê-
ñàöèþ ìèêðîïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ 
ïîìîùüþ ïàðîâ 40% ôîðìàëüäåãèäà. Çà-
êëþ÷åíèå î ìîðôîëîãè÷åñêîì òèïå äå-
ëàëè íà îñíîâàíèè êîëè÷åñòâà, âåëè÷è-
íû è õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ìàçêó 
ìîëî÷íî-æèðîâûõ øàðèêîâ; óðîâíÿ âû-
õîäà íà ïåðâûå, âòîðûå, òðåòüè ñóòêè â ñå-
êðåò ìîëî÷íûõ æåëåç êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ (ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, ëåéêîöèòû), 
íàëè÷èÿ àãðåãàöèè ëåéêîöèòîâ, âûäåëÿÿ 
ïåðâûé (äèíàìè÷íûé), âòîðîé (ïåðåõîä-
íûé), òðåòèé (èíåðòíûé) ìîðôîòèïû. 

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëè ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: «äèíàìè÷íûé» ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé òèï ìàçêà ñâèäåòåëüñòâóåò î 
äîñòàòî÷íîé ëàêòàöèè, «èíåðòíûé» òèï 
ìàçêà õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå ãèïîãàëàê-
òèè, ïðè íàëè÷èè «ïåðåõîäíîãî» ìîðôî-
òèïà ìîæåò èìåòü ìåñòî êàê äîñòàòî÷íûé, 
òàê è ñíèæåííûé óðîâåíü ëàêòàöèè. 

Êðèñòàëëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç îñóùåñòâëÿëè 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñåêðåò ìîëî÷íûõ 
æåëåç â êîëè÷åñòâå 0,5-1 ìë çàáèðàëè â 
ïðîáèðêó, öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 
10 ìèíóò, ñ ïîìîùüþ ïèïåòêè óäàëÿëè 
âåðõíèé æèðîâîé ñëîé, îñòàâøèåñÿ 20 
ìêë ñåêðåòà íàíîñèëè àâòîìàòè÷åñêîé 
ìèêðîïèïåòêîé íà ïðåäâàðèòåëüíî îáå-
çæèðåííîå ïðåäìåòíîå ñòåêëî. Êàïëþ âû-
ñóøèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 25°C, îòíîñè-
òåëüíîé âëàæíîñòè 65-70% è ìèíèìàëü-
íîé ïîäâèæíîñòè îêðóæàþùåãî âîçäóõà. 
Ïåðèîä âûñûõàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ôàöèè 
ñîñòàâëÿåò 4-6 ÷àñîâ. 

Ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ñòðóêòóðû êðè-
ñòàëëèçàöèè ñ ïîìîùüþ áèíîêóëÿðíîãî 
ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà Ìèêðîìåä 3 âàð. 
2-20 ñ ñèñòåìîé âèçóàëèçàöèè — âèäåî-
êàìåðîé CCD 3,2 ìï è ñïåöèàëüíîé ïðî-
ãðàììîé «Äèàíåë-ìèêðî». Èññëåäîâàíèå 
ôàöèé ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç ïðîâîäè-
ëè ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (èëè 
ïåðåä îïåðàòèâíûì ðîäîðàçðåøåíèåì) 
è íà ïåðâûå è âòîðûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ. 
Ìîðôîëîãèþ êðèñòàëëîãðàìì, âûïîë-
íåííûõ â ïåðâûå è âòîðûå ñóòêè ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà, ñîïîñòàâëÿëè ñ ìîð-
ôîëîãèåé êðèñòàëëîãðàììû, âûïîëíåí-
íîé äî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðîâàëè ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Èçìåíåíèå ìîðôîëîãèè 
êðèñòàëëîãðàìì â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ êðè-
ñòàëëîãðàììîé äî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòà-
íîâëåíèè ëàêòàöèè. Ïðè ñîõðàíåíèè îä-
íîòèïíîé êðèñòàëëîãðàôè÷åñêîé êàðòè-
íû êàê â ïåðâûå, òàê è âî âòîðûå ñóòêè ïó-
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ýðïåðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèñòàëëîãðàì-
ìàìè äî ðîäîðàçðåøåíèÿ äèàãíîñòèðî-
âàëè ãèïîãàëàêòèþ. Ïðè îòñóòñòâèè èç-
ìåíåíèé ìîðôîëîãèè êðèñòàëëîãðàìì 
â ïåðâûå ñóòêè è ïîÿâëåíèè èçìåíåíèé 
âî âòîðûå ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 
ìîãëà èìåòü ìåñòî êàê äîñòàòî÷íàÿ ëàê-
òàöèÿ, òàê è ãèïîãàëàêòèÿ. 

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïðè-
ìåíÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà 
STATISTICA–6. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëè ðàâíûì 
0,05. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîïîñòàâ-
ëÿåìûõ ìåòîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ãèïîãàëàêòèè ïðèìåíÿ-
ëè òåñòû êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè: 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïðåä-
ñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è 
îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ, äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ òî÷íîñòü [2].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Îöåíêà ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè â äè-
íàìèêå ïåðèîäà ëàêòîãåíåçà ïîêàçàëà îò-
ñóòñòâèå ó âñåõ 40 (100%) ðîäèëüíèö êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ðàííåé ãèïîãàëàêòèè. Â 
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (I è II) ðàííèå íàðóøå-
íèÿ ëàêòàöèè áûëè âûÿâëåíû ó 68% (143 
íàáëþäåíèÿ), èõ îòñóòñòâèå ó 32% (67 íà-
áëþäåíèé) æåíùèí. Ïðè ýòîì â êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïå ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé è 
ïðîãðåññèðóþùåé äåêîìïåíñèðîâàííîé 
ÏÍ ðàííÿÿ ãèïîãàëàêòèÿ ðåàëèçîâàëàñü â 
82% (52 íàáëþäåíèÿ), â ãðóïïå ñ äèñôóíê-
öèåé ïëàöåíòû – â 62% (91 íàáëþäåíèå). 

Ïðè èññëåäîâàíèè ñåêðåòà ìîëî÷íûõ 
æåëåç ìîðôîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ïåð-
âûé «äèíàìè÷íûé» ìîðôîëîãè÷åñêèé 
òèï ìàçêà âûÿâëåí â 33(22,3%) íàáëþäå-
íèÿõó æåíùèí ñ äèñôóíêöèåé ïëàöåíòû 
è â 11 (17,5%) íàáëþäåíèÿõ ó æåíùèí ñ 
äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ è ïðîãðåññèðó-
þùåé äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ. Âòîðîé 
«ïåðåõîäíûé» ìîðôîëîãè÷åñêèé òèï ìàç-
êà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ I è II âûÿâëåí ñî-
îòâåòñòâåííî â 34,2% (50 æåíùèí) è 30,1% 
(19 æåíùèí) íàáëþäåíèé. Â êëèíè÷åñêîé 
ãðóïïå ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ è ïðî-
ãðåññèðóþùåé äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ 
òðåòèé «èíåðòíûé» ìîðôîëîãè÷åñêèé 
òèï ìàçêà âûÿâëåí â 52,4% (33 ðîäèëüíè-
öû), â ãðóïïå ñ äèñôóíêöèåé ïëàöåíòû – â 
43,5% (64 ðîäèëüíèöû) íàáëþäåíèé. Â 
êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ I è II âòîðîé è òðå-
òèé ìîðôîëîãè÷åñêèå òèïû ìàçêà âñòðå-
òèëèñü ñîîòâåòñòâåííî ó 114 (77,7%) è 52 
(82,5%) æåíùèí. 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïåðâûé ìîð-
ôîòèï ìàçêà âñòðåòèëñÿ ó 35 (86,7%) æåí-
ùèí, âòîðîé ìîðôîòèï — ó 5 (13,3%) æåí-
ùèí, òðåòèé ìîðôîòèï ìàçêà îáíàðóæåí 
íå áûë. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ñåêðåòà ìîëî÷íûõ 
æåëåç êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êðèñòàëëîãðàôè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ôàöèé ìîëîçèâà, âçÿòîãî äî 
ðîäîðàçðåøåíèÿ, èìååò îáùèå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè ó âñåõ æåíùèí îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, à èìåííî: õî-
ðîøî âûðàæåííûå ãðàíèöû ìåæäó öåí-
òðàëüíîé, ïðîìåæóòî÷íîé è êðàåâîé çî-
íàìè; íàëè÷èå ðåøåò÷àòîé ôîðìû êðè-
ñòàëëèçàöèè; ÷åòêîñòü ãðàíèö êðèñòàë-
ëè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñ èñòîí÷åíèåì êðè-
ñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð îò öåíòðà ê ïåðè-
ôåðèè; íåÿðêî âûðàæåííàÿ ëèíèÿ ïèã-
ìåíòàöèè ìåæäó êðàåâîé è ïðîìåæóòî÷-
íûìè çîíàìè; îäíîðîäíàÿ êðàåâàÿ çîíà 
ñ âîçìîæíûìè åäèíè÷íûìè àðêàäíûìè 
òðåùèíàìè, íå âûõîäÿùèìè çà å¸ ãðàíè-
öó (ðèñ. 1.1).

Àíàëèç ìîðôîëîãèè êðèñòàëëîãðàìì 
ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç â ïåðâûå ñóòêè 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà âûÿâèë ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïà-
ìè. Òàê, ó ðîäèëüíèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû â 100% (40) íàáëþäåíèé ïðîèçîøëî 
èçìåíåíèå ñòðóêòóðû êðèñòàëëîãðàììû 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîðôîëîãèåé êðèñòàë-
ëîãðàììû, âûïîëíåííîé ñ íà÷àëîì ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, âïëîòü äî ïîëíîãî ðàç-
ðóøåíèÿ ðåøåò÷àòîé ñòðóêòóðû êðèñòàë-
ëèçàöèè. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè 
ïîëó÷åíû ó 38 æåíùèí (26%) ñ äèñôóíê-
öèåé ïëàöåíòû è 11 æåíùèí (17%) ñ äå-
êîìïåíñèðîâàííîé è ïðîãðåññèðóþùåé 
äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ.

Íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè ñòåðòîñòü èëè 
îòñóòñòâèå ãðàíèö ìåæäó öåíòðàëüíîé, 
ïðîìåæóòî÷íîé è êðàåâîé çîíàìè; î÷à-
ãîâóþ ìåëêîñòðóêòóðèðîâàííóþ êðè-
ñòàëëèçàöèþ â öåíòðàëüíîé çîíå èëè 
îòñóòñòâèå êðèñòàëëèçàöèè ñîëåé, íà-
ëè÷èå îòäåëüíûõ õàîòè÷íûõ ñêîïëåíèé 
êðèñòàëëîâ; ïîëîìêè, íàðîñòû, øòðèõî-
âûå ðàçíîíàïðàâëåííûå òðåùèíû N- èëè 
Ï-îáðàçíîé ôîðìû â ïðîìåæóòî÷íîé 
çîíå; ÿðêî âûðàæåííóþ ëèíèþ ïèãìåí-
òàöèè ìåæäó ïðîìåæóòî÷íîé è êðàåâîé 
çîíàìè; èñòîí÷åíèå êðàåâîé çîíû ñ íà-
ëè÷èåì ìîðùèí è øòðèõîâûõ òðåùèí 
(ðèñ. 1.2).

 Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí (76,7%) îñíîâ-
íîé ãðóïïû âûÿâëåíû äâà âàðèàíòà ðå-
çóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîð-
ôîëîãèè êðèñòàëëîãðàìì, âûïîëíåííûõ 
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìîðôîëîãèåé êðèñòàëëîãðàììû, âûïîë-
íåííîé äî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ïðè ïåðâîì 
âàðèàíòå èçìåíåíèå ìîðôîëîãèè êðè-
ñòàëëîãðàìì, àíàëîãè÷íîå êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, íàáëþäàëîñü âî âòîðûå ñóòêè ïî-
ñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïðè îòñóòñòâèè èç-
ìåíåíèÿ ñòðóêòóðû êðèñòàëëîãðàììû 
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â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. 
Äàííîå íàáëþäåíèå èìåëî ìåñòî ó 31% 
(46 íàáëþäåíèé) æåíùèí ñ äèñôóíêöè-
åé ïëàöåíòû è 27% (17 íàáëþäåíèé) æåí-
ùèí ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé è ïðîãðåññè-
ðóþùåé äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ.

Ïðè âòîðîì âàðèàíòå èçìåíåíèå ìîð-
ôîëîãèè êðèñòàëëîãðàìì, àíàëîãè÷íîå 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îòñóòñòâîâàëî êàê 
â ïåðâûå, òàê è âî âòîðûå ñóòêè ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà (ðèñ. 2). Äàííîå íàáëþäå-
íèå èìåëî ìåñòî ó 43% (63 æåíùèí) ñ äèñ-
ôóíêöèåé ïëàöåíòû è 56% (35 æåíùèí) 
ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé è ïðîãðåññèðóþ-
ùåé äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííûõ äàí-
íûõ áûëè ðàññ÷èòàíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ñïåöèôè÷íîñòü, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòîâ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü 
èññëåäóåìûõ ìåòîäîâ (òàáë. 1). 

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ñòàíäàð-
òàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ìîæíî ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî èññëåäîâàíèå öèòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ìîëîçèâà ïîçâîëÿåò îöåíèòü 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîëî÷íûõ 
æåëåç. Ðàññìîòðåííûå íàìè ìåòîäû èñ-
ïîëüçóþòñÿ äî ðîäîâ è â ïåðâûå 2-3-å ñó-
òîê ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, òàê êàê ðîäû, 
ÿâëÿÿñü òðèããåðîì ëàêòîãåíåçà, âûçûâà-
þò íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ëàê-
òàöèîííîé àêòèâíîñòè ìîëî÷íûõ æåëåç. 
Èìåííî ýòè èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ öèòîìîðôîëîãè÷åñêîãî è 
êðèñòàëëîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç. Îäíà-
êî ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 
íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñïåö-
èôè÷íîñòüþ, òî÷íîñòüþ îáëàäàåò êðè-
ñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä (Se 99,3%, Sp 
97,2%, P 98,4%).

 1.1. 1.2.

Ðèñ. 1. Êðèñòàëëîãðàììû ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç áåðåìåííîé Ë. ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ñòàíîâëåíèåì ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè (óâ.×40):  1.1 - âûïîëíåííàÿ äî ðîäîðàçðåøåíèÿ; 

1.2 - âûïîëíåííàÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà

2.1.

2.3.

Ðèñ. 2. Êðèñòàëëîãðàììà ñåêðåòà 
ìîëî÷íûõ æåëåç áåðåìåííîé Í. ñ 

íàðóøåíèåì ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèîííîé 
ôóíêöèè (óâ.×40):  2.1 - âûïîëíåííàÿ 

äî ðîäîðàçðåøåíèÿ; 2.2 - âûïîëíåííàÿ 
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà;  

2.3 - âûïîëíåííàÿ íà âòîðûå ñóòêè 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 

2.2.
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Âûâîäû
1. Îñëîæíåííîå ïëàöåíòàðíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè îêàçûâàåò âûðàæåííîå îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ëàê-
òàöèè è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà íà-
ðóøåíèé ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû â ïîñëåðîäîâîì ïåðè-
îäå. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðåàëèçàöèè ðàí-
íåé ãèïîãàëàêòèè íàïðÿìóþ êîððåëè-
ðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

2. Ïðîãíîçèðîâàíèå è ðàííþþ äèà-
ãíîñòèêó ãèïîãàëàêòèè ìîæíî ïðîâî-
äèòü ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó òèïó ìàçêà 
ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç â ïåðâûå 2-3 ñó-
òîê ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è ïî ñðàâíè-
òåëüíîé äèíàìè÷åñêîé îöåíêå ñòðóêòó-
ðû êðèñòàëëîãðàìì ôàöèé ìîëîçèâà äî 
ðîäîðàçðåøåíèÿ â ïåðâûå è âòîðûå ñóò-
êè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

3. Ñðàâíèâàåìûå íàìè ìåòîäû ñîïî-
ñòàâèìû, îäíàêî ïðåèìóùåñòâî ïî ÷àñòî-
òå âûÿâëåíèÿ ðàííåé ãèïîãàëàêòèè èìå-
åò êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä. Ñ ïîçè-
öèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ òî÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâ-
ëÿþò 99,3%, 97,2%, 98,4%. Ê òîìó æå êðè-
ñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä áîëåå ïðîñò â 
èñïîëíåíèè, íå òðåáóåò îñîáûõ óñëîâèé, 
îáîðóäîâàíèÿ è ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî 
ïåðñîíàëà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìèêðîïðå-
ïàðàòà (â îòëè÷èå îò öèòîìîðôîëîãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà).

4. Ïðîãíîçèðîâàíèå è ðàííÿÿ äèàãíî-
ñòèêà ñíèæåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíê-
öèè ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîãðàôè÷åñêîãî 
ìåòîäà ïîçâîëèò ïðîâåñòè ñâîåâðåìåí-
íóþ êîððåêöèþ äàííîãî îñëîæíåíèÿ è 
ïðîëîíãèðîâàòü ïåðèîä åñòåñòâåííîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè áëà-
ãîïðèÿòíî ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå ìàòåðè 
è ðåáåíêà.
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Òàáëèöà 1
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç

Ïîêàçàòåëü
Ìåòîä äèàãíîñòèêè

Se (%) Sp (%) +PV (%)
-PV 
(%)

P(%)

Öèòîìîðôîëîãè÷åñêèé ìåòîä 97,9 91,6 94 97 95,2

Êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä 99,3 97,2 98 99 98,4
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