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Óñïåõè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì â 
ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ìåíÿþò òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
î âîçìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ ïî-
èñêîâ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè. Â âîïðîñàõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé è ñóñòàâîâ àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïîèñê ñïîñîáîâ ñòè-
ìóëÿöèè àíãèî- è îñòåîãåíåçà â óñëîâèÿõ âûðàæåííîé äåñòðóêöèè  ìàòðèêñà è êëåòî÷íîãî 
ïóëà, íå îáåñïå÷èâàþùèõ áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîîêðóæåíèÿ äëÿ ââåäåííûõ èçâíå àêòèâ-
íûõ êëåòîê. Îòñþäà è ñòîëü ðàçíàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ìåòîäîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ââå-
äåíèå àëëî- èëè àóòîãåííûõ êëåòîê è òêàíåé ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëåíèÿ. Âûõîä âèäèòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîäãî-
òîâèòü ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü çà ñ÷åò ðåìîäóëÿöèè åå ñòðóêòóðû, ïîâûøåíèÿ ãèäðîôèëü-
íîñòè, íàñûùåíèÿ ôàêòîðàìè ðîñòà, íåîáõîäèìûìè äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
êëåòîê. Èíîãäà ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ óæå îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ âû-
ðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ê ãðóïïå ïîëèìîäàëüíûõ ìåòîäîâ ìîæíî ñ ïîëíûì 
îñíîâàíèåì îòíåñòè òåðàïèþ ïëàçìîé, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè (ÁîÒÏ, PRP). Ïîä-
òâåðæäåííûå ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÁîÒÏ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïîäîáíóþ òåðàïèþ îäíèì èç íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûõ è äî êîíöà íå èçó÷åííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
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THE USE OF PLATELET-RICH AUTOPLASMA IN THE TREATMENT
OF PATIENTS WITH PYOINFLAMMATORY DISEASES

OF SOFT TISSUES, BONES AND JOINTS

The advances of modern medicine are largely determined by the development and 
introduction of new technologies, which change the traditional understanding of treatment 
options. One of the most promising areas of scientific research, of course, is cell technologies. 
As for pyoinflammatory diseases of soft tissues, bones and joints it’s necessary to search for ways 
of stimulating angio - and osteogenesis in conditions of severe degradation of extracellular 
matrix and cell pool does not provide a favorable microenvironment for injected active cells. 
Hence, we can observe different performance of the methods based on the introduction of allo- 
or autologous cells and tissues from different patients associated with chronic inflammation. 
The solution seems to involve the drugs and methods which prepare the connective tissue due 
to remodulation of its structure, increase of hydrophilism, saturation of the growth factors 
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necessary for the successful functioning of the cells. Such influence is sometimes ample for the 
achievement of the expressed clinical effect. The group of multimodal methods can reasonably 
be attributed to the treatment with platelet-rich plasma (PRP, PRP). Having been confirmed 
by numerous experimental and clinical studies, the biological effects of PRP can be considered 
such therapy as one of the most promising and not completely studied treatments.

Key words: osteomyelitis, diabetic foot syndrome, autologous conditioned plasma, 
platelet rich, PRP
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Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè êîñòåé è õðîíè÷åñêèìè ðàíà-
ìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì õèðóðãèè [14]. Íåñìîòðÿ íà 
âñå ìíîãîîáðàçèå ïðèìåíÿåìûõ â ãíîé-
íîé õèðóðãèè ìåòîäèê, êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ ðàíåâîé èíôåêöèåé íå èìååò òåí-
äåíöèè ê óìåíüøåíèþ, äî ñèõ ïîð îñòàþò-
ñÿ áîëüøèìè ñðîêè ëå÷åíèÿ è åãî âûñîêàÿ 
ñòîèìîñòü [7, 16, 27]. Íåñìîòðÿ íà îòíîñè-
òåëüíóþ îãðàíè÷åííîñòü íîçîëîãèè, çà-
áîëåâàíèÿ, âõîäÿùèå â ñôåðó äåÿòåëüíî-
ñòè ñåïòè÷åñêîãî õèðóðãà, ñòîëü ðàçíîî-
áðàçíû ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, ñëîæ-
íû äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ÷òî òðå-
áóþò îò âðà÷à íàëè÷èÿ øèðîêîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî êðóãîçîðà, îïûòà è ñïå-
öèàëüíûõ íàâûêîâ. Ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè ìíîãî-
îáðàçíû: ðîñò òðàâìàòèçìà, óâåëè÷åíèå 
îáúåìà è ñëîæíîñòè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, à òàêæå ðàñøèðåíèå ìåòîäîâ 
èíñòðóìåíòàëüíîãî èíâàçèâíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ è äð. Íåñìîòðÿ íà áóð-
íîå âíåäðåíèå âûñîêèõ òåõíîëîãèé â ñî-
âðåìåííîé õèðóðãèè, ïðîáëåìà õèðóðãè-
÷åñêîé èíôåêöèè îñòàåòñÿ îäíîé èç ïðè-
îðèòåòíûõ [8, 23]. Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñò, çà-
íèìàþùèéñÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé õèðóð-
ãèåé, äîëæåí îáëàäàòü ôóíäàìåíòàëüíû-
ìè çíàíèÿìè â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíû, âêëþ÷àÿ ìèêðîáèîëîãèþ, ôàðìà-
êîëîãèþ, õèìèîòåðàïèþ, èììóíîëîãèþ, 
äèàáåòîëîãèþ, îáùóþ òåðàïèþ, ðåâìà-
òîëîãèþ è äð. [11]. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ â ãíîéíîé õèðóðãèè íåâîçìîæíî 
áåç îâëàäåíèÿ îñíîâíûìè íàâûêàìè â îá-
ëàñòè ïëàñòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé, ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, êîìáóñòèî-
ëîãèè è ò.ä. [10]. Îñíîâíîå ìåñòî â ãíîéíî-
õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ çàíèìàþò ïà-
öèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì 

ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è ïàöèåíòû ñ îñëîæ-
íåííûìè ôîðìàìè ñèíäðîìà äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé, ñóñòàâîâ.

Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ çàáîëåâàíèé íî-
ñÿò âÿëîòåêóùèé õàðàêòåð è èìåþò òåí-
äåíöèþ ê õðîíèçàöèè. Íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ îáùåãî èììóíèòåòà, àíòèáèîòèêî-
ðåçèñòåíòíîñòè, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè äàííûå çàáîëåâàíèÿ òðóäíû äëÿ ðà-
äèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïîèñê íî-
âûõ ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè ñîáñòâåííûõ ðå-
çåðâíûõ ïóëîâ òàê íåîáõîäèì â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ îá àóòîãåìîòå-
ðàïèè ìîæíî íàéòè åùå â ðàáîòàõ äðåâ-
íèõ åãèïòÿí. Íî îñíîâíîé øàã â ïðèìå-
íåíèè àóòîãåìîòåðàïèè áûë ñäåëàí îä-
íèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ íåìåöêîé õè-
ðóðãèè Àâãóñòîì Áèðîì â 1905 ãîäó. Âïåð-
âûå èìåííî îí îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, 
÷òî êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìîâ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå â óñëîâèÿõ íàëè-
÷èÿ «âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèé», òî åñòü 
ïðè ñîçäàíèè èñêóññòâåííûõ ãåìàòîì. Â 
äàëüíåéøåì ïðèìåíåíèå àóòîãåìîòåðà-
ïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ñîá-
ñòâåííîãî èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîâ ñ èí-
ôåêöèîííûìè è õðîíè÷åñêèìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè [1].

Â 1923 ãîäó Àíäðåàñ Ëýâåí ñîîáùèë 
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå âûâîäû îá èñïîëü-
çîâàíèè àóòîãåìîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè 
ôóðóíêóëîâ. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ åãî ìå-
òîä ëå÷åíèÿ ôóðóíêóëåçà ñ÷èòàåòñÿ ïðè-
çíàííûì â êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Â ãîäû Ðóññêî-ßïîíñêîé âîéíû (1904-
1905 ãã.) âîåííûé õèðóðã Âàëåíòèí Ôå-
ëèêñîâè÷ Âîéíî-ßñåíåöêèé ïðèìåíÿë àó-
òîãåìîòåðàïèþ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîëäàò Ðîñ-
ñèéñêîé Èìïåðèè [9].

Â 1934 ãîäó îí èçäàë ñâîé òðóä «Î÷åð-
êè ãíîéíîé õèðóðãèè», ãäå îïèñûâàë ìå-
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òîäèêè àóòîãåìîòåðàïèè è àóòîñåðîòå-
ðàïèè è îáëàñòè èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ìèíèìóì ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ íà äîëãèå ãîäû ñäå-
ëàëè àóòîãåìîòåðàïèþ ÷àñòî ïðèìåíÿå-
ìûì âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ñ øè-
ðîêèì àíòèìèêðîáíûì ñïåêòðîì. Îäíàêî 
è òîãäà ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèõ èëè 
âÿëî òåêóùèõ çàáîëåâàíèÿõ àóòîãåìîòå-
ðàïèÿ ïîçâîëÿëà ýôôåêòèâíî ïîìîãàòü 
ïàöèåíòàì [9].

Âñå ïåðå÷èñëåííûå àâòîðû îòìå÷àëè 
àêòèâèçàöèþ çàùèòíûõ è âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ïîä äåé-
ñòâèåì àóòîãåìîòåðàïèè: óñêîðåííîå çà-
æèâëåíèå ðàí ïîñëå òðàâì è îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ, áîëåå áûñòðîå ðàçðåøåíèå 
ãíîéíûõ ïðîöåññîâ êîæè è ìÿãêèõ òêà-
íåé, óñêîðåííîå âûçäîðîâëåíèå ïðè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå íåèçìåíåí-
íîé êðîâè âíóòðèìûøå÷íî èëè ïîäêîæ-
íî – äîñòàòî÷íî áîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà, 
è ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàëî èñïîëüçîâà-
íèå ïëàçìû, ïîëó÷åííîé ïðè öåíòðèôó-
ãèðîâàíèè êðîâè.

Ó÷èòûâàÿ õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ àóòîãåìîòåðàïèè è àóòîñåðîòå-
ðàïèè, â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû 
ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ àãåíòîâ. Âåäåòñÿ ïî-
èñê îñòåîèíäóêòèâíûõ è îñòåîêîíäóêòèâ-
íûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì [8]. Âî ìíîãèõ 
îáëàñòÿõ ðåêîíñòðóêòèâíîé ìåäèöèíû 
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ðàçëè÷-
íûå àóòîòêàíè è èõ êîìïîíåíòû, ê ÷èñ-
ëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ è àóòîãåííàÿ îáî-
ãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà. Åå ïðè-
ìåíåíèå èçâåñòíî ñ 1965 ã., êîãäà èññëå-
äîâàòåëü èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà âïåðâûå ïðèìåíèë äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè îñòåîãåíåçà äåôåêòîâ êîñòåé ëèöåâî-
ãî ñêåëåòà îáîãàùåííóþ òðîìáîöèòàìè 
ïëàçìó, êàê ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé óâå-
ëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà îñòåîèíäóêòèâíîãî 
ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî áåëêà («BMP-bones 
morfogenetic protein») [20]. Ïðåäïîñûëêà-
ìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÁîÒÏ ïîñëóæèëè ðà-
áîòû, ãäå ïðèñóòñòâîâàëè äàííûå î ñèëü-
íî âûðàæåííîé îñòåîãåííîé è õîíäðî-
ãåííîé àêòèâíîñòè ñóáñòàíöèè, ñîäåð-
æàùèõñÿ â àëüôà-ãðàíóëàõ òðîìáîöèòîâ 
[6]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàíà ñïîñîá-
íîñòü ôàêòîðîâ ðîñòà ê êîìïëåêñíîé ðå-
ãóëÿöèè, íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû òêàíè 
è ðåàêöèè íà åå ïîâðåæäåíèå, îòìå÷åíà 
âàæíàÿ ðîëü è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé [22]. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îáîãàùåííîé 
òðîìáîöèòàìè àóòîïëàçìû (ÁîÒÏ)

Òðîìáîöèòû, èçâåñòíûå ñâîåé ðîëüþ 
â ãåìîñòàçå, èìåþò åùå îäíó î÷åíü âàæ-
íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ, êîòî-
ðàÿ ëèøü íåäàâíî áûëà îòêðûòà è èçó÷å-
íà: îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ïðîòå-
èíîâ, èãðàþùèõ ðîëü â ðåãåíåðàöèè òêà-
íåé. Òðîìáîöèòû ñîäåðæàò â ñåáå ôàêòî-
ðû ðîñòà, îòâå÷àþùèå çà ðåãåíåðàöèþ 
ðàçëè÷íûõ òêàíåé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
íîñ÷èêàìè ýòèõ ôàêòîðîâ è âûñâîáîæ-
äàþò èõ â ìåñòàõ, ãäå ïðîèçîøëî ïîâðåæ-
äåíèå [30, 33]. Ôàêòîðû ðîñòà, çàêëþ÷åí-
íûå â ñïåöèàëüíûå ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû 
òðîìáîöèòîâ – àëüôà-ãðàíóëû, âêëþ÷àþò 
â ñåáÿ: ôàêòîð ðîñòà òðîìáîöèòîâ (PDGF), 
èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà (IGF), 
ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðî-
ñòà (VEGF), òðîìáîöèòàðíûé àíãèîãåí-
íûé ôàêòîð ðîñòà (PDAF), òðàíñôîðìè-
ðóþùèé ôàêòîð ðîñòà áåòà (TGF-β) [20]. 
Âûñâîáîæäåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ èíèöèè-
ðóåòñÿ àêòèâàöèåé òðîìáîöèòîâ ðàçëè÷-
íûìè âåùåñòâàìè-ñòèìóëÿòîðàìè, òà-
êèìè êàê òðîìáèí, õëîðèä êàëüöèÿ èëè 
êîëëàãåí. Ôàêòîðû ðîñòà èãðàþò êëþ÷å-
âóþ ðîëü â çàæèâëåíèè ðàí è ðåãåíåðà-
òèâíûõ ïðîöåññàõ, òàêèõ êàê õåìîòàê-
ñèñ, ïðîëèôåðàöèÿ, äèôôåðåíöèðîâêà 
è àíãèîãåíåç [19]. Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëå-
íèÿ ÁîÒÏ ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü êîíöåí-
òðàöèþ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ. Êðî-
ìå òîãî, çäåñü òàêæå ïðèñóòñòâóþò è äðó-
ãèå âåùåñòâà (ôèáðîíåêòèí, âèòðîíåê-
òèí, ñôèíãîçèí, 1-ôîñôàò è äð.), êîòîðûå 
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â çàæèâëåíèè ðàí. 
Íåäàâíî áûëà ðàñïîçíàíà ìîðôîëîãè÷å-
ñêàÿ è ìîëåêóëÿðíàÿ êîíôèãóðàöèÿ ÁîÒÏ 
– ýòî ñåòü ôèáðèíà âîêðóã òðîìáîöèòîâ, 
êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò ðåãåíåðàòèâíûé 
ìàòðèêñ [24]. Ïîñêîëüêó ÁîÒÏ ñîäåðæèò 
ôàêòîðû ðîñòà, îíà ñïîñîáíà ñòèìóëèðî-
âàòü àíãèîãåíåç è óâåëè÷èâàòü äèôôåðåí-
öèðîâêó ôèáðîáëàñòîâ, óñêîðÿÿ ðàíîçà-
æèâëåíèå è óìåíüøàÿ ðèñê îáðàçîâàíèÿ 
ãðóáîãî ðóáöà. Ôàêòîð ðîñòà òðîìáîöè-
òîâ (PDGF) è ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðî-
ñòà (EGF) – ãëàâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå 
íà ìèãðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ, ïðîëèôå-
ðàöèþ è ñèíòåç êîëëàãåíà [10]. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, óâåëè÷åííûå êîíöåí-
òðàöèè ýòèõ ôàêòîðîâ óñêîðÿþò çàæèâëå-
íèå ðàíû â 2-3 ðàçà. Àóòîëîãè÷íàÿ ÁîÒÏ 
(PRP) èëè àóòîëîãè÷íàÿ ïëàçìà, áîãàòàÿ 
ôàêòîðàìè ðîñòà (PRGF), – ýòî óâåëè÷åí-
íàÿ â íåñêîëüêî ðàç êîíöåíòðàöèÿ àóòîëî-
ãè÷íûõ òðîìáîöèòîâ, âçâåøåííûõ â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîáñòâåííîé ïëàç-
ìû, ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãåìàòîëîãè÷åñêèìè [19] êðèòåðè-
ÿìè, ÁîÒÏ – ýòî ïëàçìà, ñîäåðæàùàÿ áî-
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ëåå 300-350,000 òûñ/ìêë è íå ñîäåðæàùàÿ 
ëåéêîöèòîâ [31]. Ðÿä àâòîðîâ ïðèäåðæèâà-
åòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå êîíöåíòðà-
öèÿ òðîìáîöèòîâ â ïëàçìå, òåì âûøå åå 
ýôôåêòèâíîñòü, îäíàêî áîëüøèíñòâî ðà-
áîò ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè òðîìáîöèòîâ, äàþùåé ìàêñè-
ìàëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è ðàâíîé 
1 ìëí. òðîìáîöèòîâ â ìêë, ÷òî âñåãî â 2-3 
ðàçà âûøå íîðìû [21].

Ïðèìåíåíèå ÁîÒÏ
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû
Âïåðâûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îáî-

ãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà áûëà 
ïðèìåíåíà â 1990 ãîäó â ñòîìàòîëîãèè 
äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ 
ïðè óñòðàíåíèè äåôåêòîâ íèæíèõ ÷åëþ-
ñòåé ïðîòÿæåííîñòüþ 5 ñì è áîëåå ïîñëå 
ðåçåêöèè îïóõîëåé [29].

Â îðòîïåäèè èíòðààðòèêóëÿðíîå ââå-
äåíèå îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè ïëàç-
ìû áûëî ïðèìåíåíî â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêè-
ìè äåôåêòàìè õðÿùà êîëåííîãî ñóñòà-
âà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé õîíäðîïàòèåé îáî-
ãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà íå èñ-
ïîëüçîâàëàñü. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿëè øêà-
ëó îöåíêè èñõîäîâ ïîâðåæäåíèé è çàáî-
ëåâàíèé êîëåííîãî ñóñòàâà – KOOS (Knee 
injury and osteoarthritis outcome score) äî, 
ñïóñòÿ 2 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Áûëà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îáîãàùåííîé òðîìáîöèòà-
ìè ïëàçìû äëÿ èíòðààðòèêóëÿðíîãî ââå-
äåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà è êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
õîíäðîïàòèåé [13].

Ïðèìåíåíèå ÁîÒÏ â ñòîìàòîëîãèè 
îáîñíîâàíî ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóðàõ ïàðàäîíòà, íàðàùèâàíèè êîñò-
íûõ è ìÿãêèõ òêàíåé,  èìïëàíòàöèè çó-
áîâ, ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè äåñíû ïîñëå 
óñòàíîâêè èëè ëå÷åíèÿ çóáîâ [25].

Ïðèìåíåíèå prp-òåõíîëîãèé çàíèìàåò 
îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé èìïëàíòîëî-
ãèè. Áîãàòàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà ïðè-
ìåíÿåòñÿ íà ýòàïå ïîäãîòîâêè êîñòíîé 
òêàíè ê èìïëàíòàöèè ïðè ùàäÿùåì óäà-
ëåíèè çóáîâ, êîñòíîïëàñòè÷åñêèõ îïåðà-
öèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äèê ïî óâåëè÷åíèþ íåäîñòàþùåãî îáúå-
ìà êîñòíîé òêàíè (ñèíóñ-ëèôòèíã, ðàñùå-
ïëåíèå àëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ, ïåðåñàäêà 
êîñòíûõ áëîêîâ, îñòåîòîìèÿ è ïðî÷èå) 
ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè óñëîâèé äëÿ ïðè-
æèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà è/èëè àóãìåí-
òàòà è èíèöèàöèè ïðîöåññîâ ñîáñòâåí-

íîãî îñòåîãåíåçà [28]. Òàêæå îòëè÷íûå 
êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû äàåò ïðèìåíå-
íèå prp-ïëàçìû è frp-ìåìáðàíû ïðè îä-
íîìîìåíòíîé èìïëàíòàöèè â ëóíêó òîëü-
êî ÷òî óäàëåííîãî çóáà. Çà÷àñòóþ ïðè èì-
ïëàíòàöèè èñïîëüçóþòñÿ frp-ìåìáðàíû 
äëÿ äîïîëíèòåëüíîé èçîëÿöèè èìïëàí-
òàòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü çàùèòíûé áà-
ðüåð èç òðîìáîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ôè-
áðèíà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî áëàãîòâîðíî 
âëèÿåò íà îñòåîèíòåãðàöèþ è ôîðìèðî-
âàíèå êà÷åñòâåííîé ïðèêðåïëåííîé äåñ-
íû â çîíå èìïëàíòàòà.

Â òðàâìàòîëîãèè ïðèìåíåíèå ÁîÒÏ 
êëèíè÷åñêè îáîñíîâàíî ïðè ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé 
ïåðåëîìîâ è ëîæíûìè ñóñòàâàìè äëèí-
íûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, äîêàçàíî áëà-
ãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ñî÷åòàííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ áèîêîìïîçèöèîííîãî ìàòåðè-
àëà Êîëëàïàí è PRP. Äàííàÿ àóòîïëîìáà 
ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, äîñòóïíûì è ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì àêòèâèçàöèè ðåïà-
ðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòè. Íàíîñòðóê-
òóðíûé ìàòåðèàë Êîëëàïàí, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé èç ñåáÿ êîìïëåêñ ãèäðîêñèàïàòè-
òà ñ êîëëàãåíîì, ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ìà-
òðèöåé äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ ôàêòîðîâ ðî-
ñòà â îáëàñòè êîñòíîãî äåôåêòà è àêòèâè-
çèðóþùåé ïðîöåññû îñòåîãåíåçà [17, 18].

Èçâåñòíû áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñïîðòèâíîé òðàâ-
ìîé [5]. Ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè, òàêèå 
êàê ñóõîæèëèÿ, ñâÿçêè è ìûøöû, çàæè-
âàþò â òðè ôàçû: âîñïàëåíèå, ïðîëèôå-
ðàöèÿ è ðåêîíñòðóêöèÿ. Ðàçëè÷íûå öè-
òîêèíû ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå âî 
âñåõ ýòèõ ôàçàõ. Öèòîêèíû èãðàþò îñíîâ-
íóþ ðîëü â çàæèâëåíèè ïîâðåæäåíèé ïó-
òåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðàíñìåìáðàííû-
ìè ðåöåïòîðàìè íà ìåñòíûõ è öèðêóëè-
ðóþùèõ êëåòêàõ, èíèöèèðóþò ïåðåäà-
÷ó âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëîâ, ÷òî â èòî-
ãå âëèÿåò íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ â ÿäðå. Â 
ðåçóëüòàòå ýòîé ýêñïðåññèè ïîÿâëÿþòñÿ 
áåëêè, êîòîðûå ðåãóëèðóþò êëåòî÷íóþ 
ïðîëèôåðàöèþ, õåìîòàêñèñ êëåòîê, àí-
ãèîãåíåç, êëåòî÷íóþ äèôôåðåíöèàöèþ 
è îáðàçîâàíèå âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. 
Èçâåñòíî, ÷òî öèòîêèíû è äðóãèå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå ôàêòîðû, âûäåëåí-
íûå èç ÎÒÏ, âîçäåéñòâóþò íà îñíîâíûå 
ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà â ìÿãêèõ òêàíÿõ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âêëþ÷àÿ 
ñóõîæèëèÿ, ñâÿçêè è ìûøöû [32].

Èñïîëüçîâàíèå òðîìáîöèòàðíûõ ôàê-
òîðîâ ðîñòà äîêàçàíî â ëå÷åíèè àõèëëî-
âà ñóõîæèëèÿ ó ñïîðòñìåíîâ. Îòìå÷åíî 
áîëåå áûñòðîå ôóíêöèîíàëüíîå âîññòà-
íîâëåíèå [4]. Äîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ïðèìåíåíèÿ ÁîÒÏ â ñëó÷àå ïîâðåæ-
äåíèé ìûøö áåäðà ó ôóòáîëèñòîâ ïðè 
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ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìû [4]. Òàêæå 
âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûå ôàêòîðû ðî-
ñòà äîñòàòî÷íî àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ 
óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ êàïñóëüíî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ. 

Ïðèìåíåíèå PRP â ðîññèéñêîé ýñòåòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå è êîñìåòîëîãèè â êîì-
ïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàçûâàåò-
ñÿ ïëàçìîëèôòèíãîì [15]. Âïåðâûå äàí-
íûé ìåòîä çàïàòåíòîâàí â 2004 ãîäó. Îí 
îñíîâàí íà èíòðàäåðìàëüíîì ââåäåíèè 
ÁîÒÏ äëÿ ëå÷åíèÿ ôîòîäåðìàòîçîâ [2], à 
òàêæå äëÿ îìîëîæåíèÿ ëèöà [3]. Ðåçóëüòà-
òîì ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîå îìîëîæåíèå 
êîæè – ïîâûøåíèå óïðóãîñòè, óñòðàíåíèå 
ñèíÿêîâ ïîä ãëàçàìè, ñêëàäîê è ìîðùèí, 
âêëþ÷àÿ «ñåò÷àòûå» ìîðùèíû, à òàêæå çà-
ìåäëåíèå ñòàðåíèÿ êîæè, íîðìàëèçàöèÿ 
åå âëàæíîñòè è óëó÷øåíèå öâåòà ëèöà. Ïî 
âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì ðåçóëüòàòû ïðî-
öåäóðû àíàëîãè÷íû ïîâåðõíîñòíîìó õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëèôòèíãó ëèöà, íî ïðåèìó-
ùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå îïå-
ðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíèì èç çà-
ìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ 
«ôàðôîðîâàÿ êîæà» – ãëàäêàÿ, áàðõàòè-
ñòàÿ è êàê áóäòî ñâÿòÿùàÿñÿ èçíóòðè. Ýô-
ôåêò çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ êîæè, âîçðàñòà 
ïàöèåíòà è äðóãèõ ôàêòîðîâ, íî â îáùåé 
ñëîæíîñòè ðåçóëüòàò ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ 
â òå÷åíèå 1-1,5 ëåò [15].

Îïèñàíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ 
PRP â îôòàëüìîëîãèè. Ýòî êñåðîôòàëüìèÿ 
(ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà), íåéðîòðîôè÷å-
ñêàÿ êåðàòîïàòèÿ, ÿçâà ðîãîâèöû ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè, èíôåêöèîííûé êåðàòèò, 
ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ëàçåðíîé êåðàòýêòîìèè, ïîñëåîïå-
ðàöèîííîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå ïî-
ñëîéíîé è ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòêè, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçà.

Ïðèìåíåíèå ÁîÒÏ â õèðóðãèè èäèîïà-
òè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ÿâëÿåòñÿ 
ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ïðèìå-
íåíèå äàííîé ìåòîäèêè â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïîëîæè-
òåëüíûå àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû. Ó 32 ïàöèåíòîâ ñ áîëüøè-
ìè è ñðåäíèìè ìàêóëÿðíûìè ðàçðûâàìè, 
äàâíîñòüþ îò 3 äî 6 ìåñ., ïðîâîäèëîñü ââå-
äåíèå ÁîÒÏ äëÿ ëó÷øåé àäãåçèè êðà¸â ìà-
êóëÿðíîãî ðàçðûâà è ñòèìóëÿöèè ðåãåíå-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Â 100% ðåçóëüòàòîâ 
óäàëîñü äîáèòüñÿ áëîêèðîâàíèÿ ðàçðûâà 
è ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ [26]. 

Çàêëþ÷åíèå
Áîãàòàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà – ýòî 

ïðîñòîé, äîñòóïíûé, ìèíèìàëüíî èíâà-
çèâíûé è äåøåâûé ñïîñîá ïîëó÷èòü åñòå-
ñòâåííóþ êîíöåíòðàöèþ ñîáñòâåííûõ 
ôàêòîðîâ ðîñòà. Óâû, â àñïåêòàõ ãíîéíîé 
õèðóðãèè íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ î ïðè-

ìåíåíèè àóòîïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîì-
áîöèòàìè. Ýòî è íàâîäèò íà ìûñëü î íå-
îáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ 
âîçäåéñòâèÿ åñòåññòâåííûõ ôàêòîðîâ ðî-
ñòà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêèìè ðàíàìè è îñòåîìèåëèòîì. 
Íåñìîòðÿ íà ñôîðìèðîâàííûé ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïàöè-
åíòîâ ñ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé, ïî-
èñê íîâûõ ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè ðåãåíå-
ðàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. Àóòîïëàç-
ìà, îáîãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè, ÿâëÿÿñü 
åñòåñòâåííûì àãîíèñòîì ôàêòîðîâ ðîñòà 
è ìîäóëÿòîðîâ ðàíîçàæèâëåíèÿ, ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ â ïëàñòèêå êîñòíûõ ïîëî-
ñòåé ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì îñòåîìè-
åëèòîì, õðîíè÷åñêèìè ðàíàìè íà ôîíå 
ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. 
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