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Â îòëè÷èå îò ïîíÿòèÿ áîëåçíè ïîíÿòèå 
«çäîðîâüå», îòîáðàæàÿ îäíî èç ñëîæíåé-
øèõ ñîñòîÿíèé æèçíè ÷åëîâåêà, â ìåäèöè-
íå áûëî ñôîðìóëèðîâàíî îòíîñèòåëüíî 
íåäàâíî. Ëèøü â 1948 ã. ÂÎÇ ïðåäëîæåíî 
îñíîâîïîëàãàþùåå îïðåäåëåíèå çäîðî-
âüÿ êàê ñîñòîÿíèÿ «ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ» [2, ñ. 222]. 
Áåðÿ çà îñíîâó äàííîå îïðåäåëåíèå, ìîæ-
íî äàòü îíòîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â ñîöèàëü-
íîì, ïîëèòè÷åñêîì, èäåîëîãè÷åñêîì, ýêî-
íîìè÷åñêîì è êóëüòóðíîì àñïåêòàõ [1, ñ. 9].

Â ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ïîíèìà-
íèþ çäîðîâüÿ ïðåîáëàäàåò ïðèíöèï ñëå-
äîâàíèÿ îò ÷àñòíîãî ê îáùåìó - îò çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà (ëè÷íîñòè) ê çäîðîâüþ îá-
ùåñòâà. Îí ïðåäñòàâëåí âî ìíîæåñòâå 
ïîïóëÿðíûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ, îá-
ðàù¸ííûõ ê îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó, âûðà-
æåííûõ â ðåêîìåíäàöèÿõ èçìåíåíèÿ òåõ 
èëè èíûõ ñòîðîí îáðàçà æèçíè. Ìåòîäî-
ëîãè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü äàííîãî 
ïðèíöèïà âûòåêàåò èç èãíîðèðîâàíèÿ 
îáùåñòâåííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ñîöèî-
êóëüòóðíîé äåòåðìèíàöèè æèçíè êàæäî-
ãî èíäèâèäà óñëîâèÿìè è òðåáîâàíèÿìè 
ïåðåæèâàåìîé ýïîõè. Ïîýòîìó, êàê ïîêà-
çûâàåò âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà äåÿòåëüíîñòü 
ýòèõ ñèñòåì, çäîðîâüå îáùåñòâà â öåëîì 
íå óëó÷øàåòñÿ, à óõóäøàåòñÿ; ýòî íàáëþ-
äàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà óõóäøåíèè çäî-

ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ (äåòåé 
è þíîøåñòâà).

Äàííûé ïðèíöèï ðàçäåëÿåò íîâàÿ êîì-
ïëåêñíàÿ íàóêà î çäîðîâüå ÷åëîâåêà - âà-
ëåîëîãèÿ, èñïîëüçóþùàÿ ìåäèöèíñêèé 
ïîíÿòèéíûé àïïàðàò â ðàìêàõ íàòóðàëè-
ñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà. 
Îíà íå âèäèò ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì, ìè-
ðîì ïðèðîäû è ìèðîì êóëüòóðû, íå ó÷è-
òûâàåò ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà 
êàê ýëåìåíòà ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, âëè-
ÿíèÿ íà èíäèâèäà äóõîâíîé ñôåðû æèç-
íè îáùåñòâà, ãäå èìåþòñÿ ñâîè ñëîæíûå 
ñâÿçè è çàêîíîìåðíîñòè, íàðóøåíèå êî-
òîðûõ ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèÿì.

Íå ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå òîò ñóùåñòâåí-
íî çíà÷èìûé ôàêò, ÷òî âñå óíàñëåäîâàí-
íûå, ãåíåòè÷åñêè çàêðåïë¸ííûå êîìïëåê-
ñû ïîâåäåíèÿ îáùèå ó ÷åëîâåêà ñ æèâîò-
íûìè (êîìïëåêñû ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòà-
çèñà, íàêîïèòåëüñòâà, ðàçìíîæåíèÿ è çà-
áîòû î ïîòîìñòâå, àãðåññèâíîñòè è çàùè-
òû, îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî 
ïîâåäåíèÿ è äð.) òðàíñôîðìèðóþòñÿ ó ÷å-
ëîâåêà (êàê ìëåêîïèòàþùåãî æèâîòíîãî) 
ïîä âëèÿíèåì æèçíè â îáùåñòâå è íå âñåã-
äà â ïîçèòèâíîì äëÿ çäîðîâüÿ ïëàíå. Åñëè 
ïîñìîòðåòü íà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íà-
÷àëà 21 âåêà, òî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü èç-
ìåíåíèå óêàçàííûõ êîìïëåêñîâ â ñòîðî-
íó «èçáûòî÷íîñòè». Òàê, êîìïëåêñ ïîääåð-
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æàíèÿ ãîìåîñòàçèñà òðàíñôîðìèðîâàë-
ñÿ â ñòîðîíó èçëèøíåãî ïîòðåáëåíèÿ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ 
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, ñëåäñòâèåì ÷åãî ñòà-
ëî îæèðåíèå, ïðîáëåìà «ëèøíåãî âåñà» è 
ñâÿçàííîå ñ ýòèì íàëè÷èå ìíîæåñòâà çà-
áîëåâàíèé. Íàëè÷èå êîìïëåêñà «íàêî-
ïèòåëüñòâà» ó æèâîòíûõ, êàê ïðèîáðåòå-
íèå çàïàñà ïðîäóêòîâ è äðóãèõ âåùåé, îá-
óñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ âûæèâàíèÿ 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè; â 
îòëè÷èå îò æèâîòíûõ â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå èçìåíåíèå ýòîãî êîìïëåêñà ïðèâå-
ëî ê ñîñðåäîòî÷åíèþ îãðîìíûõ áîãàòñòâ ó 
ìåíüøèíñòâà è áåäíîñòè (âïëîòü äî íèùå-
òû) ó áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Èçìå-
íåíèå êîìïëåêñà àãðåññèâíîñòè è çàùè-
òû ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ âñ¸ áîëåå ìîùíî-
ãî îðóæèÿ, â òîì ÷èñëå îðóæèÿ ìàññîâîãî 
ïîðàæåíèÿ. Òðàíñôîðìàöèÿ óêàçàííûõ (è 
äðóãèõ) áèîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ïîâå-
äåíèÿ íåîñïîðèìî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôóí-
äàìåíòàëüíîì âëèÿíèè ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Ïðèäåðæèâàÿñü îïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ, 
ïðåäëîæåííîãî ÂÎÇ, ñëåäóåò ïîìíèòü î 
ðàçëè÷èè èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ. Íîñèòåëåì ïåðâîãî ÿâëÿåò-
ñÿ îòäåëüíûé ÷åëîâåê, à âòîðîãî - îáùå-
ñòâî êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà. Â ýòîé ñâÿçè 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò âàëåî-
ëîãèè öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé äðóãîé íî-
âîé íàóêè - ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû - ÿâëÿ-
åòñÿ èññëåäîâàíèå ïñèõîñîìàòèêè â øè-
ðîêîì ñìûñëå ñëîâà - âëèÿíèÿ íà æèçíü 
÷åëîâåêà, åãî çäîðîâüå è ôîðìèðîâàíèå 
òèïà ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ èñòîðè÷åñêè 
îïðåäåë¸ííîãî îáùåñòâà [6, ñ. 3]. Èçâåñò-
íî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà-
âèñèò íà 50% îò òèïè÷íîãî îáðàçà æèçíè 
÷åëîâåêà, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ äàííû-
ìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, íà 15% îò íà-
ñëåäñòâåííîñòè è íà 10% îò ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ [5, ñ. 11]. Ýòè öèôðû ïî-
êàçûâàþò, ÷òî áîëüøîé ðåçåðâ â ñîõðàíå-
íèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà çàëîæåí â ñîäåð-
æàíèè è îðãàíèçàöèè åãî îáðàçà æèçíè.

Â ñîöèàëüíîé ìåäèöèíå â êà÷åñòâå 
ãëàâíîé ñòàâèòñÿ çàäà÷à «ñîõðàíåíèÿ è 
çàùèòû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â ïî-
âñåäíåâíîñòè è ïåðñïåêòèâå ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà ïðè ëþáûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, èäåîëî-
ãè÷åñêèõ ãîñïîäñòâóþùèõ öåííîñòÿõ è 
óñòàíîâêàõ è ïðè ëþáûõ ñîöèàëüíûõ è 
ïðèðîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ» [6, ñ. 6].

Ïðè âñåé ãðàíäèîçíîñòè çàäà÷è, ïî-
ñòàâëåííîé ñîöèàëüíîé ìåäèöèíîé, âû-
çûâàåò îáîñíîâàííûå ñîìíåíèÿ å¸ ðåøå-
íèå, êàê óòâåðæäàåòñÿ, «ïðè ëþáûõ … ãî-
ñïîäñòâóþùèõ öåííîñòÿõ è óñòàíîâêàõ». 
Â êà÷åñòâå îäíîãî èç àðãóìåíòîâ, ïîä-

êðåïëÿþùèõ ñîìíåíèÿ, ìîæíî ïðèâåñòè 
ìíåíèå àíòðîïîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó èíòåãðàëüíûì ïîêàçà-
òåëåì çäîðîâüÿ îáùåñòâà, íàöèè ñëóæèò 
÷èñëåííîñòü (óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøå-
íèå) ïîïóëÿöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
áëþäàþòñÿ äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òåí-
äåíöèè â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâåííûõ 
ïîêàçàòåëåé íàðîäîíàñåëåíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà; â ñòðàíàõ òàê 
íàçûâàåìîãî «òðåòüåãî ìèðà» (Àçèÿ, Âîñ-
òîê, Àôðèêà, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà) íàñåëå-
íèå ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàåò, à â ñòðàíàõ 
«ïåðâîãî ìèðà» («çîëîòîãî ìèëëèàðäà») 
óñêîðåííî ñîêðàùàåòñÿ. È ýòè òåíäåíöèè 
íåëüçÿ ïîíÿòü è îáúÿñíèòü âíåøíèìè 
ïî îòíîøåíèþ ê ðåãèîíàì «ôèçè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè» âðîäå êëèìàòà è ãåîãðà-
ôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ãëàâíîå çíà÷åíèå çäåñü 
èìåþò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, âîñïðè-
íÿòûå èäåàëû è íîðìû, ìèðîâîççðåí÷å-
ñêèå, ñîöèîêóëüòóðíûå è äóõîâíûå òðà-
äèöèè (èëè èõ îòñóòñòâèå), ãîñïîäñòâó-
þùèå â òîì èëè èíîì îáùåñòâå. Èìåííî 
èõ ñîäåðæàíèå äåòåðìèíèðóåò îòíîøå-
íèå ê ñåìüå, ê äåòÿì, ê áóäóùåìó íàðîäà, 
íàöèè, ñâîåé êóëüòóðû. Òî åñòü ñîäåðæà-
íèå äóõîâíîé êóëüòóðû îáùåñòâà îïðå-
äåëÿþùèì îáðàçîì âëèÿåò íà çäîðîâüå 
îáùåñòâà. Óñêîðåííîå ñîêðàùåíèå íàñå-
ëåíèÿ ñòðàí Çàïàäà, êàê äèàãíîç, íåîñïî-
ðèìî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çàïàä-
íîå îáùåñòâî õðîíè÷åñêè áîëüíî è äâè-
æåòñÿ ïî ïóòè ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Îñëà-
áëåíèå è óãàñàíèå ëè÷íûõ ìîòèâîâ è æå-
ëàíèé äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ ëþäåé âñòó-
ïëåíèÿ â áðàê, ðîæäåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ è 
âîñïèòàíèÿ äåòåé ÿð÷å âñåãî ðàñêðûâà-
åò êðèçèñ ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ñåìüè 
è êðèçèñ ñàìîãî îáùåñòâà, åãî ñîöèàëü-
íîå è äóõîâíîå íåáëàãîïîëó÷èå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì îá-
ùåñòâå ñèòóàöèÿ îòíîøåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâà ê çäîðîâüþ ãðàæäàí è ãðàæäàí ê 
ñâîåìó çäîðîâüþ âåñüìà íåîäíîçíà÷-
íà è ïðîòèâîðå÷èâà. Ñîöèîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çà ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè ïðè äàí-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ ñôîðìèðîâàëàñü íåãàòèâíàÿ ñîöèàëü-
íàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà, ðàçëàãà-
þùå âîçäåéñòâóþùàÿ íà èíäèâèäà, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ ñîáñòâåííûì àìîðàëüíûì 
è ðàçðóøèòåëüíûì ïîáóæäåíèÿì ëè÷-
íîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ìàññî-
âîå ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé 
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, êàê àëêîãîëèçì, 
íàðêîìàíèÿ, ÑÏÈÄ è äð., êîòîðûå âñ¸ áî-
ëåå ðàçðóøàþò ñîöèàëüíóþ ýêîëîãèþ è 
ïîðîæäàþò äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ è îáðàçà æèçíè ó çíà÷èòåëüíîé ÷à-
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ñòè ãðàæäàí. Äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà (îñîáåííî ìîëîä¸æè) 
çäîðîâüå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûñøåé ñîöè-
àëüíîé öåííîñòüþ, à ÷àñòî ïîíèìàåòñÿ è 
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äîñòè-
æåíèÿ äðóãèõ áîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ýòîé 
÷àñòè öåëåé è ïîòðåáíîñòåé (äîáûâàíèÿ 
äåíåã, êâàðòèðû, àâòîìîáèëåé, ïîëó÷åíèÿ 
óäîâîëüñòâèé, ðàçâëå÷åíèé è ò.ï.). Ïðîïà-
ãàíäèðóåìûé ÑÌÈ è ðåêëàìîé ãåäîíèñòè-
÷åñêèé îáðàç æèçíè àêòèâíî èñïîëüçóþò-
ñÿ ôèíàíñîâîé ýëèòîé â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ìàññîâîãî ïîòðåáè-
òåëÿ òèðàæèðóåìûõ óñëóã è òîâàðîâ â öå-
ëÿõ ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè, ÷òî, êàê âèäèì, 
ñîâñåì íå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Êàê ïîêàçûâàåò ìèðîâàÿ ïðàêòèêà, 
ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ òàêæå âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì ãîñïîäñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Â Ðîññèè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâåòñêèì ïåðèîäîì, â 
ïîñòïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä ìåäèöèíñêèå 
óñëóãè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàëè ïëàò-
íûìè, à óðîâåíü ìàññîâîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ. Îá 
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ïðîâå-
ä¸ííîé â 2014 ã. ðåôîðìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïî äàííûì Ñ÷¸òíîé ïàëàòû çà 2014 
ãîä ïðîèçîøëî ñîêðàùåíèå áîëüíèö è 
ïîëèêëèíèê, ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
íà 90 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïðîèçîøëî ïîâûøå-
íèå ñìåðòíîñòè íà 2,2%, îñîáåííî ñðåäè 
ñòàðèêîâ, íåèìóùèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé 
[3, ñ. 8]. Ïðèâåä¸ííûå (è äðóãèå äàííûå) 
ôèêñèðóþò ôàêò óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ îá-
ùåñòâà ïðè äàííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, 
íåâîçìîæíîñòü åãî ñîõðàíåíèÿ ïðè «ëþ-
áûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ».

Òèïè÷íûé îáðàç æèçíè èíäèâèäà âî 
ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äîìèíèðó-
þùåãî ïîëîæåíèÿ ïðèíÿòûõ èì ñìûñëî-
æèçíåííûõ öåííîñòåé â ñèñòåìå åãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ. Ãåäîíèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâ-
êà íàïðàâëÿåò ïñèõèêó ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà íà îòáîð âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, âåäó-
ùèõ ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ, çàòðóä-
íÿÿ ïðè ýòîì îñîçíàíèå èíôîðìàöèè î 
âðåäå çäîðîâüþ, ïîòåðå âðåìåíè, îñòà-
íîâêè ðàçâèòèÿ è ò.ä.

Ìû ïîëàãàåì ìåòîäîëîãè÷åñêè ïëîäîò-
âîðíûì ïîäõîä Ð.Â. Âîðîáü¸âà, ïðåäñòàâ-
ëåííûé â ïðèâîäèìîì âûøå äèññåðòàöè-
îííîì èññëåäîâàíèè, íåðàçðûâíî ñâÿçû-
âàþùèé çäîðîâüå ñ ðàçâèòèåì. Çäîðîâüå 
èì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà èëè ñîöèàëüíîé ñèñòåìû 
ê îïòèìàëüíîìó ðàçâèòèþ, à áîëåçíü êàê 
íåñïîñîáíîñòü ê íåìó [1, ñ. 10]. Ñîãëàñíî 
òàêîìó ïîäõîäó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
ðîññèéñêîå îáùåñòâî íå ðàçâèâàëîñü, à 
äåãðàäèðîâàëî âî âñåõ îñíîâíûõ ñôåðàõ 

æèçíè (ýêîíîìè÷åñêîé, äóõîâíîé, ñîöè-
àëüíîé), ñëåäîâàòåëüíî, îíî õðîíè÷åñêè 
áîëüíî. Äàííûå ìèðîâîé ïðàêòèêè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñïåø-
íî ðàçâèâàþòñÿ, äåìîíñòðèðóÿ âûñîêèå 
òåìïû ðàçâèòèÿ â ñîöèàëüíîì è ýêîíî-
ìè÷åñêîì ïëàíå, ñòðàíû, íå òîëüêî îñâî-
èâøèå äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññà, íî è îïèðàþùèåñÿ â äóõîâíî-
íðàâñòâåííîì ïëàíå íà ñâîè êóëüòóðíûå 
òðàäèöèè. Ê òàêèì ñòðàíàì îòíîñÿòñÿ Êè-
òàé, Èíäèÿ, Ñèíãàïóð, Âüåòíàì è äð. Òðà-
äèöèè ýòèõ ñòðàí âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå êàê îäíîé èç âûñøèõ 
ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé è çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè êàê êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåîðåòè÷åñêîì 
îáùåñòâîçíàíèè âûçðåâàåò èäåÿ âûðà-
áîòêè ìîäåëè «ïðàâèëüíîãî îáùåñòâà» 
[4], ñïîñîáíîãî ê ðàçâèòèþ. Âûðàáîòàí-
íàÿ àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ìîíîãðàôèè 
ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ãàðìîíè÷åñêîå ñî-
÷åòàíèå äåìîêðàòè÷åñêè îðãàíèçîâàí-
íîé, îòðàæàþùåé âîëþ ãðàæäàí ïîëèòè-
÷åñêîé ñèñòåìû, ðàçâèòîé ñèñòåìû ðû-
íî÷íîãî õîçÿéñòâà è ñâîáîäíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà, è êóëüòóðû, «ñîäåðæà-
ùåé ñìûñëû è öåííîñòè, ðàçäåëÿåìûå â 
îáùåñòâå áîëüøèíñòâîì» [4, ñ. 5].

Ïðè îðèåíòàöèè íà äàííóþ ìîäåëü 
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â Ðîññèè âñòà¸ò âàæ-
íåéøàÿ çàäà÷à âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ - ïîìî÷ü ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, 
äåòÿì è ìîëîäûì ëþäÿì íå òîëüêî â óñâî-
åíèè è ðàçâèòèè ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ 
çíàíèé è òåõíîëîãèé, íî è â îñâîåíèè áî-
ãàòñòâà êóëüòóðû, âûðàáîòàííîé íà ïðî-
òÿæåíèè òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèè. Ñóùå-
ñòâåííûì êîìïîíåíòîì ýòîé çàäà÷è ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷¸ò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà 
ðîññèÿí ïî ñîáëþäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, èçëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé è ñîõðà-
íåíèþ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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