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ÏÛËÅÂÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñó ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàííåé äèàãíîñòèêè ïûëåâûõ çàáîëå-
âàíèé ëåãêèõ, ðàçâèòèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ïûëåâûõ àýðîçîëåé ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè ôèáðîãåííîñòè. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè âîçíèêíî-
âåíèÿ è òå÷åíèÿ ïûëåâûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (íèñõîäÿùèé àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ, öè-
òîêèíîâûé ïðîôèëü, ãèïåðöèòîêèíåìèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà öèòîêèíîâ) äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàííåé äèàãíîñòèêè, îïòèìèçèðîâàòü ñòðàòåãèè ïåðâè÷íîé è 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ ïðîáëåì â ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïóëüìîíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà ðàííåé äèàãíîñòèêè ïûëå-
âûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ðàçâèòèå êîòî-
ðûõ ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ïûëåâûõ àý-
ðîçîëåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ôèáðîãåí-
íîñòè. Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ èììóííûì ìåõàíèçìàì è öèòîêè-
íîâîé ðåãóëÿöèè â ðàçâèòèè ïðîëèôåðà-
òèâíîé ñòàäèè âîñïàëåíèÿ â ïðîöåññå ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ áðîíõîâ ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ ëåãêèõ ïûëåâîé ýòèîëîãèè [1, 8, 9]. Àê-
òèâèðîâàííûå ýôôåêòîðíûå êëåòêè èì-
ìóííîé ñèñòåìû âûäåëÿþò áîëåå 50 ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò 
ê áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè âñëåäñòâèå 
îòåêà, ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè, èçìåíåíèÿ 
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîêðîòû, ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè áðîíõèàëüíîãî 

äåðåâà è äàëüíåéøåé êîëîíèçàöèè áðîí-
õîâ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû îöåíêè èììóí-
íîãî ñòàòóñà ïðè ïûëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ëåãêèõ íå â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò âîçðàñ-
òàþùèì òðåáîâàíèÿì êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè: íå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü äèàãíîç íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, à ïðè ïîÿâ-
ëåíèè íåîáðàòèìîãî êîìïîíåíòà áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè – ïðîãíîçèðîâàòü òå÷å-
íèå è óòÿæåëåíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèòü 
ìîíèòîðèðîâàíèå ïðè äëèòåëüíîì íàáëþ-
äåíèè çà ïàöèåíòîì, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòó-
àëüíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [3, 7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâî-

ãî ïðîôèëÿ ïðè ïûëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ëåãêèõ (ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà, ñèëèêî-
çå è ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâà-
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ðî÷íûõ àýðîçîëåé) ïðîâåäåíî èììóíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 27 ÷åëîâåê ñ 
ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî 
áðîíõèòà, 39 ÷åëîâåê ñî âòîðîé ñòàäèåé 
õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà, 56 ÷å-
ëîâåê ñ ïåðâîé ñòàäèåé ñèëèêîçà (ïðåè-
ìóùåñòâåííî èíòåðñòèöèàëüíàÿ ôîðìà, 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðî-
öåññà ñîîòâåòñòâîâàëà êàòåãîðèÿì îò s1 
äî u2), 31 ÷åëîâåêà ñ ïíåâìîêîíèîçîì îò 
âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé (ïðåè-
ìóùåñòâåííî óçåëêîâàÿ ôîðìà, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññà ñî-
îòâåòñòâîâàëà êàòåãîðèÿì ð1, ð2, q1, q2) 
(òàá. 1). Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïîâîäèëîñü ñ 60 ðàáîòíèêàìè ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, íå 
èìåâøèõ â ïðîöåññå ðàáîòû êîíòàêòà ñ 
ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè, áåç 
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è èììóííîé ñèñòå-
ìû, ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïðèçíàííûõ çäîðîâûìè. Äèàãíîç çà-
áîëåâàíèÿ (ôîðìà ïàòîëîãèè, êëèíè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè) ñòàâèëñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïåðå÷íåì ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé, óòâåðæäåííûì Ïðèêàçîì ¹ 
417-í îò 27 àïðåëÿ 2012 ãîäà «Îá óòâåðæ-
äåíèè ïåðå÷íÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé», Ôåäåðàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðå-

êîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è 
ïðîôèëàêòèêå ïíåâìîêîíèîçîâ (óòâåðæ-
äåíû ïðåçèäèóìîì àññîöèàöèè âðà÷åé è 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåäèöèíå òðóäà 26 èþíÿ 
2014 ãîäà), êðèòåðèåâ, ïðåäëàãàåìûõ Íà-
öèîíàëüíûì ðóêîâîäñòâîì «Ïðîôåññè-
îíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ», ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà ÐÀÍ Í.Ô. 
Èçìåðîâà, àêàäåìèêà ÐÀÍ À.Ã. ×ó÷àëèíà, 
ïîä ýãèäîé àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ 
îáùåñòâ ïî êà÷åñòâó [9], ñîâðåìåííîé 
êëàññèôèêàöèåé íà îñíîâàíèè äàííûõ 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà, 
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî, èììóíîëîãè-
÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. Âñåì îáñëåäîâàííûì áûëà ïðåäâà-
ðèòåëüíî îáúÿñíåíà öåëü ïëàíèðóåìîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî èìè áûëà ïîä-
ïèñàíà óíèôèöèðîâàííàÿ ôîðìà ïðîòî-
êîëà äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî 
ñîãëàñèÿ. Áîëüíûå ñ ñèëèêîçîì, ïíåâìî-
êîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àý-
ðîçîëåé è õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîí-
õèòîì áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàáîòíèêàìè 
ÎÀÎ «Áàëàøåéñêèå ïåñêè» (ðàíåå Áàëà-
øåéñêèé ÃÎÊ), ñ. Áàëàøåéêà, Ñûçðàíñêî-
ãî ðàéîíà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ÎÀÎ «Êóç-
íåöîâ», ÎÀÎ «ÖÑÊÁ-Ïðîãðåññ», ÎÀÎ «Âîë-
ãîöåììàø», ÎÀÎ «Ãàçïðîìòðàíñãàç Ñàìà-
ðà» è äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé (òàá. 1).

Òàáëèöà 1 

Íîçîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ

Ãðóïïà Äèàãíîç
Êîëè÷å-
ñòâî ÷å-

ëîâåê

Âîçðàñò

X -95% +95% min Max S S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 ãðóïïà
Õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé 
áðîíõèò, ïåðâàÿ ñòàäèÿ

27 48,71 45,66 50,76 44 53 2,71 0,51

2 ãðóïïà
Õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé 
áðîíõèò, âòîðàÿ ñòàäèÿ

39 49,51 48,63 52,39 45 56 2,71 0,43

3 ãðóïïà Ñèëèêîç
56

52,43 50,54 54,32 47 60 3,33 0,45

4ãðóïïà
Ïíåâìîêîíèîç îò âîç-
äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àý-
ðîçîëåé

31 53,10 51,97 55,23 49 60 3,08 0,55

5 ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 60 49,62 48,82 51,41 44 55 3,08 0,40

Áðîíõîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ôèáðîáðîí-
õîñêîïà FB-3C «Olumpus» (ßïîíèÿ) ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé (1%-é ðàñòâîð ëèäî-
êàèíà). Ïðîâîäèëàñü âèçóàëüíàÿ îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ òðàõåè è áðîíõèàëüíîãî äåðå-
âà. Õàðàêòåð èçìåíåíèé îöåíèâàëñÿ ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì [11].

Óðîâíè öèòîêèíîâ – èíòåðëåéêèíîâ 
ÈË-1α, ÈË-1β, ÈË-8, ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè àëüôà (ÔÍÎα), èíòåðôåðîíà ãàì-

ìà (ÈÔÍγ), îáùåãî IgE â ñûâîðîòêå êðî-
âè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òâåðäîôàçíî-
ãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Óðîâ-
íè öèòîêèíîâ ÈË-1α, ÈË-1β, ÈË-4, ÈË-8, 
ÔÍÎα, ÈÔÍγ, îáùåãî IgE è ôèáðîíåêòè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ è ðå-
àãåíòîâ (ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», 
«Âåêòîð-Áåñò», «Äèàòåêñ-Ý», «ÄÈÀ-ïëþñ», 
«Pharmacia diagnostika»). 
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Ïðè îñìîòðå îòîðèíîëàðèíãîëîãà-
ïðîôïàòîëîãà îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå è ôàêò âûñîêîé âñòðå÷àåìîñòè (âû-
ÿâëÿåìîñòè) ïðè õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì 
áðîíõèòå, ñèëèêîçå è ïíåâìîêîíèîçå îò 
âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé õðîíè-
÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî ðèíîôàðèíãîëà-
ðèíãèòà. Òàê, ïðè ïåðâîé ñòàäèè õðîíè-
÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà îí âûÿâëåí 
ó 7 ÷åëîâåê (25,93%), ïðè âòîðîé ñòàäèè 
õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà – ó 21 
÷åëîâåêà (53,85%), ïðè ïåðâîé ñòàäèè ñè-
ëèêîçà – ó 31 ÷åëîâåêà (55,35%), ïðè ïíåâ-
ìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àý-

ðîçîëåé – ó 23 ÷åëîâåê (74,19%) (òàá. 2, 3). 
Íåñîìíåííî, âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ïðè 
õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì áðîíõèòå, ñèëèêî-
çå è ïðåæäå âñåãî â ìàêñèìàëüíîì ïðî-
öåíòå ïðè ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ 
ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé (â ãåíåçå êîòîðîãî 
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïðîìûøëåííûå 
àýðîçîëè, îáëàäàþùèå íàðÿäó ñ ôèáðî-
ãåííûì ýôôåêòîì âûðàæåííûì òîêñè-
÷åñêèì äåéñòâèåì) àòðîôè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïðåæäå âñåãî î íèñõîäÿùåì 
õàðàêòåðå ïðîöåññà è ïîäòâåðæäàåò ïðî-
ôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð ïàòîëîãèè.

Òàáëèöà 2

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî ðèíîôàðèíãîëàðèíãèòà
ïðè õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì áðîíõèòå, ñèëèêîçå è ïíåâìîêîíèîçå 

îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé 

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
Êîëè÷åñòâî

îáñëåäî-
âàííûõ

Õðîíè÷åñêèé 
àòðîôè÷åñêèé

 ðèíîôàðèíãîëàðèíãèò

Àáñ %

Õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé áðîíõèò, ïåðâàÿ ñòàäèÿ 27 7 25,93

Õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé áðîíõèò, âòîðàÿ ñòàäèÿ 39 21 53,85

Ñèëèêîç 56 31 55,35

Ïíåâìîêîíèîç îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðî-
çîëåé

31 23 74,19

Òàáëèöà 3

Ôèáðîáðîíõîñêîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðè õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì áðîíõèòå, 
ñèëèêîçå è ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé

Ãðóïïû
îáñëåäîâàííûõ

Êîëè-
÷åñòâî
îáñëå-
äîâàí-

íûõ

Ñóáàòðîôè-
÷åñêèå èçìå-

íåíèÿ

Î÷àãîâàÿ
àòðîôèÿ

Äèôôóçíàÿ 
àòðîôèÿ

Âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíå-

íèÿ

Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %

Õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé 
áðîíõèò, ïåðâàÿ ñòàäèÿ

27 5 18,52 6 22,22 16 59,26 - -

Õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé 
áðîíõèò, âòîðàÿ ñòàäèÿ

39 - - 5 12,82 34 87,18 11 28,21

Ñèëèêîç 56 - - 3 5,36 53 94,64 8 14,29

Ïíåâìîêîíèîç îò âîçäåé-
ñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðî-
çîëåé

31 - - - - 31 100 7 22,58

Ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîáðîíõîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñóáàòðîôè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû òîëüêî 
ïðè ïåðâîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïûëå-
âîãî áðîíõèòà (18,52%). ßâëåíèÿ î÷àãî-
âîé àòðîôèè ñëèçèñòîé áðîíõîâ áûëè 
âûÿâëåíû â 22,22% ñëó÷àåâ ïðè ïåðâîé 
ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîí-
õèòà, â 12,82% – ïðè âòîðîé ñòàäèè õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà, â 5,36% 
– ïðè ïåðâîé ñòàäèè ñèëèêîçà. ßâëåíèÿ 
äèôôóçíîé àòðîôèè ñëèçèñòîé áðîíõîâ 
áûëè âûÿâëåíû â 59,26% ïðè ïåðâîé ñòà-

äèè õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà, â 
87,18% ïðè âòîðîé ñòàäèè õðîíè÷åñêî-
ãî ïûëåâîãî áðîíõèòà, â 96,64 ïðè ïåð-
âîé ñòàäèè ñèëèêîçà, â 100,0% ïðè ïíåâ-
ìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ 
àýðîçîëåé. Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ áûëè âû-
ÿâëåíû ïðè âòîðîé ñòàäèè õðîíè÷åñêî-
ãî ïûëåâîãî áðîíõèòà – â 28,21% ñëó-
÷àåâ, ïðè ïåðâîé ñòàäèè ñèëèêîçà – â 
14,29%, ïðè ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåé-
ñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé – â 22,58% 
(òàá. 4-8).
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Òàáëèöà 4

Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ïûëåâûì áðîíõèòîì, ïåðâàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè X -95% +95% Min Max S s

1 2 3 4 5 6 7 8

IgE, ÌÅ/ìë 107,72 98,20 111,72 56 137 14,26 1,48

ÈË-8 ïã/ìë 22,87 21,46 24,28 18 27 1,12 0,12

ÈÔÍγ, ïã/ìë 268,81 263,82 273,80 239 292 13,18 1,41

ÈË-1α, ïã/ìë 7,28 6,57 7,99 5 10 1,37 0,12

ÈË-1β, ïã/ìë 36,92 36,11 37,73 32 44 1,21 0,15

ÈË-4, ïã/ìë 44,52 43,53 45,51 39 53 3,41 0,44

ÔÍÎα, ïã/ìë 26,42 25,19 27,65 21 31 2,67 0,29

Òàáëèöà 5 

Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ïûëåâûì áðîíõèòîì, âòîðàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè X -95% +95% Min Max S s

1 2 3 4 5 6 7 8

IgE, ÌÅ/ìë 182,82 171,50 194,14 166 248 21,41 3,82

ÈË-8 ïã/ìë 61,68 58,69 64,67 51 79 4,21 1,27

ÈÔÍγ, ïã/ìë 180,02 176,57 183,47 134 211 5,67 1,31

ÈË-1α, ïã/ìë 11,14 9,97 12,31 8 17 2,33 0,52

ÈË-1β, ïã/ìë 12,27 11,29 13,25 9 16 1,72 0,37

ÈË-4, ïã/ìë 51,18 49,95 52,41 44 56 2,29 0,38

ÔÍÎα, ïã/ìë 32,88 31,26 34,50 29 41 2,99 0,67

Òàáëèöà 6 

Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñèëèêîçîì

Ïîêàçàòåëè X -95% +95% Min Max S s

1 2 3 4 5 6 7 8

IgE, ÌÅ/ìë 154,22 146,09 162,35 123 187 12,45 2,92

ÈË-8 ïã/ìë 62,84 61,82 63,86 52 69 3,84 0,45

ÈÔÍγ, ïã/ìë 147,22 143,57 147,22 132 158 6,89 1,26

ÈË-1α, ïã/ìë 14,46 13,39 15,55 10 21 1,56 0,29

ÈË-1β, ïã/ìë 9,72 9,03 10,41 7 12 1,42 0,27

ÈË-4, ïã/ìë 39,83 38,54 41,12 33 50 2,89 0,56

ÔÍÎα, ïã/ìë 89,87 86,19 93,55 68 122 5,28 0,77

Òàáëèöà 7 

Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ïíåâìîêîíèîçîì 
îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé

Ïîêàçàòåëè X -95% +95% Min max S s

1 2 3 4 5 6 7 8

IgE, ÌÅ/ìë 258,16 250,09 266,23 219 268 11,62 2,43

ÈË-8 ïã/ìë 82,26 79,82 84,70 75 91 6,44 2,22

ÈÔÍγ, ïã/ìë 427,78 421,66 433,90 391 467 16,42 2,63

ÈË-1α, ïã/ìë 18,62 17,50 19,74 14 24 1,88 0,46

ÈË-1β, ïã/ìë 6,29 5,51 7,07 4 10 1,06 0,21

ÈË-4, ïã/ìë 109,19 108,12 110,26 99 117 2,12 0,42

ÔÍÎα, ïã/ìë 134,58 130,22 138,94 116 161 7,78 1,56
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Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëÿ IgÅ(ÌÅ/ìë) â 
ñûâîðîòêå áîëüíûõ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà âûÿâèëîñü 
äîñòîâåðíîå åãî ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,01). Ó ïàöèåíòîâ 
ñî âòîðîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâî-
ãî áðîíõèòà IgÅ òàêæå äîñòîâåðíî óâåëè-
÷åí êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ 
(ð<0,001), òàê è â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà (ð<0,001).

Ó áîëüíûõ ñ ñèëèêîçîì â ñûâîðîòêå êðî-
âè òàêæå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà IgÅ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (ð<0,01). Ñ åùå áîëüøåé äî-
ñòîâåðíîñòüþ äàííûé ïîêàçàòåëü èçìåíÿ-
åòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîêîíèîçîì îò âîç-
äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé (ð<0,001 
êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, òàê 
è ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñèëèêîçîì). 

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííîå ïîâûøå-
íèå óðîâíåé îáùåãî IgÅ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ 
êàê ïðè õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì áðîíõèòå, 
òàê è ïðè ñèëèêîçå, ïíåâìîêîíèîçå îò âîç-
äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé äîïîëíÿ-
åò è îáúÿñíÿåò ïîëó÷åííûå ðàíåå äàííûå 
î ïîâûøåíèè óðîâíÿ îáùåãî IgE â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ýòèîëîãèè [1, 6]. Íà íàø 
âçãëÿä, ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî IgE ïðè 
õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì áðîíõèòå, ñèëèêî-
çå è ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâà-
ðî÷íûõ àýðîçîëåé ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ â ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå 
âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò 
ïðîìûøëåííûå àýðîçîëè ñëîæíîãî ñîñòà-
âà, ñîäåðæàùèå, êðîìå äèîêñèäà êðåìíèÿ, 
ðàçëè÷íûå ìåòàëëû-ñåíñèáèëèçàòîðû, ïî-
ëèìåðíûå ñìîëû è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, 
îáëàäàþùèå ðàçäðàæàþùèì è ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèì äåéñòâèåì, è ýòî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü êàñàåòñÿ ïíåâìîêîíèîçà îò âîç-
äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé (â èõ ñî-
ñòàâ âõîäÿò àýðîçîëè òàêèõ ìåòàëëîâ êàê 
ìàðãàíåö, õðîì, íèêåëü).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ (è ïðåæäå âñåãî ïûëåâûõ) 
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
íàó÷íîé ïðîáëåìîé è ïðàêòè÷åñêîé çà-
äà÷åé, â ñèëó ÷åãî èññëåäîâàíèÿ ïî äàí-
íîé ïðîáëåìàòèêå ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè íàó÷íûìè êîëëåêòèâàìè [2, 4]. Âàæíîå 
çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè ýòèõ èññëåäî-
âàíèé ïðèíàäëåæèò èçó÷åíèþ öèòîêèíî-
âîé ðåãóëÿöèè êàê âåäóùåìó çâåíó èììó-
íîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðàçðàáîòêè öèòî-
êèíîâûõ è àíòèöèòîêèíîâûõ ñòðàòåãèé 
òåðàïèè ïðîôåññèîíàëüíûõ (è ïðåæäå 
âñåãî ïûëåâûõ) çàáîëåâàíèé ëåãêèõ [4, 5].

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå âå-
äóùèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ÈË-1α, 
ÈË-1β, ÈË-4, ÈË-8, ÔÍÎα, ÈÔÍγ,) ïîçâî-
ëèëî óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ïðîäóêöèè 
öèòîêèíîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì 
áðîíõèòå, ñèëèêîçå è ïíåâìîêîíèîçå îò 
âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé â çàâè-
ñèìîñòè îò ôîðìû è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 
è îáúåäèíèòü èçìåíåíèÿ â åäèíûé ìåõà-
íèçì, ïîçâîëÿþùèé êàê âûðàáîòàòü ñòðà-
òåãèþ ðàííåé äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè äàííûõ çàáîëåâàíèé, òàê è ïðîãíîçè-
ðîâàòü èõ òå÷åíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå.

Òàê, êîëè÷åñòâî ÈË-8 ïã/ìë óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ó 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõè-
òîì ñ ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèåé (ð=0,008 è 
ð<001 ñîîòâåòñòâåííî). Èçìåíåíèÿ òàêæå 
äîñòîâåðíû ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïåðåõîäå õðîíè-
÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà èç ïåðâîé ñòà-
äèè âî âòîðóþ (ð<0,001). ÈË-8 äîñòîâåð-
íî óâåëè÷åí êàê ïðè ñèëèêîçå, òàê è ïðè 
ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ 
àýðîçîëåé (ð<0,001 äëÿ êàæäîé ãðóïïû). 
Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîêîíèî-
çîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé 
äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñèëèêîçîì (ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì, ñèëèêîçîì, 
ïíåâìîêîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷-
íûõ àýðîçîëåé îòìå÷åíà âûñîêàÿ çíà÷è-

 Òàáëèöà 8 

Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïîêàçàòåëè X -95% +95% min max S s

1 2 3 4 5 6 7 8

IgE, ÌÅ/ìë 71,11 64,74 77,48 61 98 15,72 1,21

ÈË-8 ïã/ìë 15,62 14,57 16,67 12 19 1,12 0,18

ÈÔÍγ, ïã/ìë 192,75 189,72 195,78 178 223 11,09 1,22

ÈË-1α, ïã/ìë 0 0 0 0 0 0 0

ÈË-1β, ïã/ìë 28,98 28,34 29,62 25 33 1,96 0,26

ÈË-4, ïã/ìë 30,41 29,70 31,12 26 33 1,51 0,28

ÔÍÎα, ïã/ìë 42,18 41,11 43,25 38 49 3,23 0,35
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ìîñòü äëÿ èììóíîïàòîãåíåçà ÈË-8, àêòè-
âàöèÿ êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòî-
ÿííîé àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè ïðè äàí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, âîâëå÷åíèè â èììóí-
íûé îòâåò ìàêðîôàãîâ è íåéòðîôèëîâ 
(òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî ÈË-8 ïðîäóöèðóåòñÿ 
ìîíîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè è âûïîëíÿåò 
ðîëü èíäóêòîðà îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
ðåàêöèé, ñòèìóëèðóåò àäãåçèâíûå ñâîé-
ñòâà è õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ, à òàêæå 
õðîíèçàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà). Ðàíåå äîêàçàíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ èçáû-
òî÷íîé ïðîäóêöèè ýòîãî öèòîêèíà ó ðàáî-
÷èõ, êîòîðûå òðóäÿòñÿ â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ ôèáðîãåííûõ ïðîìûøëåííûõ àýðî-
çîëåé, ïðèâîäèò ê èíôèëüòðàöèè òêàíåé 
íåéòðîôèëàìè è äîïîëíèòåëüíîìó ïî-
âðåæäåíèþ òêàíåé èõ ôåðìåíòàìè [10]. Â 
ðàíåå ïðîâåäåííûõ ðàáîòàõ [1] ïîêàçàíî, 
÷òî ïîâûøåíèå ÈË-8 â ñûâîðîòêå êðîâè 
ìîæåò áûòü ðåàêöèåé íà âîçäåéñòâèå òà-
áà÷íîãî äûìà, ýíäîòîêñèíîâ èëè ÔÍÎα, à 
òàêæå ïîäòâåðæäåíà ðîëü èíòåðëåéêèíà 8 
â ïðîöåññàõ äåãðàíóëÿöèè êëåòîê è âûäå-
ëåíèè ñóïåðîêñèäíîãî ðàäèêàëà.

 Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííîå íàìè 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-8 ïðè ïåðâîé è 
âòîðîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî 
áðîíõèòà, ñèëèêîçå è ïíåâìîêîíèîçå îò 
âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé ïîä-
÷åðêèâàåò âçàèìîñâÿçü èììóííîãî îòâå-
òà ñ îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì.

 Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ÈÔÍó(ïã/ìë) 
ó áîëüíûõ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêî-
ãî ïûëåâîãî áðîíõèòà âûÿâèëîñü äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001). Â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñî âòîðîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëå-
âîãî áðîíõèòà óðîâåíü ÈÔÍó äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ êàê ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001), òàê è â ñðàâíåíèè 
ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ó ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì 
ïðè ïåðâîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (ð<0,001).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ÈÔÍó 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñèëèêîçîì îïðåäå-
ëèëîñü äîñòîâåðíîå åãî ñíèæåíèå â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,05). Ïðè 
ýòîì â ãðóïïå ñ ïíåâìîêîíèîçîì îò âîç-
äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé îïðåäåëÿ-
åòñÿ åãî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êàê ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001), 
òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ 
ñèëèêîçîì (ð<0,001). Òðàêòîâêà äåôèöè-
òà ÈÔÍγ ïðè ñèëèêîçå èñõîäèò, íà íàø 
âçãëÿä, èç ñóùíîñòè èçó÷àåìîãî ïîêàçà-
òåëÿ. Ñíèæåíèå ñèíòåçà ÈÔÍγ, âûÿâëåí-
íîå ïðè ñèëèêîçå, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè 
êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà, ÷òî ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðñèñòåíöèè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ èììóííîãî ñòà-
òóñà ó áîëüíûõ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè-
÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÈË-1α (ïã/ìë) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001). 
Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ è ïåðåõî-
äå èç ïåðâîé âî âòîðóþ ñòàäèþ õðîíè-
÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà (ïîêàçàòåëü 
äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ êàê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ -ð<0,001, òàê è 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åí-
íûìè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà -ð<0,048).

Óðîâåíü ÈË-1α äîñòîâåðíî óâåëè÷åí 
òàêæå â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ñèëèêîçîì è 
ïíåâìîêîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷-
íûõ àýðîçîëåé (ð<0,001 äëÿ êàæäîé ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ). 
Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîêîíèî-
çîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé 
äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèëèêîçîì (ð<0,01).

Öèòîêèí ÈË-1α ÿâëÿåòñÿ âíóòðèñåêðå-
òîðíûì, à îáíàðóæåíèå åãî âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè (ïðè ïåð-
âîé è âòîðîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïûëå-
âîãî áðîíõèòà, ïðè ñèëèêîçå, ïðè ïíåâ-
ìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àý-
ðîçîëåé) ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ìàðêåð 
ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
– ýïèòåëèÿ áðîíõèàëüíîé ñëèçèñòîé, êàê 
ïðè õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì áðîíõèòå, òàê 
è ïðè ïíåâìîêîíèîçàõ (ñèëèêîçå è ïíåâ-
ìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àý-
ðîçîëåé).

Îïðåäåëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ÈË-1β â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïåðâîé 
ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîí-
õèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðî-
ëÿ (ð<0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñî âòîðîé 
ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîí-
õèòà äàííûé ïîêàçàòåëü áûë íàîáîðîò 
äîñòîâåðíî ñíèæåí, êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, òàê è â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïûëå-
âûì áðîíõèòîì ñ ïåðâîé ñòàäèåé çàáî-
ëåâàíèÿ (ð<0,001).

Ïðè èññëåäîâàíèè ÈË-1β â ñûâîðîòêå 
êðîâè áîëüíûõ ñ ñèëèêîçîì òàêæå îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,01). Åãî 
êîëè÷åñòâî ñíèæåíî è ó áîëüíûõ ñ ïíåâ-
ìîêîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ 
àýðîçîëåé (ñ äîñòîâåðíîñòüþ ð<0,001). 
Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÈË-1β ÿâëÿåòñÿ 
êðèòåðèåì ìàëîé àêòèâíîñòè (õðîíè÷å-
ñêîãî òå÷åíèÿ) âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ëåãêèõ.

ÈË-4 äîñòîâåðíî óâåëè÷åí â ãðóïïå 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîí-
õèòîì ñ ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèåé çàáî-



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2016 67

ëåâàíèÿ (ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ). Ïðè ïå-
ðåõîäå ñ ïåðâîé âî âòîðóþ ñòàäèþ êîëè-
÷åñòâî ÈË-4 óâåëè÷èâàåòñÿ òàêæå äîñòî-
âåðíî (ð<0,05).

Êîëè÷åñòâî ÈË-4 äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ 
êàê ó áîëüíûõ ñ ñèëèêîçîì ð<0,001, òàê 
è ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîêîíèîçîì îò âîç-
äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé (ð<0,01 
äëÿ êàæäîé ãðóïïû). Ïðè ýòîì ñîäåðæà-
íèå ÈË-4 ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîêîíèîçîì 
îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ñèëèêî-
çîì (ð<0,001).

Ïî íàøèì äàííûì óðîâåíü ÔÍÎα (ïã/
ìë) áûë ñíèæåí â ãðóïïå áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì ñ ïåðâîé 
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ (ð<0,01 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ). Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñî âòîðîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ äàí-
íûé ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí äîñòîâåð-
íî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, 
íî ïðè ýòîì áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 
ãðóïïå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì 
áðîíõèòîì ñ ïåðâîé ñòàäèåé çàáîëåâà-
íèÿ (ð<0,05). Óðîâåíü ÔÍÎα ó áîëüíûõ ñ 
ñèëèêîçîì è ïíåâìîêîíèîçîì îò âîçäåé-
ñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé áûë, íàïðî-
òèâ, äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ (ð<0,001 äëÿ êàæäîé ãðóïïû). Ïðè 
ýòîì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïíåâìîêîíèîçîì 
îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé îí 
áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ñèëèêîçîì (ð<0,001). 

Ïî âñåé âèäèìîñòè, óâåëè÷åíèå ÔÍÎα 
ïðè ñèëèêîçå, è åùå áîëåå âûðàæåííîå 
ïðè ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâà-
ðî÷íûõ àýðîçîëåé ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà 
âûðàæåííóþ àíòèãåííóþ ñòèìóëÿöèþ 
ïðè âîçäåéñòâèè ôèáðîãåííîé íåîðãà-
íè÷åñêîé ïûëè, à òàêæå àýðîçîëåé ìåòàë-
ëîâ è ïðèñîåäèíÿþùåéñÿ áàêòåðèàëüíîé 
èíôåêöèè. ÔÍÎα îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå 
âîñïàëåíèÿ è êëåòî÷íóþ äåñòðóêöèþ òêà-
íåé, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñèëèêîòè÷åñêîãî (ïíåâ-
ìîêîíèîòè÷åñêîãî) ïðîöåññà â ëåãî÷íîé 
òêàíè. ÔÍÎα òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â 
àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ñòèìóëèðóåò 
ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè áðîíõîâ è 
ïîâûøàåò ýêñïðåññèþ ìîëåêóë àäãåçèè, 
÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ìèãðàöèè ýîçè-
íîôèëîâ, ìîíîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ â èí-
òåðñòèöèè ëåãî÷íîé òêàíè. ÔÍÎα ïîâû-
øàåò ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê, òåì ñàìûì ñïîñîá-
ñòâóÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, 

îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè âîçíèêíîâå-

íèÿ è òå÷åíèÿ ïûëåâûõ çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ (íèñõîäÿùèé àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ, 
öèòîêèíîâûé ïðîôèëü, ãèïåðöèòîêè-
íåìèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà öèòîêèíîâ) 
äàåò âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè, îïòèìèçèðîâàòü ñòðà-
òåãèè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ïðîãíîçèðî-
âàòü òå÷åíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëå-
âàíèÿ, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíâàëèäèçè-
ðóþùèõ ôîðì.
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