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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ðàçâèòèè æèðîâîãî ãåïàòîçà ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì. Ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿ-
íèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè æèðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷å-
íèè â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè æèðîâîãî ãåïàòîçà íå çàâè-
ñèò îò ãåíîòèïà âèðóñà. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè æèðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè ïðè 3à ãåíîòèïå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãå-
ïàòèòîì Ñ ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì.
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Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) – 
îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ 
âî âñåì ìèðå, ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî øèðîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, òÿæåñòüþ èñõî-
äîâ è íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ 
ñîâðåìåííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ [6]. Ñîöèàëü-
íàÿ çíà÷èìîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäîëæàþùèìñÿ óâåëè-
÷åíèåì áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé 
HCV-èíôåêöèè â ïîñëåäíèå ãîäû [5]. 

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèå çíà÷èòåëü-
íûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè HCV-èíôåêöèè, 
ñîõðàíÿþòñÿ áîëüíûå, íå îòâå÷àþùèå íà 
ñòàíäàðòíóþ êîìáèíèðîâàííóþ ïðîòè-
âîâèðóñíóþ òåðàïèþ [3, 5]. Íàëè÷èå æè-
ðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè ó áîëüíûõ 

ÕÃÑ íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ñêî-
ðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ HCV-èíôåêöèè 
è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè [2].

Æèðîâîé ãåïàòîç ñ÷èòàåòñÿ ïîëèýòè-
îëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, îñíîâó ïà-
òîãåíåçà êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ðàçíîî-
áðàçíûå ïåðâè÷íûå èëè âòîðè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà [2]. Ïî 
ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ âûÿâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà [3, 4]. 
Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïåðåñòðîé-
êè, âîçíèêàþùèå â ïå÷åíè ïðè ëèïèäíîì 
äèñòðåññ-ñèíäðîìå, ñîîòâåòñòâóþò æèðî-
âîìó ãåïàòîçó, à èçìåíåíèÿ ïå÷åíè ìîãóò 
áûòü «áåçâðåäíûì ñîñòîÿíèåì», íå ïðèâî-
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äÿùèì ê êàêèì-ëèáî íàðóøåíèÿì â äåÿ-
òåëüíîñòè ãåïàòîöèòîâ è ñàìîñòîÿòåëü-
íî èñ÷åçàþùèì ïîñëå óñòðàíåíèÿ ýòèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ò.å. ïðè íîðìàëèçà-
öèè ëèïèäíîãî îáìåíà.

Íå îòðèöàÿ îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè æèðîâîãî ãåïàòîçà, ìîæíî âïîëíå 
îáîñíîâàííî óòâåðæäàòü, ÷òî æèðîâîé 
ãåïàòîç íå áîëåçíü, à ñèíäðîì, îòðàæàþ-
ùèé ñóùåñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ïå÷åíè.

Æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïå÷åíè ïðè 
æèðîâîì ãåïàòîçå, ïîìèìî íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ ôèáðîçíîé òêàíè 
â ïàðåíõèìå ïå÷åíè, ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ 
è òàê íàçûâàåìûì ñòåàòîçíûì ãåïàòèòîì, 
êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ öèððîçà.

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ñòåàòîãåïàòèòà 
ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ 20-30% â ïîïóëÿöèè, à ó òó÷íûõ ëþäåé 
– äî 90% [7]. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì 
ãåïàòèòîì Ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòåàòî-
çà ìîæåò äîõîäèòü äî 40-80% â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà æèðîâîé 
áîëåçíè ïå÷åíè [8]. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 
áîëüíûõ ÕÃÑ ïðè îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåðåä-
êî âûÿâëÿåòñÿ æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïå-
÷åíè, ÷òî ïîçâîëÿåò îáñóæäàòü òàêæå ðîëü 
âèðóñà â ðàçâèòèè ñòåàòîçà ïå÷åíè – òàê 
íàçûâàåìûé «âèðóñíûé» ñòåàòîç [4, 7]. 

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà æèðîâî-
ãî ãåïàòîçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ïðîáëåìàòè÷íîé â ñâÿçè ñ íåñïåö-
èôè÷íîñòüþ è ñêóäíîñòüþ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Èìåþ-
ùèåñÿ ñèìïòîìû ÷àñòî îáóñëîâëåíû ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷å-
ñêèé ãàñòðèò, õîëåöèñòèò, êîëèò, ñàõàð-
íûé äèàáåò è ò.ä.). Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå æèðîâîãî ãå-
ïàòîçà îáëàäàþò íèçêîé èíôîðìàòèâíî-
ñòüþ â ñâÿçè ñ ìàëîé ñïåöèôè÷íîñòüþ.

Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ìåòîäîì äè-
àãíîñòèêè æèðîâîãî ãåïàòîçà îñòàåòñÿ 
ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè, ïðèìåíå-
íèå êîòîðîé â êà÷åñòâå ñêðèíèíã-ìåòîäà 
íåâîçìîæíî â ñâÿçè ñ áîëåçíåííîñòüþ è 
ìíîæåñòâîì îñëîæíåíèé (âíóòðèáðþø-
íîå êðîâîòå÷åíèå, ðàçâèòèå æåë÷íîãî ïå-
ðèòîíèòà, ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, èíôèöèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé è 
áðþøíîé ïîëîñòåé) [1]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè æèðîâîãî ãåïàòîçà ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ ñ ëèïèä-
íûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì â çàâèñèìî-
ñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà äî è ïîñëå ïðîâå-
äåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè (ÏÂÒ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
 Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 198 

ïàöèåíòîâ ÕÃÑ ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-
ñèíäðîìîì â ôàçå ðåïëèêàöèè âèðóñà 
(ÐÍÊ HCV). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 88 
æåíùèí è 110 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 21 äî 
58 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 35,4±3,2 
ëåò. Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîäòâåðæäàë-
ñÿ îáíàðóæåíèåì ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà 
Ñ ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-
àêöèè (ÏÖÐ), âûÿâëåíèåì àíòèòåë ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ãåíî-
òèï 1b áûë âûÿâëåí ó 51% îáñëåäóåìûõ, 
ãåíîòèï 3à – ó 49% áîëüíûõ. Â êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëè 
îïðåäåëåíèå èíäèêàòîðîâ öèòîëèòè÷å-
ñêîãî, ìåçåíõèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíîãî è 
õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðî-
âè, à òàêæå äàííûå óëüòðàçâóêîâûõ ïàðà-
ìåòðîâ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Â êà-
÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî îáñëå-
äîâàíî 50 çäîðîâûõ ëèö. Äëÿ îáúåêòèâ-
íîé äèàãíîñòèêè äèôôóçíîãî æèðîâî-
ãî ãåïàòîçà ìû èñïîëüçîâàëè íîâûé ìå-
òîä ÓÇÈ, îñíîâàííûé íà ÷åòêèõ óëüòðà-
çâóêîâûõ êðèòåðèÿõ (Ñàâåëüåâ Â.Ñ., Ïåòó-
õîâ Â.À.). Ïàöèåíòó ïðîèçâîäèëè ýõîäåí-
ñèòîìåòðèþ â äâóõ ñïåöèàëüíûõ çîíàõ, 
ðàññ÷èòûâàëè îáúåêòèâíûå ïàðàìåòðû 
ãèñòîãðàìì è ïðè èçìåíåíèè ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè 
âåëè÷èíàìè îïðåäåëÿëè ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè æèðîâîãî ãåïàòîçà. Èñïîëüçî-
âàíèå ýõîäåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ïëîòíîñòè ïå÷åíè èñ-
ïîëüçîâàëè äàò÷èê ñ ÷àñòîòîé 3,5 ÌÃö. Ïî-
ñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ âèçóàëèçèðî-
âàëè ïðàâóþ äîëþ ïå÷åíè â ïîëîæåíèè 
ïðîäîëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ ðàñïîëî-
æåíèåì äàò÷èêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè ñ âûâå-
äåíèåì â ñðåç ïðàâîé ïî÷êè. Íà ëèíèè, 
ïàðàëëåëüíîé äëèííîé îñè ïî÷êè, âûáè-
ðàëè äâå «çîíû èíòåðåñà»: îäíó íåïîñðåä-
ñòâåííî ó ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïå÷åíè 
(çîíà À), à äðóãóþ ó ìåñòà ïåðåõîäà äèà-
ôðàãìàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïå÷åíè â âèñ-
öåðàëüíóþ (çîíà Á). Â êàæäîé çîíå ñòðî-
èëè êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïèêñåëåé ïî 
øêàëå ñåðîãî öâåòà îò 0 äî 64. Èñïîëüçî-
âàëè 3 îñíîâíûõ ïàðàìåòðà ýõîäåíñèòî-
ãðàììû: Ò – îáùåå ÷èñëî ïèêñåëåé â «çîíå 
èíòåðåñà»; L – çíà÷åíèå íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèõñÿ ïèêñåëåé â «çîíå èíòå-
ðåñà»; Ì – ÷èñëî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèõñÿ ïèêñåëåé â «çîíå èíòåðåñà». Ïèê 
êðèâîé ñîîòâåòñòâóåò âåëè÷èíå L. 
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Äàëåå ïðîâîäèëè ìàòåìàòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó ïàðàìåòðîâ ãèñòîãðàìì ñ ðàñ÷å-
òîì êîýôôèöèåíòà ïëîòíîñòè òêàíè ïå-
÷åíè è èíäåêñà çàòóõàíèÿ óëüòðàçâóêà ïî 
ôîðìóëàì:

Êîýôôèöèåíò ïëîòíîñòè = (L × Ì)÷Ò)
Èíäåêñ çàòóõàíèÿ = [1 - (êîýôôèöè-

åíò ïëîòíîñòè â çîíå Á ÷ êîýôôèöèåíò 
ïëîòíîñòè â çîíå À)] × 100%. 

Âñå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äî íàçíà-
÷åíèÿ ÏÂÒ è ÷åðåç 24 íåäåëè ïîñëå åå çà-
âåðøåíèÿ. ÏÂÒ âêëþ÷àëà â ñåáÿ íàçíà÷å-
íèÿ ïåãèëèðîâàííîãî èíòåðôåðîíà àëü-
ôà 2b è ðèáàâèðèíà â ñòàíäàðòíûõ äîçè-
ðîâêàõ èç ðàñ÷åòà ìàññû òåëà áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ýôôåêòèâíîñòü ÏÂÒ ó ïàöèåíòîâ ÕÃÑ 

ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Èç äàííûõ òàáëèöû 
âèäíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îêàçà-
ëàñü ÏÂÒ ïðè 3à ãåíîòèïå – 78,3% äîñòè-
æåíèÿ óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî 
îòâåòà ÷åðåç 24 íåäåëè ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ÏÂÒ. Òàêèì îáðàçîì, íà ÏÂÒ îòâåòè-
ëî 69,2% ïàöèåíòîâ (137 ÷åë.) 

Òàáëèöà 1

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè 
â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà, % 

Âàðèàíò îòâåòà
%

1b 3à

Áûñòðûé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò 83,2 97,9

Ðàííèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò 73,3 92,8

Íåïîñðåäñòâåííûé âèðóñîëîãè-
÷åñêèé îòâåò

68,3 83,5

Óñòîé÷èâûé âèðóñîëîãè÷åñêèé 
îòâåò (ÓÂÎ 24 íåäåëè)

60,4 78,3

Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà ïå÷åíè 
ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-
ñèíäðîìîì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2. Ðåçóëüòàòû ïîñëå ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëèñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÂÎ ÷åðåç 
24 íåäåëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ÏÂÒ.

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòà-
òå èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñèíäðîìà 
öèòîëèçà, õîëåñòàçà è ìåçåíõèìàëüíî-
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ 
ÕÃÑ ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì, äî 
è ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè, ïðè ýòîì 
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ãåíîòèïà âèðóñà áûëè ïîëó÷åíû ïî ñëå-
äóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ÀÑÀÒ, ÃÃÒÏ, ùå-
ëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, òèìîëîâàÿ ïðîáà. Íà-
áëþäàåìîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ïå÷å-
íî÷íûõ òðàíñàìèíàç ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ëè-

ïèäíûì äèñòðåññ ñèíäðîìîì è ôåðìåí-
òà ÃÃÒÏ ìîæíî îáúÿñíèòü íàðóøåíèåì 
ôóíêöèè ãåïàòîöèòîâ è öåëîñòíîñòè èõ 
ìåìáðàí, õàðàêòåðíûì äëÿ òàê íàçûâàå-
ìîãî êîîïåðàòèâíîãî ýôôåêòà ïðè íàðó-
øåíèè äåÿòåëüíîñòè ðåòèêóëîýíäîòåë-
òàëüíîé ñèñòåìû ïå÷åíè ïðè ëèïèäíîì 
äèñòðåññ-ñèíäðîìå.

Áîëüøîé èíòåðåñ â ïðîÿâëåíèè æèðî-
âîãî ãàïàòîçà ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ëè-
ïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì ïðåäñòàâ-
ëÿþò ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà. Ó 
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ëèïèä-
íîãî ìåòàáîëèçìà êàê äî, òàê è ïîñëå íà-
çíà÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äàí-
íûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ÏÂÒ òàêèå ïîêàçàòåëè ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êàê õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðè-
äû, ÕÑËÏÂÏ, ÕÑËÏÍÏ òîëüêî ïðè 3à ãåíî-
òèïå äîñòîâåðíî ñòàëè îòëè÷àòüñÿ îò òà-
êîâûõ äî íà÷àëà ÏÂÒ. Ïðè 1b ãåíîòèïå äî-
ñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïîëó÷åíî íå áûëî. 
Óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðè-
äîâ è ÕÑËÏÍÏ ïðåâûøàëè íîðìàëüíûå 
ïîêàçàòåëè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÂÒ.

Ó ïàöèåíòîâ ÕÃÑ ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-
ñèíäðîìîì èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ìåìáðàííîé ñèñòåìû ãåïàòîöèòîâ, 
êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ñäâèãàõ àêòèâíî-
ñòè îðãàíåëëîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ 
è â èçìåíåíèÿõ óëüòðàñòðóêòóðû ñóáêëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð îðãàíà, ò.å. æèðîâîé ãå-
ïàòîç ÿâëÿåòñÿ íå «êîñìåòè÷åñêèì äåôåê-
òîì» ãåïàòîöèòîâ, à ñëåäñòâèåì è ïðîÿâ-
ëåíèåì íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîé è 
ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ìåìáðàííîé 
ñèñòåìû êëåòîê ïå÷åíè. Äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå íàìè ïðè ïðèìåíåíèè íîâîãî ìåòîäà 
ÓÇÈ, îñíîâàííîãî íà ÷åòêèõ óëüòðàçâóêî-
âûõ êðèòåðèÿõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ ÕÃÑ ñ ëèïèäíûì äèñ-
òðåññ ñèíäðîì äî íà÷àëà ÏÂÒ áûëè âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå æèðîâîìó ãåïàòîçó. Â ïðàêòè÷åñêîì 
ïëàíå ÷àùå èñïîëüçóþò èíäåêñ çàòóõà-
íèÿ óëüòðàçâóêà; ïðè æèðîâîì ãåïàòîçå 
îí ïðåâûøàåò 50%. Â çàâèñèìîñòè îò ãå-
íîòèïà âèðóñà äî ÏÂÒ áûëî óñòàíîâëåíî 
íàèáîëåå âûðàæåííîå ïðîÿâëåíèå æèðî-
âîãî ãåïàòîçà ó ïàöèåíòîâ ïðè 1b ãåíîòè-
ïå â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì 3à. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò íà-
ëè÷èå æèðîâîãî ãåïàòîçà ó áîëüíûõ ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîé ÏÂÒ. Ïðè 3à 
ãåíîòèïå ïîêàçàòåëè ÓÇÈ áûëè äîñòîâåð-
íî èçìåíåíû â ëó÷øóþ ñòîðîíó (èíäåêñ 
çàòóõàíèÿ óëüòðàçâóêà 55,8±4,14*, p1<0,05) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1b ãåíîòèïîì (61,1±3,56, 
p1<0,05).
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Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà ïå÷åíè áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì â 
çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà äî è ÷åðåç 24 íåäåëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÂÒ (M±m)

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå 

Äî ëå÷åíèÿ (ÐÍÊ+) Ïîñëå ëå÷åíèÿ (ÐÍÊ-)

Ãåíîòèï

1b 3à 1b 3à

ÀËÒ, Åä/ë 21,74±0,6
126,44±5,3

p<0,001 
131,23±4,17

p<0,001 

57,95±8,2
p<0,001
p1<0,05

48,25±7,4
p<0,001
p1<0,05

ÀÑÀÒ, Åä/ë 16,35±0,2
82,02±4,3
p<0,001 

81,12±3,1
p<0,001 

71,27±6,9
p<0,001
p1<0,05

80,19±6,4*
p<0,001
p1<0,05

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, Åä/ë 121,57±1,7
269,67±7,1

p<0,001
252,67±6,9

p<0,001

136,08±6,3
p<0,001
p1<0,05

156,1±5,1*
p<0,001
p1<0,05

Òèìîëîâàÿ ïðîáà, Åä. 2,14±0,07
5,59±0,2
p<0,001 

5,89±0,2
p<0,001 

3,42±0,1
p<0,001
p1<0,05

4,69±0,1*
p<0,001
p1>0,05

ÃÃÒÏ, Åä/ë 22,5±0,9
58,07±2,4
p<0,001 

59,26±2,4
p<0,001 

42,1±2,3
p<0,001
p1<0,05

54,5±2,5*
p<0,001
p1>0,05

Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 15,12±0,2
22,81±0,7
p<0,001 

23,02±0,6
p<0,001 

19,01±0,8
p<0,001
p1>0,05

21,05±0,9
p<0,001
p1>0,05

Àëüáóìèí, % 61,44±0,7
51,99±0,7
p<0,001 

50,02±0,4
p<0,001 

52,35±0,5
p<0,01

p1>0,05

51,14±0,7
p<0,01

p1>0,05

Ãàììà-ãëîáóëèí, % 16,11±0,1
22,69±0,4
p<0,001 

23,54±0,3
p<0,001 

22,67±0,3
p<0,01

p1>0,05

21,36±0,4
p<0,01

p1>0,05

Îáùèé áåëîê, ã/ë 73,25±0,7
72,31±0,51

p>0,05 
65,25±0,14

p>0,05 

71,5±0,9
p>0,05

p1>0,05

70,3±0,7
p>0,05

p1>0,05

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,51±0,05
4,16±0,07

p>0,05 
4,89±0,05

p>0,05 

4,49±0,1
p>0,05

p1>0,05

4,88±0,3
p>0,05

p1>0,05

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è äàëåå p - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäî-
ðîâûõ ëèö. p1 - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî è ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.

* - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãåíîòèïàìè äî è ïîñëå òåðàïèè.

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì â 
çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà äî è ÷åðåç 24 íåäåëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÂÒ (M±m) 

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå 

Äî ëå÷åíèÿ (ÐÍÊ+) Ïîñëå ëå÷åíèÿ (ÐÍÊ-)

Ãåíîòèï

1b 3à 1b 3à

Õîëåñòåðèí îáùèé, ììîëü/ë 4,23±0,06
5,83±0,08
p<0,001 

5,63±0,09
p<0,001 

5,88±0,09
p<0,01

p1>0,05

5,23±0,09*
p<0,01

p1<0,05

Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 1,44±0,02
3,35±0,02
p<0,001 

3,45±0,05
p<0,001 

3,51±0,07
p<0,01

p1>0,05

2,96±0,04*
p<0,01

p1<0,05

ÕÑËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,34±0,02
0,7±0,01
p<0,001 

0,8±0,01
p<0,001 

0,73±0,02
p<0,01

p1>0,05

1,11±0,01*
p<0,01

p1<0,05

ÕÑËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,04±0,08
3,4±0,08
p<0,001 

3,8±0,09
p<0,001 

3,25±0,07
p<0,01

p1>0,05

2,89±0,04*
p<0,01

p1<0,05
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Çàêëþ÷åíèå
Àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ è óëüòðàçâó-

êîâûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ëè-
ïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì äî è ïî-
ñëå ïðîâåäåííîé ÏÂÒ ïîçâîëèë ñäåëàòü 
ñëåäóþùåå âûâîäû: 1. Æèðîâîé ãåïàòîç 
ó áîëüíûõ ÕÃÑ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå äèñ-
ëèïîïðîòåèäåìèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ êà-
ñêàäîì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïå-
÷åíè, òèïè÷íûõ äëÿ ÕÃÑ è ëèïèäíîãî 
äèñòðåññ-ñèíäðîìà, ÿâëÿÿñü îòÿãîùàþ-
ùèì ôàêòîðîì äëÿ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ïå÷åíè. 2. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè æèðîâîãî ãåïàòîçà íå çàâèñèò îò ãå-
íîòèïà âèðóñà, íî ÏÂÒ ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè æèðîâîé 
èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ 
3à ãåíîòèïîì. 
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Òàáëèöà 4

Ýõîäåíñèòîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÕÃÑ 
ñ ëèïèäíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà 

äî è ÷åðåç 24 íåäåëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÂÒ (M±m) 

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå

Äî ëå÷åíèÿ (ÐÍÊ+) Ïîñëå ëå÷åíèÿ (ÐÍÊ-)

Ãåíîòèï

1b 3à 1b 3à

Êîýôôèöèåíò ïëîòíîñòè: 
â çîíå À

0,90±0,19
2,22±0,22
p<0,001

2,27±0,31
p<0,001

2,31±0,27
p<0,001
p1>0,05

1,61±0,24*
p<0,001
p1<0,05

â çîíå Á 0,55±0,10
0,74±0,08
p<0,001

0,71±0,06
p<0,001

0,70±0,05
p<0,001
p1>0,05

0,60±0,04*
p<0,001
p1<0,05

Èíäåêñ çàòóõàíèÿ óëüòðàçâóêà 42,76±5,79
65,5±5,54
p<0,001

64,2±4,89
p<0,001

63,1±3,56
p<0,001
p1>0,05

55,8±4,14*
p<0,001
p1<0,05




