
Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2016 87

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-071:616.831-005.1-036.8

Å.À. ËÎÏÈÍÀ, Ð.À. ËÈÁÈÑ 

Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÑÓÒÎ×ÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
È ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ 
ÏÎÑËÅ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ
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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè 
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âïëîòü äî ñòå-
ïåíè äåìåíöèè [1, 2, 3]. Íàëè÷èå èíñóëü-
òà â àíàìíåçå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ áîëåå âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [4].

Ïîâûøåíèå ÑÀÄ íà êàæäûå 10 ìì ðò. 
ñò. óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ íà 7-16% [5].

Ïîñëå èíñóëüòà äåìåíöèÿ ðàçâèâàåò-
ñÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà [6]. Ïî íå-
êîòîðûì äàííûì, àäåêâàòíàÿ àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íå òîëüêî ñïîñîáñòâó-
åò ïðîôèëàêòèêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîã-

íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íî è ìîæåò îêà-
çàòü áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà óæå èìå-
þùèåñÿ íàðóøåíèÿ. Âòîðè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî 
è ïðîôèëàêòèêîé ñâÿçàííûõ ñ èíñóëüòîì 
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñóòî÷-
íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
äèíàìèêó êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÀÃ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïî-
ñëå ìîçãîâîãî èíñóëüòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 88 ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé, ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøåíèå 
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ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ äàâíîñòüþ 
îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 58,8±9,5 ëåò. 

Âñå ïàöèåíòû äëèòåëüíî ñòðàäàëè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (áîëåå 3-õ ëåò 
ïî äàííûì àíàìíåçà). Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ – 6 (6,84%) ÷åëîâåê ïåðåíåñëè îñòðîå 
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
ïî ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó è 82 (93,16%) 
– ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó.

Äèàãíîç ÀÃ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ðîññèéñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ïî àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè è Âñåðîññèéñêîãî íà-
ó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ [7]. Ïîä-
òâåðæäåíèå äèàãíîçà èíôàðêòà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà áàçèðîâàëîñü íà îñíîâàíèè îáú-
åêòèâíîãî àíàìíåçà (âûïèñíîé ýïèêðèç 
èç ïåðâè÷íîãî ñîñóäèñòîãî öåíòðà) è ðå-
çóëüòàòàõ êîìïüþòåðíîé èëè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Àìáóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà BPLab 
(ÎÎÎ «Ïåòð Òåëåãèí», Íèæíèé Íîâãî-
ðîä, Ðîññèÿ).

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé èñïîëüçîâàëàñü Ìîíðåàëüñêàÿ 
øêàëà [8], äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè êîãíè-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ – êëàññèôèêàöèè R. 
Petersen è Î.Ñ. Ëåâèíà. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: âòî-
ðè÷íûé õàðàêòåð ÀÃ, äâóõñòîðîííèé çíà-
÷èìûé ñòåíîç ñîííûõ àðòåðèé (>50% äëÿ 
ÎÑÀ è 70% äëÿ ÂÑÀ è ÍÑÀ), èñõîäíûé óðî-
âåíü êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè > 250 
ìêìîëü/ë; ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÑÒ èëè 
ÀËÒ ≥ 2 ðàçà âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû; íà-
ëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé; ïàöèåíòû ñ íåâîçìîæíîñòüþ 
èëè íåæåëàíèåì äàòü äîáðîâîëüíîå èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6.0. 
Ïðîâîäèëàñü ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè 
ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. 
Äëÿ îïèñàíèÿ ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëüíûì 
ðàñïðåäåëåíèåì èñïîëüçîâàëè ñðåäíåå 
± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Äëÿ ïðèçíà-
êîâ ñ îòëè÷íûì îò íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ îïðåäåëÿëè ìåäèàíó ñ óêàçàíè-
åì ìåæêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà – 25-é è 
75-é ïðîöåíòèëè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05. Ïðè 
ñðàâíåíèè äâóõ çàâèñèìûõ ãðóïï, â ñëó-
÷àå íåíîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðè-
ìåíÿëñÿ ìåòîä Âèëêîêñîíà. Ïðè àíàëè-
çå äàííûõ èç ñîâîêóïíîñòåé, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, 
äëÿ ñðàâíåíèÿ òðåõ ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ 
ðàíãîâûé àíàëèç âàðèàöèé ïî Êðàñêåëó-

Óîëëèñó ñ ïîñëåäóþùèì ïàðíûì ñðàâíå-
íèåì ãðóïï òåñòîì Ìàííà-Óèòíè ñ ïðèìå-
íåíèåì ïîïðàâêè Áîíôåððîíè ïðè îöåí-
êå çíà÷åíèÿ ð. Ñ öåëüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî 
èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè ïðè-
ìåíÿëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà.

Результаты и обсуждение. Èñõîäíî, ñ ìî-
ìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ÎÍÌÊ 
ïàöèåíòîâ, ïðîâîäèëàñü àíòèãèïåðòåí-
çèâíàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïðî-
òèâîïîêàçàíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè. Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå íàìè 
ïðîâîäèëàñü ìîäèôèêàöèÿ àíòèãèïåð-
òåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ 
«öåëåâîãî» óðîâíÿ ÀÄ. 

Ïàöèåíòû ìåòîäîì êîíâåðòîâ áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: â 1 ãðóïïó âîøëè 
ïàöèåíòû ñ öåëåâûì óðîâíåì ÑÀÄ íèæå 
124 ìì ðò. ñò., 2 ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöè-
åíòû ñ öåëåâûì óðîâíåì ÑÀÄ â äèàïàçî-
íå 125-134 ìì ðò. ñò., 3 ãðóïïó ïðåäñòàâ-
ëÿþò ïàöèåíòû ñ öåëåâûì ÑÀÄ 135-154 
ìì ðò. ñò.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âñåì ïàöèåí-
òàì äâàæäû áûëî ïðîâåäåíî àìáóëàòîð-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé 
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ â çàäàííûõ ðàìêàõ. 
Ðåçóëüòàòû ÑÌÀÄ ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öàõ 1 è 2.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî 
ïàöèåíòû äîñòèãëè öåëåâûõ óðîâíåé ÑÀÄ 
â äíåâíûå ÷àñû, îäíàêî ñóòî÷íîå ÑÀÄ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû 
íàáëþäàåòñÿ ÷ðåçìåðíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ 
çà ñóòêè, âûõîäÿùåå çà ðàìêè öåëåâîãî 
óðîâíÿ. Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ äíåì è 
íî÷üþ îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé âî âñåõ òðåõ 
ãðóïïàõ. Èíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ äíåì íèç-
êèé â 1-é ãðóïïå è ïîâûøåí â 3-é ãðóïïå, 
ÈÂÑÀÄ íî÷üþ íèçêèé â 1-é ãðóïïå è ïî-
âûøåí êàê âî 2-é, òàê è â 3-é ãðóïïàõ. Ñêî-
ðîñòü ïîäúåìà óòðåííåãî ÑÀÄ ïðåâûøàåò 
íîðìó âî âòîðîé ãðóïïå, ÄÀÄ ïîâûøåíî 
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ ÑÀÄ â íî÷íûå ÷àñû îòìå-
÷åíà âî âñåõ ãðóïïàõ. 

Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ ó ïàöèåí-
òîâ 1 ãðóïïû äíåì è íî÷üþ ñîîòâåòñòâó-
åò äîïóñòèìûì çíà÷åíèÿì. ÈÂÑÀÄ äíåì 
íèæå íîðìû â 10-20%, ÈÂÄÀÄ äíåì â íà-
÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íèæå íîðìû, 
ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ – íîðìà. 
ÈÂÑÀÄ íî÷üþ â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ íèæå íîðìû, ê êîíöó ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ – íîðìà. ÈÂÄÀÄ íî÷üþ â íà-
÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íèæå íîðìû, 
ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ – íîðìà â 
20%. Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ è 
ÄÀÄ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó çíà÷å-
íèþ êàê â íà÷àëå, òàê è â êîíöå ïåðèîäà 



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2016 89

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ÑÌÀÄ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûì «öåëåâûì» óðîâíåì ÑÀÄ 
â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

Ïîêàçàòåëè 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà ð

Ñðåäíåå ñóòî÷íîå ÑÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

116,6 ±12,3 121,4 ±15,5 135,5 ±14,3*# 0,00001

Ñðåäíåå ñóòî÷íîå ÄÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

73,1 ±10,1 76,2 ±8,3 77,6 ±10,6 0,25

Ñðåäíåå äíåâíîå ÑÀÄ (ìì. ðò. ñò.), 
M±SD

121,1 ±12,6 128,5 ±13,2 138,9 ±14,6*# 0,00004

Ñðåäíåå äíåâíîå ÄÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

77,0 ± 9,3 80,0 ± 9,0 81,5 ± 11,0 0,25

Ñðåäíåå íî÷íîå ÑÀÄ (ìì. ðò. ñò.), 
M±SD

106,1 ±22,3 119,9 ±11,9 127,7 ± 8,1* 0,005

Ñðåäíåå íî÷íîå ÄÀÄ (ìì ðò. ñò.), M±SD 68,9 ±11,8 72,1 ±8,2 72,9 ± 1,6 0,4

Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ äíåì (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

11,5±3,2 11,9±3,3 13,4±4,6 0,27

Âàðèàáåëüíîñòü ÄÀÄ äíåì (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

9,3±2,6 8,8±1,9 10,7±3,9 0,17

Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ íî÷üþ (ìì ðò. 
ñò.), M±SD

9,2±2,7 10,3±4,04 13,0±4,7* 0,013

Âàðèàáåëüíîñòü ÄÀÄ íî÷üþ (ìì 
ðò.ñò.), M±SD

7,1±2,3 8,8±2,8 9,2±2,7 * 0,05

Èíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ äíåì (%), Må 
[Q25; Q75]

2,0 [0; 19,1] 17,0 [0; 42,9]
29,4 [7,0; 

73,0] *
0,006

Èíäåêñ âðåìåíè ÄÀÄ äíåì (%), Må 
[Q25; Q75]

4,9 [0; 26,4] 8,5 [0,4; 35,0]
16,4 [3,0; 

68,0]
0,23

Èíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ íî÷üþ (%), Må 
[Q25; Q75]

3,0 [0; 34,6] 27,0 [15,0; 66,3]
70,9 [30,0; 

100,0] *
0,001

Èíäåêñ âðåìåíè ÄÀÄ íî÷üþ (%), Må 
[Q25; Q75]

5,0 [0; 83,0] 16,0 [0; 75,0] 11,0 [0; 78,0] 0,8

Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ (ìì 
ðò. ñò.), M±SD

30,9±15,4 20,9±15,4 37,6±21,9# 0,02

Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÄÀÄ (ìì 
ðò. ñò.), M±SD

22,1±9,1 22,0±8,4 27,5±21,6 0,39

Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ (ìì 
ðò. ñò.), Må [Q25; Q75]

8,3 [6,7; 12,0] 10,5 [4,2; 13,0]
10,0 [2,0; 

16,0]
0,97

Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÄÀÄ (ìì 
ðò. ñò.), Må [Q25; Q75]

6,2 [4,7; 8,0] 10,0 [6,0; 16,0] 7,5 [4,8; 11,1] 0,27

Ñðåäíåå ÏÀÄ (ìì ðò. ñò.), M±SD 43,3 ±9,7 48,7 ±5,8 57,5 ±11,9*# 0,00002

Ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ (%), 
M±SD

8,0 ±6,1 6,8 ±3,8 6,9 ±5,2 0,74

Ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÄÀÄ (%), 
M±SD

10,2 ±7,1 10,6 ±4,0 11,8 ±5,9 0,58

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ 
ñ ðàçëè÷íûì «öåëåâûì» óðîâíåì ÑÀÄ

Ïîêàçàòåëè 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà ð

Ñðåäíåå ñóòî÷íîå ÑÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

124,6±15,9 126,5±6,6 136,8±15,4 0,01

Ñðåäíåå ñóòî÷íîå ÄÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

78,8±11,7 76,8±6,3 78,9±11,6 0,8

Ñðåäíåå äíåâíîå ÑÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

130,5±15,7 131,3±8,4 142,6±17,7 0,02
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íàáëþäåíèÿ. Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúå-
ìà ÑÀÄ â ïðåäåëàõ íîðìû, äëÿ ÄÀÄ – íå-
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà â íà÷àëå ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ ñ íîðìàëèçàöèåé ê êîíöó íà-
áëþäåíèÿ. Ïî ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ 
ÑÀÄ â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 45,8% 
ïàöèåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê íîíäèïïåðàì, 
37,5% ÿâëÿþòñÿ äèïïåðàìè, 8,4% – îâåð-
äèïïåðàìè è 8,3% ïàöèåíòîâ èìåþò êà-
òåãîðèþ íàéòïèêåðîâ. Â êîíöå ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ 57,9% ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê 
íîíäèïïåðàì è 42,1% – ê äèïïåðàì. Ïðåä-
ñòàâëåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ïðèðîñòå 
ñðåäíåñóòî÷íîãî äàâëåíèÿ, ÑÀÄ è ÄÀÄ â 
äíåâíûå ÷àñû è ÑÀÄ â íî÷íûå ÷àñû, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíåñóòî÷íûé ïîêà-
çàòåëü ÑÀÄ îñòàëñÿ â öåëåâîì äèàïàçîíå. 
Â äàííîé ãðóïïå òàêæå îòìå÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå èíäåêñà âðåìåíè ÑÀÄ 
äíåì è íî÷üþ è ÄÀÄ äíåì, ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íåïîëíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-

ðàïèè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, 
âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ôåíîìåíà 
«óñêîëüçàíèÿ ýôôåêòà».

Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ ó ïàöèåí-
òîâ 2 ãðóïïû äíåì è íî÷üþ ñîîòâåòñòâó-
åò äîïóñòèìûì çíà÷åíèÿì. ÈÂÑÀÄ äíåì 
– íîðìà â 10-20%, ÈÂÄÀÄ äíåì â íà÷àëå 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íèæå íîðìû, ê êîí-
öó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ – íîðìà. ÈÂÑÀÄ 
íî÷üþ â íà÷àëå è â êîíöå ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ âûøå íîðìû. ÈÂÄÀÄ íî÷üþ â íà-
÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò 
íîðìàëüíîìó óðîâíþ, ê êîíöó ïåðèîäà 
– ïðåâûøåíèå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû. 
Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ è ÄÀÄ 
óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè íîðìàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ êàê â íà÷àëå, òàê è â êîíöå ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ. Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúå-
ìà ÑÀÄ è ÄÀÄ ïîâûøåíà â íà÷àëå ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ ñ íîðìàëèçàöèåé ê îêîí-
÷àíèþ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïî ñòåïåíè 
íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ â íà÷àëå ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ 80% ïàöèåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê 

Ñðåäíåå äíåâíîå ÄÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

84,4±11,4 81,8±6,0 83,2±12,0 0,9

Ñðåäíåå íî÷íîå ÑÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

118,3±16,6 121,7±6,9 131,1±15,0 0,01

Ñðåäíåå íî÷íîå ÄÀÄ (ìì ðò. ñò.), 
M±SD

72,6±12,4 71,8±7,2 74,6±11,9 0,7

Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ äíåì (ìì ðò. 
ñò.), M±SD

12,9±4,7 11,9±2,2 14,1±5,8 0,4

Âàðèàáåëüíîñòü ÄÀÄ äíåì (ìì ðò. 
ñò.), M±SD

10,5±4,1 9,4±2,4 9,8±2,2 0,6

Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ íî÷üþ (ìì ðò. 
ñò.),  M±SD

10,9±4,0 11,2±3,4 11,1±4,5* 0,9

Âàðèàáåëüíîñòü ÄÀÄ íî÷üþ (ìì ðò. 
ñò.), M±SD

8,7±2,9 8,5±3,4 8,7±4,0 0,9

Èíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ äíåì (%), Må 
[Q25; Q75]

7,0 [3,0; 48,0] 20,0 [9,0; 33,0] 37,0 [14,2; 71,9] 0,07

Èíäåêñ âðåìåíè ÄÀÄ äíåì (%), Må 
[Q25; Q75]

23,0 [2,0; 51,0] 13,0 [4,0; 19,0] 11,0 [4,0; 36,0] 0,7

Èíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ íî÷üþ (%), Må 
[Q25; Q75]

20,0 [0; 82,0] 28,0 [20,0; 56,0]
67,0 [30,0; 

100,0]
0,02

Èíäåêñ âðåìåíè ÄÀÄ íî÷üþ (%), Må 
[Q25; Q75]

13,0 [1,0; 77,0] 33,0 [9,0; 56,0] 24,0 [4,0; 85,0] 0,8

Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ 
(ìì ðò. ñò.), M±SD

34,9±16,8 30,2±17,4 38,4±20,3 0,4

Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÄÀÄ 
(ìì ðò. ñò.), M±SD

29,2±15,0 22,5±11,0 26,2±8,6 0,3

Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ 
(ìì ðò. ñò.), Må [Q25; Q75]

6,0 [2,0; 27,0] 9,0 [2,0; 17,0] 3,0 [1,0; 23,0] 0,9

Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÄÀÄ 
(ìì ðò. ñò.), Må [Q25; Q75]

4,0 [1,0; 13,0] 4,0 [1,0; 11,0] 2,0 [1,0; 17,0] 1,0

Ñðåäíåå ÏÀÄ (ìì ðò. ñò.), M±SD 45,9 ±11,7 49,7 ±5,3 58,7 ±14,0 0,002

Ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ (%), 
M±SD

9,3 ±5,4 7,0 ±5,6 8,6 ±6,8 0,6

Ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÄÀÄ (%), 
M±SD

14,0 ±6,8 12,2 ±4,8 10,8 ±7,4 0,3

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
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íîíäèïïåðàì, 20% ÿâëÿþòñÿ äèïïåðàìè. 
Â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 53,8% ñòà-
ëè îòíîñèòüñÿ ê íîíäèïïåðàì, 30,8% – ê 
äèïïåðàì è 15,4% – ê íàéòïèêåðàì. Ïî 
ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÄÀÄ â íà÷àëå 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 40% áûëè íîíäèï-
ïåðàìè, 53,2% îòíîñèëèñü ê äèïïåðàì è 
6,8% – îâåðäèïïåðû. Ê êîíöó íàáëþäå-
íèÿ 30,8% ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÄÀÄ áûëè 
íîíäèïïåðàìè, 61,5% è 7,7% – äèïïåðàìè 
è îâåðäèïïåðàìè ñîîòâåòñòâåííî.

Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ ó ïàöèåí-
òîâ 3 ãðóïïû äíåì è íî÷üþ ñîîòâåòñòâó-
åò íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì. ÈÂÑÀÄ äíåì 
âûøå íîðìû â 10-20% â íà÷àëå è â êîíöå 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. ÈÂÄÀÄ äíåì â íà-
÷àëå è â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóåò íîðìå. ÈÂÑÀÄ íî÷üþ â íà-
÷àëå è â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïî-
âûøåí. ÈÂÄÀÄ íî÷üþ âûøå íîðìû. Ñêî-
ðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ â ïðåäå-
ëàõ íîðìû, ÄÀÄ ïîâûøåíà â íà÷àëå ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ è íîðìàëüíàÿ â êîí-
öå. Ïî ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ â 
íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 58,6% ïàöè-
åíòîâ îòíîñèëèñü ê íîíäèïïåðàì, 27,6% 
ÿâëÿëèñü äèïïåðàìè è 13,8% áûëè íàéò-
ïèêåðàìè. Â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
51,9% ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê íîíäèïïåðàì, 

29,6% – ê äèïïåðàì, 7,4% – ê îâåðäèïïå-
ðàì è 11,1% – ê íàéòïèêåðàì. Ïî ñòåïå-
íè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÄÀÄ â íà÷àëå ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ 34,5% áûëè íîíäèï-
ïåðàìè, 62,1% îòíîñèëèñü ê äèïïåðàì, è 
3,4% – îâåðäèïïåðû. Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ 
40,8% ñòàëè íîíäèïïåðàìè, 44,4% – äèï-
ïåðàìè, 7,4% è 7,4% – îâåðäèïïåðàìè è 
íàéòïèêåðàìè ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãîôàêòîðíîãî 
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âûÿñíèëîñü, ÷òî 
â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ãðóïïû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó 
ñîáîé ïî óðîâíþ ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ 
(ð=0,01), ïî ñðåäíåìó ÑÀÄ äíåì (ð=0,02), 
ïî óðîâíþ ñðåäíåãî ÑÀÄ íî÷üþ (ð=0,01), 
ïîêàçàòåëþ ÈÂÑÀÄ íî÷üþ (ð=0,02) è ïî 
óðîâíþ ñðåäíåãî ÏÀÄ (ð=0,002).

Ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå 
ïîä âëèÿíèåì ÀÃ è óñóãóáëÿþùèåñÿ ïîñëå 
ÎÍÌÊ, ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ áåëîãî âå-
ùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîÿâëÿþòñÿ, â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå, êîãíèòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè è äåìåíöèåé. Êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè îöåíèâàëèñü íàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
Ìîíðåàëüñêîãî òåñòà è îïðåäåëÿëèñü ïî îá-
ùåé ñóììå áàëëîâ, íàáðàííûõ ïàöèåíòîì. 
Äèíàìèêà óðîâíÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé â 1-é ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â ãðóïïå ñ «öåëåâûì» óðîâíåì ÑÀÄ íèæå 124 ìì ðò. ñò.

Ïîêàçàòåëè
Íà÷àëî

íàáëþäåíèÿ
Êîíåö

íàáëþäåíèÿ
ð

Îáùèé áàëë Må [Q25; Q75] 24,0 [23,0; 26,0] 19,0 [18,0; 21,0] * 0,00004

Çðèòåëüíî-êîíñòðóêòèâíûå íàâûêè (áàëëû), Må 
[Q25; Q75]

4,0 [3,0; 5,0] 3,0 [2,0; 4,0] * 0,01

Íàçûâàíèå (áàëëû), Må [Q25; Q75] 3,0 [3,0; 3,0] 3,0 [3,0; 3,0] 0,7

Îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå (áàëëû), Må [Q25; 
Q75]

3,0 [2,0; 3,0] 2,0 [2,0; 2,0] * 0,009

Âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèÿ (áàëëû), Må [Q25; Q75] 5,0 [3,0; 6,0] 3,0 [2,0; 4,0] * 0,003

Áåãëîñòü ðå÷è (áàëëû), Må [Q25; Q75] 2,0 [1,0; 3,0] 2,0 [0,0; 2,0] * 0,01

Àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå (áàëëû), Må [Q25; Q75] 2,0 [1,0; 2,0] 1,0 [1,0; 2,0] 0,2

Îðèåíòàöèÿ (áàëëû), Må [Q25; Q75] 6,0 [6,0; 6,0] 6,0 [6,0; 6,0] 0,07

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé òàáëèöû 3 
âèäíî, ÷òî â 1 ãðóïïå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå 
îáùåãî óðîâíÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé: 
ñíèæåíèå çðèòåëüíî-êîíñòðóêòèâíûõ 
íàâûêîâ, ñïîñîáíîñòè ê îòñðî÷åííîìó 
âîñïðîèçâåäåíèþ, âíèìàíèÿ è êîíöåí-
òðàöèè, áåãëîñòè ðå÷è. Íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî Ìîíðåàëüñêîé 
øêàëå îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìû 
ìîæåì ãîâîðèòü îá óñóãóáëåíèè äåìåí-
öèè, îòíåñÿ åå ê óìåðåííîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Îäíàêî, ìíîãèå ñîâðåìåííûå 
íåéðîôèçèîëîãè (R. Petersen, Î.Ñ. Ëåâèí) 
ñ÷èòàþò, ÷òî áåç íàëè÷èÿ ñîöèàëüíîé äå-

çàäàïòàöèè íåëüçÿ ãîâîðèòü î ðàçâèòèè 
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ó ïîñòèíñóëüòíûõ 
ïàöèåíòîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, â äàííîì ñëó-
÷àå ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá óìåðåííîì 
êîãíèòèâíîì ðàññòðîéñòâå. 

Äèíàìèêà óðîâíÿ êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé âî 2-é ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà â òà-
áëèöå 4.

Â ãðóïïå 2 îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â âèäå ïîâûøåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé: îáùèé áàëë âûðîñ 
äî 28. Óâåëè÷èëàñü ñïîñîáíîñòü ê îòñðî-
÷åííîìó âîñïðîèçâåäåíèþ è êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, à òàêæå ïîâûñèëñÿ áàëë 
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ïî çðèòåëüíî-êîíñòðóêòèâíûì íàâûêàì. 
Ïîñêîëüêó ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû, íå-
ñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå îáúåêòèâíîãî áàë-
ëà, ïðîäîëæàëè æàëîâàòüñÿ íà ñíèæåíèå 
ïàìÿòè, ìû ìîæåì äèàãíîñòèðîâàòü ó íèõ 
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-
ïû óìåðåííîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî 
ñìåíèëîñü êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâîì 
ëåãêîé ñòåïåíè.

Äèíàìèêà óðîâíÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé â 3-é ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ «öåëåâûì» óðîâíåì ÑÀÄ 125-134 ìì ðò. ñò.

Ïîêàçàòåëè
Íà÷àëî 

íàáëþäåíèÿ
Êîíåö

íàáëþäåíèÿ
ð

Îáùèé áàëë Må [Q25; Q75] 24,0 [23,0; 25,0] 28,0 [26,0; 29,0] * 0,0008

Çðèòåëüíî-êîíñòðóêòèâíûå íàâûêè (áàëëû), Må 
[Q25; Q75]

3,0 [3,0; 4,0] 5,0 [4,0; 5,0] * 0,01

Íàçûâàíèå (áàëëû), Må [Q25; Q75] 3,0 [3,0; 3,0] 3,0 [3,0; 3,0] 0,5

Îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå (áàëëû), Må [Q25; 
Q75]

2,0 [2,0; 3,0] 4,0 [3,0; 5,0] * 0,001

Âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèÿ (áàëëû), Må [Q25; Q75] 5,0 [4,0; 6,0] 6,0 [5,0; 6,0] * 0,02

Áåãëîñòü ðå÷è (áàëëû), Må [Q25; Q75] 2,0 [1,0; 2,0] 2,0 [2,0; 2,0] 0,6

Àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå (áàëëû), Må [Q25; Q75] 2,0 [2,0; 2,0] 2,0 [2,0; 2,0] 0,2

Îðèåíòàöèÿ (áàëëû), Må [Q25; Q75] 6,0 [6,0; 6,0] 6,0 [6,0; 6,0] 0,07

Òàáëèöà 5

Äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ öåëåâûì óðîâíåì ÑÀÄ 135-154 ìì ðò. ñò.

Ïîêàçàòåëè
Íà÷àëî 

íàáëþäåíèÿ
Êîíåö 

íàáëþäåíèÿ
ð

Îáùèé áàëë Må [Q25; Q75] 24,0 [23,0; 26,0] 20,0 [19,0; 21,0] * 0,000003

Çðèòåëüíî-êîíñòðóêòèâíûå íàâûêè (áàëëû), Må 
[Q25; Q75]

4,0 [3,0; 5,0] 3,0 [3,0; 3,0] * 0,0003

Íàçûâàíèå (áàëëû), Må [Q25; Q75] 3,0 [3,0; 3,0] 3,0 [3,0; 3,0] 0,3

Îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå (áàëëû), Må 
[Q25; Q75]

3,0 [2,0; 3,0] 2,0 [2,0; 2,0] 0,2

Âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèÿ (áàëëû), Må [Q25; 
Q75]

5,0 [4,0; 6,0] 3,0 [2,5; 4,0] * 0,0001

Áåãëîñòü ðå÷è (áàëëû), Må [Q25; Q75] 2,0 [2,0; 2,0] 1,0 [0,0; 2,0] * 0,0004

Àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå (áàëëû), Må [Q25; Q75] 2,0 [2,0; 2,0] 1,0 [1,0; 2,0] 0,2

Îðèåíòàöèÿ (áàëëû), Må [Q25; Q75] 6,0 [6,0; 6,0] 6,0 [6,0; 6,0] 0,1

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîäòâåðæäà-
þò íàðàñòàíèå îáùåãî óðîâíÿ êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ 
áàëëîâ ïî çðèòåëüíî-êîíñòðóêòèâíûì 
íàâûêàì, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âíèìàíèÿ è 
áåãëîñòè ðå÷è. Äàííûå èçìåíåíèÿ òðàê-
òóþòñÿ êàê äåìåíöèÿ ëåãêîé ñòåïåíè ïî 
øêàëå Moc.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ïî îáùåìó áàëëó, õàðàêòåðèçóþùå-
ìó êîãíèòèâíûå ôóíêöèè (ð=0,001), â 
÷àñòíîñòè, ïî ñïîñîáíîñòè ê çðèòåëüíî-
êîíñòðóêòèâíûì íàâûêàì (0,001), îòñðî-
÷åííîìó âîñïðîèçâåäåíèþ (ð=0,001), 
âíèìàíèþ è êîíöåíòðàöèè (ð=0,001), 
áåãëîñòè ðå÷è (ð=0,009) è ñïîñîáíîñòè ê 

àáñòðàêöèè (ð=0,0003). Ïðè àïîñòåðèîð-
íîì ñðàâíåíèè âñå òðè ãðóïïû îòëè÷à-
þòñÿ îäíà îò äðóãîé (ð=0,000001). Íàè-
ëó÷øèé ðåçóëüòàò ñ ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêîé íàáëþäàåòñÿ âî 2-é ãðóïïå. Â 
1-é è 3-é ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ äèíàìèêà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîïûòàëèñü 
îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÑÌÀÄ è ñòåïåíüþ êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé. Ìû îáíàðóæèëè êîððåëÿöèîííóþ 
ñâÿçü ñðåäíåãî óðîâíÿ ÑÀÄ äíåì, îïðåäå-
ëåííîãî â õîäå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ, ñ óðîâíåì âíèìàíèÿ è êîíöåíòðà-
öèè (r=0,4 ð=0,03). Îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè 
ÑÌÀÄ òàêæå êîððåëèðóþò ñ ñîñòîÿíèåì 
îðãàíîâ-ìèøåíåé: ÈÂÑÀÄ íî÷üþ èìååò 
ïðÿìóþ ñâÿçü ñ îáùèì óðîâíåì êîãíèòèâ-
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íûõ ôóíêöèé (r=0,4 ð=0,04), â ÷àñòíîñòè, ñ 
óðîâíåì âíèìàíèÿ è êîíöåíòðàöèè (r=0,4 
ð=0,04). Ñðåäíåå ÏÀÄ èìååò îáðàòíóþ 
ñâÿçü ñî çðèòåëüíî-êîíñòðóêòèâíûìè íà-
âûêàìè (r=-0,39 ð=0,047).

Âûâîäû
Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçà-

òåëÿìè ÑÌÀÄ è ñòåïåíüþ êîãíèòèâíûõ 
íàðóøåíèé.

Ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ â ïðåäåëàõ 125-134 
ìì ðò. ñò. äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ñíèæåíèå ÑÀÄ 
ìåíåå 124 ìì ðò. ñò., ëèáî ñîõðàíåíèå ÑÀÄ 
âûøå 135 ìì ðò. ñò. â âîññòàíîâèòåëüíîì 
ïåðèîäå ÎÍÌÊ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ 
ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî 
àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÎÍÌÊ 
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé.
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