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Ìèêîáàêòåðèîçû – ãðóïïà çàáîëåâà-
íèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåòóáåðêóëåçíûå ìèêîáàêòåðèè 
(ÍÒÌÁ). Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòñóò-
ñòâóåò êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìè-
êîáàêòåðèîçîâ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, âèäî-
âîé ñòðóêòóðå, îñîáåííîñòÿõ ýïèäåìèî-
ëîãèè, íå ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâíûå äî-
êóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïðîâåäåíèå 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè äàííîé ãðóï-
ïû çàáîëåâàíèé [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåõ ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè ìèêîáàêòåðèîçàìè, êî-
òîðûé îáóñëîâëåí, ñ îäíîé ñòîðîíû, âíå-
äðåíèåì â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè è, ñ äðóãîé, – óâåëè÷åíèåì äîëè 
ïàöèåíòîâ ñ èììóíîñóïðåññèåé è äðóãè-
ìè êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå 

ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà èíôèöè-
ðîâàííîñòè ÍÒÌÁ. Îñîáåííî ýòî ìîæíî  
ñâÿçàòü ñ ðåçêèì ïîäúåìîì çàáîëåâàåìî-
ñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé, êîãäà áûëî îòìå÷å-
íî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòíî-
ñòè îò ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì èíôåê-
öèé, âûçûâàåìûõ ÍÒÌÁ [2].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ, áûëî îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè ìèêîáàê-
òåðèîçàìè, ñâÿçàííîå ñ èììóíîñóïðåñ-
ñèåé íåèíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè – ñè-
ñòåìíîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé è öèòîñòà-
òè÷åñêîé òåðàïèåé, ëå÷åíèåì ïðîòèâîî-
ïóõîëåâûìè ïðåïàðàòàìè, øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì âòîðè÷íûõ è ïåðâè÷íûõ 
èììóíîäåôèöèòîâ [3].

Êðîìå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè è ðî-
ñòà çàáîëåâàåìîñòè ìèêîáàêòåðèîçàìè 
âàæíóþ ðîëü â àêòóàëèçàöèè ïðîáëåìû 
èãðàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèà-
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ãíîñòèêè. Ïîÿâëåíèå âûñîêîñïåöèôè÷-
íûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ âûäåëå-
íèÿ è èäåíòèôèêàöèè ÍÒÌÁ (êóëüòèâè-
ðîâàíèå â àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòå-
ìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì æèäêèõ ïèòàòåëü-
íûõ ñðåä, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìå-
òîäû è ìåòîä âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîé 
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ìèêîëîâûõ 
êèñëîò (Íigh Performance Liquid Chro-
matography – HPLC), MALDI-TOF ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèÿ) ïîçâîëèëî ñóùåñòâåí-
íî óñêîðèòü äèàãíîñòèêó ìèêîáàêòåðè-
îçîâ è ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü [3, 4].

Ïðè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ìèêî-
áàêòåðèîçîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü çíà-
÷èòåëüíóþ íåîäíîðîäíîñòü ãðóïïû ÍÒÌÁ. 
Ïðåäñòàâèòåëåé ÍÒÌÁ ìîæíî ðàçäåëèòü 
ïî ñêîðîñòè ðîñòà íà èñêóññòâåííûõ ñðå-
äàõ, ñïîñîáíîñòè âûäåëÿòü ïèãìåíòû è 
óñëîâèÿì åãî îáðàçîâàíèÿ, òåìïåðàòóð-
íîìó îïòèìóìó êóëüòèâèðîâàíèÿ è ïîòåí-
öèàëüíîìó êëèíè÷åñêîìó çíà÷åíèþ. Â ÐÔ 
èñïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ÍÒÌÁ,  îñíî-
âàííàÿ íà ñïîñîáíîñòè ìèêîáàêòåðèé îá-
ðàçîâûâàòü ïèãìåíòû è ðàçëè÷èÿõ â ñêî-
ðîñòè ðîñòà, êîòîðàÿ áûëà ïðåäëîæåíà â 
1959 ãîäó. Ïðè ýòîì â îòå÷åñòâåííûõ ïó-
áëèêàöèÿõ óïîìèíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îêî-
ëî 20 âèäîâ ÍÒÌÁ, èäåíòèôèöèðîâàííûõ 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, 
ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ìåäëåííîðà-
ñòóùèå ïðåäñòàâèòåëè.

Ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ìèêîáàêòåðèîçîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä 
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ èí-
ôèöèðîâàíèþ ÍÒÌÁ, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà. Ïîðàæåíèå áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìû ÍÒÌÁ ïðîèñõîäèò ÷àùå âñåãî â 
òðåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó ìîæíî âêëþ÷èòü ïàöèåíòîâ ñ àíàòî-
ìè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè ëåãêèõ ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè, áåç ãåíåòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé (ëîêàëèçîâàííûå áðîíõîýêòàçû, 
ýìôèçåìà, ñèëèêîçû) [5, 6]. Âòîðàÿ ãðóï-
ïà – ïàöèåíòû ñ èììóíîëîãè÷åñêèìè 
èëè ãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ó êî-
òîðûõ ôîðìèðóåòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (ìóêîâèñöèäîç, 
ïåðâè÷íàÿ öèëèàðíàÿ äèñêèíåçèÿ, äåôè-
öèò àëüôà-1-àíòèòðèïñèíà, ñèíäðîìû 
Âèëüÿìñà-Êåìïáåëëà, Ìóíüå-Êóíà, Øå-
ãðåíà, àëüâåîëÿðíûé ïðîòåèíîç, èììó-
íîäåôèöèòû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè) [7, 8]. 
Òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò ïàöèåíòîâ ñ àíî-
ìàëèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû íåèç-
âåñòíîé ýòèîëîãèè [9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ ëþáîå õðîíè÷åñêîå ïîðà-

æåíèå áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ìèêîáàêòåðèîçà â 
16,5 ðàç [10, 11]. 

Îòäåëüíî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðèñêè, 
ñâÿçàííûå ñ ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðå-
äû: âîäíûå àýðîçîëè åñòåñòâåííîãî è èñ-
êóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñèñòåìû 
âîäîñíàáæåíèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïðî-
ìûøëåííîãî êîìïëåêñà è â áûòó, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êîíòàêòû ñ äîìàøíèìè æè-
âîòíûìè, â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ðûáîëîâ-
ñòâå è ðûáîâîäñòâå [10, 12].

Äèññåìèíèðîâàííûå ôîðìû ìèêîáàê-
òåðèîçîâ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ 
áåç ñîïóòñòâóþùèõ àíàòîìè÷åñêèõ àíî-
ìàëèé áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû è ãåíå-
òè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íà ôîíå ïðîâåäå-
íèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè, èììó-
íîñóïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè îðãàíîâ è ïàöèåíòîâ â òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ ìèêîáàêòåðèîçîâ
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèêîáàêòåðèî-

çîâ â ñòðàíàõ ñ ðàçëè÷íûì ýêîíîìè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì èìååò îñîáåííîñòè, 
ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ëà-
áîðàòîðíîé ñëóæáû, à òàêæå ñ ó÷åòîì è 
âûÿâëåíèåì ÍÒÌÁ. Êðîìå òîãî, â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ ìîãóò ïðåîáëàäàòü ìèêî-
áàêòåðèîçû, âûçâàííûå îïðåäåëåííûìè 
ÍÒÌÁ, ÷òî îáóñëîâëåíî ãåîãðàôè÷åñêèì 
ïîëîæåíèåì, êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè, êóëüòóðíûìè è íàöèîíàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ áûë îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ìèêîáàêòåðèîçàìè ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè. 

Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ìèêîáàêòåðèîçîâ â ïåðèîä ñ 1998 
ïî 2010 ãã. âàðüèðîâàëà îò 5,6 (ÑØÀ) äî 
9,8 (Êàíàäà) íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Âî âñåõ 
ðåãèîíàõ ÑØÀ è Êàíàäû ïðè ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà ïðåîáëàäàëè ïðåäñòàâèòåëè 
M.avium complex (MAC), êîòîðûå âûäåëÿ-
ëèñü îò 64% äî 80% ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ìè-
êîáàêòåðèîçàìè. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷à-
ñòîòå âûäåëåíèÿ â ÑØÀ áûëè M.abscessus/
chelonae (äî 13%), â Êàíàäå – M.xenopi (äî 
21%) [13, 14, 15, 16].

Â Þæíîé Àìåðèêå äàííûå, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â ëèòåðàòóðå, îòðàæàþò ñèòóàöèþ 
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêîáàêòåðèî-
çîâ òîëüêî â Áðàçèëèè. Òàê, ñ 1996 ïî 2005 
ãã. ÍÒÌÁ áûëè âûäåëåíû ó 1,0 íà 100 òûñ.  
íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì çà ïåðèîä ñ 1996 ïî 
2005 ãã. ïðåîáëàäàþùåé ãðóïïîé ÍÒÌÁ 
áûëè ïðåäñòàâèòåëè MAC (62,9%). Îäíà-
êî ñ 2000-õ ãîäîâ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè M.kansasii (äî 20,8%) ñî ñíè-
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æåíèåì âûäåëåíèÿ áàêòåðèé èç MAC êîì-
ïëåêñà äî 20,0% [17, 18].

Â Åâðîïå çàáîëåâàåìîñòü â ïåðèîä ñ 
1992 ïî 2010 ãã. âàðüèðîâàëà îò 0,6 äî 1,7 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, îäíàêî â Øîòëàí-
äèè ñ 2005 ïî 2010 ãã. ýòîò ïîêàçàòåëü äî-
ñòèãàë çíà÷åíèÿ 3,1. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí 
ïðåîáëàäàëè ïðåäñòàâèòåëè (MAC), êîëè-
÷åñòâî âûäåëåííûõ îò 22% äî 82%, êðîìå 
Õîðâàòèè è Àíãëèè, â êîòîðûõ âûäåëÿ-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî M.xenopi (28,0%) 
è M. kansassii (70 %) ñîîòâåòñòâåííî [12].

Â Âîñòî÷íîé Àçèè îòñóòñòâóþò îôè-
öèàëüíûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ìèêîáàêòåðèîçîâ, îäíàêî ïî äàííûì ðÿäà 
èññëåäîâàíèé ìîæíî îöåíèòü ñòðóêòóðó 
ÍÒÌÁ, âûäåëåííûõ â ñòðàíàõ äàííîãî ðå-
ãèîíà. Â Þæíîé Êîðåå â ïåðèîä ñ 2002 ïî 
2010 ãã. áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñâåäå-
íèÿ î 1191 øòàììå ÍÒÌÁ, âûäåëåííîì îò 
ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè 
ïðåäñòàâèòåëè (MAC) – 64%, êðîìå ýòîãî 
âûäåëÿëèñü M.abscessus – 26% , M.fortuitum 
– 4% è M.kansasii – 6% [12].  

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, â ßïîíèè â 
ïåðèîä ñ 1970 ïî 2003 ãã. áûëî âûÿâëå-
íî 938 ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî ìèêîáàêòåðè-
îçà, ïðè ýòîì îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì 
áûëà Ì.kansasii (73%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÍÒÌÁ â 
ßïîíèè íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ãåî-
ãðàôè÷åñêèì ïîëîæåíèåì: ÷àñòîòà âû-
äåëåíèÿ M. àvium áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå 
íà ñåâåðå ñòðàíû (87 êóëüòóð ïðîòèâ 13), 
à M. intracellulare ÷àùå âñòðå÷àëè íà âîñ-
òîêå (80 êóëüòóð ïðîòèâ 20) [19, 20].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå âåäåòñÿ 
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ìèêîáàêòåðèîçîâ. Â ïóáëèêàöè-
ÿõ 2016 ãîäà ïðåîáëàäàþùèìè â ñòðóê-
òóðå ÍÒÌÁ, âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ íà 
òåððèòîðèè ÐÔ, áûëè ìåäëåííî ðàñòóùèå 
ìèêîáàêòåðèè. Ïî äàííûì Öåíòðàëüíî-
ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòó-
òà ã. Ìîñêâû, ïðè àíàëèçå 100 ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ðå-
ñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è îäíîêðàòíî âû-
äåëåííûìè ÍÒÌÁ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
íàèáîëåå ÷àñòî èç ìîêðîòû âûäåëÿëèñü 
ìåäëåííî ðàñòóùèå ÍÒÌÁ (M. avium, M. 
gordonae, M. xenopi, M. kansasii) [10]. Ïî 
äàííûì àâòîðîâ èç Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈ 
òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÔ, ñ 2013 ïî 2015 ãã. îò-
ìå÷åí ðîñò ìåäëåííî ðàñòóùèõ ÍÒÌÁ áî-
ëåå ÷åì â 4 ðàçà. Â ðàáîòå áûë èäåíòèôè-
öèðîâàí 131 øòàìì ÍÒÌÁ: M. fortuitum 
– 32 (24,4%), M. gordonae – 19 (14,5%), M. 
intracellulare – 17 (13,0%), M. abscessus – 15 
(11,5%), M. kansasii – 14 (10,7%), M. avium 
– 20 (15,3%), M. agri – 1 (0,7%), M. chelonae 
– 3 (2,3%), M. scrofulaceum – 3 (2,3%), M. 
peregrinum – 7 (5,3%) [21].

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
ìèêîáàêòåðèîçîâ

Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà ïî èíôèöè-
ðîâàííîñòè ÍÒÌÁ â àíàìíåçå ïàöèåí-
òà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì, îïðåäåëÿ-
þùèì äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê. Äèàãíîç 
ìèêîáàêòåðèîçà óñòàíàâëèâàþò íà îñíî-
âàíèè âûäåëåíèÿ ÍÒÌÁ èç êëèíè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà è íàëè÷èÿ õàðàêòåðíîé êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [1]. 

Àìåðèêàíñêîå òîðàêàëüíîå îáùåñòâî 
ðàçðàáîòàëî äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè 
ìèêîáàêòåðèîçà ëåãêèõ, òàê êàê áðîíõî-
ëåãî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðè ìèêîáàêòå-
ðèîçàõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé. Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì êðèòåðè-
ÿì ìîæíî îòíåñòè: íàëè÷èå íà ðåíòãåíî-
ãðàììå ãðóäíîé êëåòêè èíôèëüòðàòà, ýòè-
îëîãèþ êîòîðîãî íå óäàëîñü óñòàíîâèòü ñ 
ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé; ïîâòîðíîå ìàññèâíîå âû-
äåëåíèå îäíîãî è òîãî æå âèäà ìèêîáàê-
òåðèé ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïàòîãåííûõ 
ìèêðîáîâ; âûäåëåíèå ìèêîáàêòåðèé èç 
çàêðûòîãî î÷àãà, ïðîáà èç êîòîðîãî ïî-
ëó÷åíà â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ (áèîïñèÿ, 
îïåðàöèîííûé ìàòåðèàë) [12].

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåíèå ÍÒÌÁ èç 
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì äèàãíî-
ñòèêó ìèêîáàêòåðèîçîâ.

Ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ íàèáî-
ëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè 
ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êëèíè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà êèñëîòîóñòîé÷èâûå 
ìèêðîîðãàíèçìû è êóëüòóðàëüíûé ìåòîä 
èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà, ñîáðàííîãî 
èç â íîðìå íå ñòåðèëüíûõ ëîêóñîâ íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü îöåíêó åãî êà÷åñòâà. 
Êðèòåðèÿìè ïðèãîäíîñòè ìîêðîòû äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áîëåå 25 ñåã-
ìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è íå áîëåå 
10 ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ 
ïðè ïðîñìîòðå, êàê ìèíèìóì 20 ïîëåé 
çðåíèÿ ìàçêà (ïîä óâåëè÷åíèåì õ100) [22]. 
Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îêðàñêè ïî ìåòî-
äó Öèëÿ-Íèëüñåíà è âîñïðèèì÷èâîñòü ê 
ôëþîðîõðîìíûì êðàñèòåëÿì (àóðàìè-
íà è ðîäàìèíà) äàåò âîçìîæíîñòü âûÿ-
âèòü ìèêîáàêòåðèè â êëèíè÷åñêîì ìàòå-
ðèàëå, íî íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèðîâêó ÍÒÌÁ îò ìèêîáàêòåðèé òó-
áåðêóëåçíîãî êîìïëåêñà. 

Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì ìåòîäîì äëÿ 
äèàãíîñòèêè ìèêîáàêòåðèîçîâ. Ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü, ÷òî êóëüòèâèðîâàíèå ÍÒÌÁ 
îòëè÷àåòñÿ îò êóëüòèâèðîâàíèÿ ìèêîáàê-
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òåðèé òóáåðêóëåçíîãî êîìïëåêñà, â ñâÿçè 
ñî çíà÷èòåëüíîé íåîäíîðîäíîñòüþ äàí-
íîé ãðóïïû ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îáùåïðè-
íÿòàÿ ìåòîäèêà âûäåëåíèÿ ìèêîáàêòåðèé 
èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîäðàçóìåâà-
åò êóëüòèâèðîâàíèå íà ïëîòíûõ (Ôèíí-II, 
Ëåâåíøòåéíà-Éåíñåíà) è æèäêèõ (Ìèääë-
áðóê) ñðåäàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëàáîðà-
òîðèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ àâ-
òîìàòè÷åñêèå è ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå ñè-
ñòåìû êóëüòèâèðîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà 
ðàáîòå ñ æèäêèìè ïèòàòåëüíûìè ñðåäà-
ìè. Òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ îòêðûòûì âî-
ïðîñ î âûáîðå îïòèìàëüíîé êîìáèíàöèè 
ñðåä ïðè âûäåëåíèè ÍÒÌÁ èç êëèíè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà [12].

Êðîìå âûáîðà ñðåä äëÿ ïåðâè÷íîãî ïî-
ñåâà ÍÒÌÁ, ê ôàêòîðàì, çàòðóäíÿþùèì 
âûäåëåíèå äàííîé ãðóïïû ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ìîæíî îòíåñòè ðàçëè÷èÿ â òåìïå-
ðàòóðíûõ îïòèìóìàõ êóëüòèâèðîâàíèÿ. 
Ñðåäè ÍÒÌÁ, èìåþùèõ ïîòåíöèàëüíîå 
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, ìîãóò áûòü âûäå-
ëåíû êàê òåðìîôèëüíûå, òàê è ïñèõðî-
ôèëüíûå ïðåäñòàâèòåëè. Êàê ñëåäñòâèå, 
êóëüòèâèðîâàíèå ïîñåâîâ ñ ìàòåðèàëîì 
ïðè ïîäîçðåíèè íà ìèêîáàêòåðèîç äîëæ-
íî ïðîâîäèòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðàõ â äèà-
ïàçîíå îò 30º äî 42º Ñ [3, 12].

Èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èäåíòè-
ôèêàöèè ÍÒÌÁ ìîæíî îòìåòèòü ìå-
òîä, îñíîâàííûé íà âðåìÿïðîëåòíîé 
ìàòðè÷íî-àêòèâèðîâàííîé ëàçåðíîé äå-
ñîðáöèè/èîíèçàöèè (MALDI-TOF) ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèè. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â 
âîçäåéñòâèè èìïóëüñîâ ëàçåðà íà áàêòå-
ðèàëüíóþ êëåòêó ïîêðûòîé ìàòðèöåé è 
ïîñëåäóþùåé èîíèçàöèåé ðèáîñîìàëü-
íûõ áåëêîâ. Ìàòðèöà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âåùåñòâî, êîòîðîå ñïîñîáíî ïîíè-
æàòü äåñòðóêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ïîâûøàòü ïîñëåäó-
þùóþ èîíèçàöèþ àíàëèçèðóåìîãî âåùå-
ñòâà. Ïîñëå ýòîãî èîíèçèðîâàííûå áåëêè 
äâèæóòñÿ ê äåòåêòîðó, êîòîðûé íàõîäèò-
ñÿ â àíàëèçàòîðå. Ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå ïðèáîðà îöåíèâàåò âðåìÿ ïðîë¸òà 
÷àñòèö è ïðåîáðàçóåò ýòó èíôîðìàöèþ â 
ñïåêòð ìîëåêóëÿðíûõ ìàññ (ìàññ-ñïåêòð), 
ïðåäñòàâëåííûé â âèäå îòíîøåíèÿ ìàñ-
ñû è çàðÿäà. Ìàññ-ñïåêòð ñðàâíèâàåòñÿ ñî 
ñïåêòðàìè èç áàçû äàííûõ è íà îñíîâà-
íèè îïðåäåëåííîé ìàññû áåëêîâ ïðîèñ-
õîäèò èäåíòèôèêàöèÿ áàêòåðèé. Îãðîì-
íûì ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî íà àíàëèç òðåáóåòñÿ ìåíü-
øå 1-é ìèíóòû, îäíàêî è ýòîò ìåòîä íå 
ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì. Êà÷åñòâî äèàãíî-
ñòèêè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ 
áàç äàííûõ, ÷òî îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå 
âëèÿíèå íà ñòîèìîñòü èäåíòèôèêàöèè. 
Òàêæå íà èäåíòèôèêàöèþ ìîãóò âëèÿòü 

óñëîâèÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, ìåòîäû ïîäãîòîâêè ïðîá è ðÿä äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ.

Òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà òàêæå ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîñâåííûé ìåòîä, 
ïîçâîëÿþùèé ïîñòàâèòü äèàãíîç «ìè-
êîáàêòåðèîç». Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî 
ïðè äåñòðóêòèâíîì ïîðàæåíèè ëåãêèõ, 
âûçâàííîì ÍÒÌÁ, â ìîêðîòå îáíàðóæè-
âàþòñÿ êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìèêîáàêòå-
ðèè, à òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà ïðè ýòîì áó-
äåò äàâàòü îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, ÷òî 
ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü ýòèîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü çà-
áîëåâàíèÿ ñ ÍÒÌÁ [1].

Çàêëþ÷åíèå
Ìèêîáàêòåðèîçû – ãðóïïà çàáîëåâà-

íèé, ê êîòîðûì â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîç-
ðàñòàåò èíòåðåñ ñî ñòîðîíû êëèíèöèñòîâ 
è âðà÷åé ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû. Ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü 
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èõ âûÿâ-
ëåíèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ãëàâ-
íûì êðèòåðèåì ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà 
ìèêîáàêòåðèîçà ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûäåëå-
íèå êóëüòóðû ÍÒÌÁ, åå èäåíòèôèêàöèþ 
è îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèìè-
êðîáíûì ïðåïàðàòàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàç-
âèòèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ìèêîáàêòåðèîçîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ 
íàïðàâëåíèé áàêòåðèîëîãèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Àëüõîâèê Î.È., Äûìîâà Ì.À., ×åðåäíè-

÷åíêî À.Ã. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåòóáåðêó-
ëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé â Ñèáèðè. Òåçèñû äî-
êëàäîâ Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
êîíôåðåíöèè ïî ìåäèöèíñêîé ìèêðîáèîëî-
ãèè è êëèíè÷åñêîé ìèêîëîãèè (XIX Êàøêèí-
ñêèå ÷òåíèÿ) / Ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé ìèêî-
ëîãèè. – 2016. – Ò. 18. – ¹ 2. – 37 ñ.

2. Åëèñååâ Ï.È.  Ðîëü ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ Genotype â ïîâûøå-
íèè ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè òóáåðêóëå-
çà ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ìèêîáàê-
òåðèé è ìèêîáàêòåðèîçîâ: àâòîðåô… äèñ. êàíä. 
ìåä. íàóê. – ÑÏá.: ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñåâåðíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè, 2013. – 23 ñ.

3. Ìàéîðîâà À.À. Èäåíòèôèêàöèÿ íåòó-
áåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé è âûáîð îïòè-
ìàëüíîé êîìáèíàöèè ìåòîäîâ äëÿ èõ âèäî-
âîé äèôôåðåíöèàöèè: Àâòîðåô… äèñ. êàíä. 
áèîë. íàóê. – Ì.: ÔÃÓÇ «Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè 
è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ã.Í. Ãàáðè÷åâñêîãî» Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà ÐÔ, 2007. – 26 ñ.

4. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ÌÓÊ 4.2.3115-
13 «Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âíåáîëüíè÷-
íûõ ïíåâìîíèé».

5. Ðåñïèðàòîðíàÿ ìåäèöèíà: â 2 ò. / ïîä 
ðåä. À.Ã. ×ó÷àëèíà. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2007. 
– Ò. 1. – 800 c.



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë208

6. Ýðãåøîâ À.Ý., Øìåëåâ Å.È., Êîâàëåâ-
ñêàÿ Ì.Í., Ëàðèîíîâà Å.Å., ×åðíîóñîâà Ë.Í. Íå-
òóáåðêóëåçíûå ìèêîáàêòåðèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå). – Ïóëüìîíîëî-
ãèÿ. – 2016. – 26(3). – Ð. 303-308.

7. Àbdrejak C., Nielsen R., Thomsen V. et al. 
Chronic respiratory disease, inhaled corticosteroi-
dis and risk of non-tuberculosis mycobacteriosis. 
Thorax. – 2013. – 68 (3). – Ð. 256-262.

8. Al-Houqani M., Jamieson F., Chedore P. et 
al. Isolation prevalence of pulmonary nonteber-
culous mycobacteria in Ontario in 2007. – Can 
Respir J. – 2011. – 18. – Ð. 19-24.

9. Bodie E.E., Cunnigham J.A., Della-Latta et 
al. Epidemiology of nontuberculous mycobacte-
ria in patients without HIV infection, New York 
City. – Emerg infect Dis. – 2008. –14. – Ð. 390-396.

10. Cassidy P.M., Hedberg K., Saulson A., et al. 
Non-tuberculosis mycobacterial disease preva-
lence and risk factors a changing epidemiology. 
Clin infect Dis. – 2009. – 49. – Ð. 124-129.

11. Clinic in chest medicine. Nontuberculous 
mycobacteria / Editors G.A. Huitt, C.L. Daley // 
Elsevier. – 2015. – Vol. 36. – ¹ 1. – P. 125.

12. Chan E.D., Kaminska A.M., Gill W. et al. 
Alpha-1-antitrypsin (AAT) anomalies are associ-
ated with lung disease due to rapidly growing 
mycobacteria and AAT inhibits Mycobacterium 
abscessus infection of macrophages. – Scand J 
infect Dis. – 2007. – 39. – Ð. 690-696.

13. Kim YM, Kim M, Kim SK, et al. Mycobacte-
rial infections in coal workers pneumoconiosis 
patients in South Korea. – Scand J infect Dis. – 
2009. – 41. – Ð.  656-662.

14. Uji M., Matsushita H., Watanabe T. et al. A 
case of primary Sjorgen syndrome presenting with 
middle lobe syndrome complicated by nontuber-

culous mycobacteriosis. Nihon Kokyuki Gakkai 
Zasshi. – 2008. – 46. – Ð. 55-59.

15. Okumura M., lwai K., Ogata H. et al. Clinical 
factors on cavitary and nodular bronchieactatic 
types in pulmonary Mycobacterium avium complex 
disease intern Med. – 2008. – 47. – Ð. 1465-1472.

16. Pedro H.S., Pereira M.I., Goloni M.R., Non-
tuberculous mycobacteria isolated in Sao Jose do 
Rio Preto, Brazil between 1996 and 2005. – J Bras 
Pneumol. – 2008. – 34. – Ð. 950-955. 

17. Prevots D.R., Shaw P.A., Strickland D. et 
al. Non-tuberculous mycobacterial lung disease 
prevalence at four integrated health care delivery 
systems. Am J Respir Crit Care Med. – 2010. – 182. 
– Ð. 970-976.

18. Sakatani M. Non-tuberculosis mycobac-
teriosis: the present status of epidemiology and 
clinical studies // Kekkaku. – 1999. – Vol. 74. – ¹ 
4. – P. 377-384.   

19. Sakatani M., Nakajima Y. Treatment of non-
tuberculous pulmonary mycobacteriosis. National 
Hospital Organization Kinki-chuo Chest Medical 
Center, 1180, Nagasone-cho, Sakai-shi, Osaka 591-
8555, Japan. – 2006. – Vol. 81. – ¹ 1. – Ð. 35.

20. Sonnenberg P., Murray J. Glynn et al. Risk 
factors for pulmonary disease due tu culture-
positive M. tuberculosis or non-tuberculous 
mycobacteria in South African gold miners. – Eur 
Respir J. – 2000. – 15. – Ð. 291-296.

21. Springer B., Stockman L., Tescher K., et al. 
Two-laboratory collaborative study on identifica-
tion of mycobacteria: molecular versus phrnotypic 
methods. – J Clin Microbiol. – 1996. – 34. – Ð. 296-303.

22. Zamaridi L.A., Coelho A.G., Pereira C.M. et 
al. Descriptive study of the frequency of nontu-
berculous mycobacteria in the Baixada Santista 
region of the state of São Paulo, Brazil. – J Bras 
Pneumol. – 2008. – 34. – Ð. 590-594.


