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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î õðîíè÷åñêîì ìèåëîëåéêîçå è ñïî-
ñîáàõ åãî ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ îöåíêîé ïðîâîäèìîé òåðàïèè èññëåäóåò-
ñÿ ñîñòîÿíèå ñàìîãî ïàöèåíòà – âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâî åãî æèçíè. Îñîáîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëþ êà÷åñòâà æèçíè ïðè òåðàïèè èíãèáèòîðàìè òèðîçèíêè-
íàç (I è II ïîêîëåíèÿ).
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The article is devoted to the up-to-date presentations of chronic myeloid leukemia and 
methods of treatment. At present, in addition to assessment of the response to therapy, the 
examination of patients health status is actual . These are the quality of life and the symptom 
intensity, depending on the treatment outcomes and the age groups. The particular attention 
is drawn to the quality of life of the CML patients taking tyrosine kinase inhibitors of the first 
and second generations. 
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Õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç
Õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç (ÕÌË) – 

êëîíàëüíîå ìèåëîïðîëèôåðàòèâíîå çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå äî ñåðåäèíû äâàäöà-
òîãî âåêà âõîäèëî â ñïèñîê ôàòàëüíûõ áî-
ëåçíåé. Â 1960 ãîäó ó÷åíûìè G. Nowell è D. 
Hungerford áûëà îòêðûòà ôèëàäåëüôèé-

ñêàÿ õðîìîñîìà – Ph-õðîìîñîìà, ïîëó÷èâ-
øàÿ ñâîå íàçâàíèå â ÷åñòü ãîðîäà, ãäå ðàáî-
òàëè ó÷åíûå [20]. Ýòîò ãîä ñ÷èòàþò íà÷àëîì 
«ìîëåêóëÿðíîé ýðû» â ëå÷åíèè õðîíè÷å-
ñêîãî ìèåëîëåéêîçà. Äî ýòîãî âðåìåíè ïðî-
ãíîç äàííîãî çàáîëåâàíèÿ áûë íåáëàãîïðè-
ÿòíûì, ëå÷åíèå áûëî â îñíîâíîì íàïðàâëå-
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íî íà êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé 
(ïðèìåíÿëèñü ìûøüÿê, îáëó÷åíèå ñåëåçåí-
êè ðåíòãåíîâñêèìè ëó÷àìè). Ïîçæå ñòàëè 
èñïîëüçîâàòü áåíçîë, óðåòàí, ðàäèîàêòèâ-
íûé ôîñôîð, ýìáèõèí, îäíàêî ýòè âåùå-
ñòâà îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè è áîëåå 
òîêñè÷íûìè, ÷åì îáëó÷åíèå ñåëåçåíêè [6]. 

Ïåðèîä èñïîëüçîâàíèÿ õèìèîòåðàïèè 
äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÌË íà÷àëñÿ â 1953 ãîäó, ñå-
ìüþ ãîäàìè ðàíåå, ÷åì áûëà îáíàðóæå-
íà Ph-õðîìîñîìà. Àíãëèéñêèé ó÷åíûé 
D. Galton âïåðâûå ïðèìåíèë ìèëåðàí, à â 
60-õ ãîäàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÌË ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü ãèäðîêñèêàðáàìèä [29].

Òîëüêî â 1973 ãîäó áûëà óñòàíîâëåíà 
ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿ Ph-õðîìîñîìû, 
êîãäà J. Rowley îïèñàëà òðàíñëîêàöèþ 
ìåæäó 9 è 22 õðîìîñîìàìè, à â 1985 ãîäó 
èäåíòèôèöèðîâàí ãåí BCR-ABL, êîòîðûé 
îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå äàííîé òðàíñëî-
êàöèè [38]. Çàòåì áûëî äîêàçàíî, ÷òî õè-
ìåðíûé ãåí BCR-ABL îòâå÷àåò çà ïðîäóê-
öèþ áåëêà ð210, êîòîðûé îáëàäàåò ïîâû-
øåííîé òèðîçèíêèíàçíîé àêòèâíîñòüþ, 
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò ïðîëèôåðàöèÿ 
îïóõîëåâîãî êëîíà, ñëàáî÷óâñòâèòåëüíàÿ 
ê ïðîàïîïòîòè÷åñêèì ñèãíàëàì [16,37].

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ëå÷åíèå 
ÕÌË ÿâëÿëîñü â îñíîâíîì ïàëëèàòèâíûì. 
Áóñóëüôàí è ãèäðîêñèìî÷åâèíà ïîçâî-
ëÿëè äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé â 
àíàëèçàõ êðîâè, ïîðîé ýôôåêò ñîõðàíÿë-
ñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Îáà 
ïðåïàðàòà íå äàâàëè öèòîãåíåòè÷åñêîé 
ðåìèññèè, òî åñòü íå óìåíüøàëè êîëè÷å-
ñòâî Ph-ïîçèòèâíûõ êëåòîê [23]. Ñ íà÷àëà 
80-õ ãîäîâ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó áûë 
âíåäðåí èíòåðôåðîí-α, êîòîðûé ïîçâî-
ëèë ïîëó÷àòü öèòîãåíåòè÷åñêèå ðåìèñ-
ñèè, õîòÿ è íå ó âñåõ áîëüíûõ, è óâåëè-
÷èë âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Îäíàêî åãî 
ïðèìåíåíèå ñîïðîâîæäàëîñü áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [22, 40]. 

Îòêðûòèå õèìåðíîãî ãåíà BCR-ABL 
ñòàëî ÷åòêîé ìèøåíüþ äëÿ òåðàïèè. Óñè-
ëèÿ áûëè íàöåëåíû íà ïîèñê ñðåäñòâà, èí-
ãèáèðóþùåãî âûñîêóþ òèðîçèíêèíàç-
íóþ àêòèâíîñòü BCR-ABL. Òàêèì îáðàçîì, 
â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñòàðòîâàëà èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ îòêðûòèåì 
ïåðâîãî èíãèáèòîðà BCR-ABL – èìàòèíè-
áà ìåçèëàòà [27]. Åãî ýôôåêòèâíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü â ñðàâíåíèè ñ òåðàïèåé ïðåïà-
ðàòàìè èíòåðôðîíà-α áûëà äîêàçàíà ïåð-
âûì ìåæäóíàðîäíûì ðàíäîìèçèðîâàí-
íûì èññëåäîâàíèåì IRIS. Áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî îáùàÿ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 94% ïðè èñïîëüçîâàíèè èìàòè-
íèáà, è âñåãî ëèøü 50% ïðè ïðèìåíåíèè 
ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà [32]. 

Â äàëüíåéøåì áûëè ñèíòåçèðîâàíû 
èíãèáèòîðû òèðîçèíêèíàç âòîðîãî è òðå-

òüåãî ïîêîëåíèé – íèëîòèíèá, äàçàòèíèá, 
áîçóòèíèá è ïîíàòèíèá, êîòîðûå â äåñÿò-
êè è ñîòíè ðàç ïðåâîñõîäÿò ïî àêòèâíî-
ñòè èìàòèíèá [5, 15], õîòÿ è ïðèâîäÿò ê ïî-
ÿâëåíèþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé, ò.ê. âçàèìîäåéñòâóþò ñ íàèáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì êèíàç [24, 33].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÌË èñ-
ïîëüçóþò: èìàòèíèá (â äîçå 400 ìã, 600 ìã, 
800 ìã/ñóòêè), íèëîòèíèá (â äîçå 400 ìã, 
800 ìã/ñóòêè), äàçàòèíèá (100 ìã è 140 ìã/
ñóòêè) è áîçóòèíèá (500 ìã/ñóòêè).

Èìàòèíèá ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì èíãèáè-
òîðîì BCR-ABL, èñïîëüçîâàíèå êîòîðî-
ãî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ îáùåé âûæè-
âàåìîñòè, à òàêæå ê âûñîêîìó çíà÷åíèþ 
ïîëíîãî öèòîãåíåòè÷åñêîãî îòâåòà – 83%. 
Îäíàêî ìíîãèå ïàöèåíòû áûëè âûíóæ-
äåíû îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà èìàòèíèáà 
ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ ðÿäà ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ [30, 31].

Â 2006 ãîäó ïîÿâèëèñü ïðåïàðàòû, êî-
òîðûå îòíîñÿòñÿ êî 2-îé ëèíèè òåðàïèè 
– äàçàòèíèá è íèëîòèíèá, âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü êîòîðûõ áûëà äîêàçàíà êëè-
íè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (DASISION è 
ENESTnd), ãäå ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñ ïî-
ìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ â ãåìàòîëîãèè ïî-
êàçàòåëåé: îáùàÿ âûæèâàåìîñòü, âûæè-
âàåìîñòü áåç ïðîãðåññèè è áåññîáûòèé-
íàÿ âûæèâàåìîñòü. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå äëÿ îöåíêè îòâåòà íà òåðàïèþ è ìî-
íèòîðèíãà îñòàòî÷íîé ìèíèìàëüíîé áî-
ëåçíè èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå êðèòåðèè: 
ïîëíûé öèòîãåíåòè÷åñêèé îòâåò (ÏÖÎ) è 
áîëüøîé ìîëåêóëÿðíûé îòâåò (ÁÌÎ) [21].

Ñîãëàñíî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî 
ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ Shirit, 
÷àñòîòà äîñòèæåíèÿ ÏÖÎ è ÁÌÎ ÷åðåç 
12 ìåñÿöåâ ïðè ïðèìåíåíèè èìàòèíè-
áà â äîçå 400 ìã ñîñòàâèëà 57% è 40% ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðè óâåëè÷åíèè ñóòî÷íîé 
äîçû äî 600 ìã ýòè ïîêàçàòåëè óâåëè÷è-
âàëèñü [42].

Îäíàêî âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî êàêîé 
ïðè÷èíå ÏÖÎ è ÁÌÎ îñòàþòñÿ äîâîëü-
íî íèçêèìè ïðè òåðàïèè èìàòèíèáîì? 
Ýòîò âîïðîñ íàõîäèòñÿ â ñòàäèè àêòèâ-
íîãî è øèðîêîãî èçó÷åíèÿ [12]. Âåðîÿò-
íûìè ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü: ìóòàöèè 
Ph-õðîìîñîìû, ìóòàöèè ãåíà BCR-ABL, 
ïîçäíèé ïåðåõîä íà òåðàïèþ ÈÒÊ II ïî-
êîëåíèÿ, òàêæå âî ìíîãîì îòâåò íà ëå÷å-
íèå ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ èñõîäíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà, ñ 
òåì, êàê ïàöèåíò ñàì âîñïðèíèìàåò ñâîþ 
áîëåçíü, ðåàãèðóåò íà òîêñè÷íîñòü ïðå-
ïàðàòîâ, à òàêæå ñ êîìïëàåíòíîñòüþ [9]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå 
óäåëÿåòñÿ ïîáî÷íîìó äåéñòâèþ ïðåïàðà-
òîâ. Èçó÷àåòñÿ èõ ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ è íå-
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ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü. Ê ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè îòíîñÿò ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãåìîöèòîïå-
íèþ, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïðè ïðè-
ìåíåíèè ëþáîãî èç ÈÒÊ [34]. Ñðåäè íåãå-
ìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ó êàæäîãî 
èç ïðåïàðàòîâ ïðåîáëàäàþò òå èëè èíûå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû [3], íî âìåñòå ñ òåì 
îíè èìåþò è âûñîêèé ïðîöåíò îäèíàêî-
âûõ ïðîÿâëåíèé. Ðàçâèòèå òàêèõ ñèìïòî-
ìîâ, êàê ïàïóë¸çíàÿ ñûïü, ãîëîâíàÿ áîëü, 
ñóõîé êàøåëü, îáùàÿ ñëàáîñòü è óñòàëîñòü, 
òîøíîòà, äèàðåÿ, çàäåðæêà ñòóëà, à òàêæå 
áîëü â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ âñòðå÷àåòñÿ ó 
11-34 % ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÈÒÊ II 
ïîêîëåíèÿ [7, 13, 14, 17, 25]. Ïðè íàçíà-
÷åíèè äàçàòèíèáà âðà÷ äîëæåí ó÷èòû-
âàòü íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè 
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ, òàê êàê ó 
10% áîëüíûõ âîçíèêàåò ïëåâðàëüíûé 
âûïîò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè [19, 39]. Ïðè ïðè¸ìå íèëîòèíèáà óâå-
ëè÷åíèå â êðîâè áèëèðóáèíà, òðàíñàìè-
íàç, ãëþêîçû, êðåàòèíèíà, à òàêæå ãèïî-
êàëüöèåìèÿ íàáëþäàþòñÿ ó 22-65% ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÌË. Ïîýòîìó áîëüíûì ñ íàëè÷è-
åì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðåïàðàò 
ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ îñòîðîæíîñòüþ [18].

Ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è êîì-
ïëàåíòíîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ. Êîìïëàåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì àñïåêòîì òåðàïèè èíãèáèòîðà-
ìè òèðîçèíêèíàç, òàê êàê ëþáûå ïåðåðû-
âû â ëå÷åíèè âåäóò ê ïîòåðå îòâåòîâ, äî-
ñòèãíóòûõ ðàíåå, à òàêæå ê âîçìîæíîñòè 
ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî ñêàçûâà-
åòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè. Íèçêóþ êîìïëà-
åíòíîñòü ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì: 
çàáûâ÷èâîñòüþ ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèåì 
ïðèçíàêîâ áîëåçíè, ïëîõîé ïåðåíîñèìî-
ñòüþ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ 
«çàïàñà» ïðåïàðàòà [2, 35].

Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì òàðãåòíîé òåðà-
ïèè â ëå÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü íå òîëüêî âûæèâà-
åìîñòü áîëüíûõ, íî è êà÷åñòâî èõ æèçíè. 
Ïîýòîìó âñå áîëåå àêòóàëüíîå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàåò èññëåäîâàíèå ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè ÕÌË [31]. 

Êà÷åñòâî æèçíè
Êðèòåðèé êà÷åñòâà æèçíè ïðè îöåí-

êå ðåçóëüòàòîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðà-
ïèè ó îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ 
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå âûæèâàå-
ìîñòè. Â ðåêîìåíäàöèÿõ Food and Drug 
Administration (ÑØÀ, 1985) óêàçàíî íà òî, 
÷òî ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âíå-
äðåíèåì íîâîãî ïðåïàðàòà â îíêîëîãèè, 
íåîáõîäèìî îöåíèâàòü êà÷åñòâî æèçíè 

ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, ïðè èññëåäîâàíèè 
êà÷åñòâà æèçíè âàæíî ó÷èòûâàòü îñîáåí-
íîñòè áèîëîãèè îïóõîëè è ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [8]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ âðà-
÷åé, îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÌË ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âûáîð 
ïðîãðàììû òåðàïèè, íî è îöåíêà ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîãî ïà-
öèåíòà. Âàæíî òî, êàêóþ îöåíêó äàåò ñàì 
ïàöèåíò êà÷åñòâó æèçíè è ïðîôèëþ ñèì-
ïòîìîâ. Èìåííî ýòî ïîçâîëÿåò êîíòðîëè-
ðîâàòü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, à òàêæå ïðîâî-
äèòü èõ ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ [28].

Ñ ìîìåíòà âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó èíãèáèòîðîâ òèðîçèíêèíàç èñ-
ñëåäîâàòåëè èçó÷àþò ñîïîñòàâèìîñòü êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÕÌË (åùå â íåäà-
ëåêîì ïðîøëîì ñ÷èòàâøèìñÿ ôàòàëü-
íûì çàáîëåâàíèåì) ñ êà÷åñòâîì æèçíè 
ëþäåé â îáùåé ïîïóëÿöèè, à òàêæå èñ-
ñëåäóþò èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÌË â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî 
ëå÷åíèÿ [4, 41].

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïðîèçâîäèò-
ñÿ ñàìèì ïàöèåíòîì ïóòåì çàïîëíåíèÿ 
îïðîñíèêîâ è ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì ïî-
êàçàòåëåì èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ, òàê êàê îáúåêòèâíûå ôèçèêàëü-
íûå è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ íå äàþò ïîëíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîì, ýìîöèîíàëü-
íîì è äóõîâíîì áëàãîïîëó÷èè ïàöèåíòà 
è î åãî âûçäîðîâëåíèè [43].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ áîëåå 
700 ñòàíäàðòíûõ îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ 
îïðîñíèêîâ, áîëüøîé àðñåíàë êîòîðûõ 
èìååòñÿ â êàæäîì ðàçäåëå ìåäèöèíû äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. 

Â îíêîãåìàòîëîãèè èñïîëüçóþò êàê 
îáùèå, òàê è ñïåöèàëüíûå ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûå îïðîñíèêè, ñîñòîÿùèå èç íå-
ñêîëüêèõ øêàë [36].

Ê îáùèì îïðîñíèêàì îòíîñÿòñÿ: 
Îáùèé îïðîñíèê çäîðîâüÿ – Medical 

Outcomes Study Short Form-36 (SF-36).
Èíäåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-

ëó÷èÿ - Psychological General Well-Being 
Index (PGWBI).

Ïðîôèëü âëèÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ – Sick-
ness Impact Profile (SIP).

Îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè Åâðîïåé-
ñêîé ãðóïïû êà÷åñòâà æèçíè – EuroQol 
EQ-5D.

Â ÷àñòíîñòè, îïðîñíèê SF-36 (Short-
Form-36; general health questionnare) áûë 
ñîçäàí â 1992 ãîäó â ÑØÀ (êîîðäèíàòîð – 
J.Ware) è îòíîñèòñÿ ê îáùèì îïðîñíèêàì 
êà÷åñòâà æèçíè. Îí ìîæåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè çäîðîâûõ 
ëþäåé è áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
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âàíèÿìè, â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèì ìèå-
ëîëåéêîçîì [44].

Äàííûé îïðîñíèê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì îáùèì èíñòðóìåí-
òîì äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè îíêîãå-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îïèñûâàåò êà-
÷åñòâî æèçíè èíäèâèäóóìà ñ ïîìîùüþ 8 
øêàë, õàðàêòåðèçóþùèõ 8 ñîñòàâëÿþùèõ 
çäîðîâüÿ, íà êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè 
âëèÿåò áîëåçíü.

Â ñâîþ î÷åðåäü, êîìáèíèðîâàíèå îá-
ùåãî è ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêîâ ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü ïîëíîöåííîå îïèñàíèå êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.

Ê ñïåöèàëüíûì ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûì îïðîñíèêàì äëÿ èññëåäîâàíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ îòíîñèòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé îïðîñíèê 
FACT-BRM (The Functional assessment of 
cancer-therapy – biological response modi-
fiers), èñïîëüçóåìûé äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àþùèõ â òîì ÷èñëå òàðãåòíóþ òåðàïèþ. 
Îí îöåíèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è 
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ïàöèåíòû, ïîëó-
÷àþùèå òàðãåòíóþ òåðàïèþ èíãèáèòîðà-
ìè òèðîçèíêèíàçû 1 è 2 ïîêîëåíèÿ (ÈÒÊ), 
ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäü-
ìè, âåäóò îáû÷íûé ïîâñåäíåâíûé àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 
ðåêîìåíäàöèÿì, ìîíèòîðèíã ïàöèåíòîâ â 
òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ 
åæåìåñÿ÷íî. Âñå èññëåäîâàíèÿ (ÎÀÊ, ìî-
ëåêóëÿðíîå è öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå) ïðîâîäÿòñÿ àìáóëàòîðíî [1, 10, 11]. 

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ÈÒÊ I è II ïîêî-
ëåíèÿ íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
åò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ 
ÕÌË, íî è çíà÷èìî ïîâûøàåò êà÷åñòâî èõ 
æèçíè. Çà÷àñòóþ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò òàêîâîãî â îáùåé ïîïóëÿöèè [26].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ïðåïàðàòû òèðîçèíêèíàçû ïîêàçûâàþò 
õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, èçó÷åíèå 
êà÷åñòâà æèçíè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì. Îä-
íàêî, â ëèòåðàòóðå êðàéíå ìàëî ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ êà÷åñòâó æèçíè ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÌË â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïðèíèìà-
åìûõ ïðåïàðàòîâ, îòâåòîâ íà ïðîâîäèìóþ 
òåðàïèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãåìàòîëî-
ãèè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ñòîï-òåðàïèè 
ïðè ëå÷åíèè ÕÌË: ïðåêðàùåíèå ïðè¸ìà 
ïðåïàðàòîâ ÈÒÊ ïðè äîñòèæåíèè äëè-
òåëüíîãî, ñòîéêîãî, ãëóáîêîãî è ïîëíî-
ãî ìîëåêóëÿðíîãî îòâåòà. Ïî ýòîìó ïîâî-
äó ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
è ïîñòàâëåíû âîïðîñû, íà êîòîðûå åùå 
òîëüêî ïðåäñòîèò îòâåòèòü. Â ñâîåé äàëü-
íåéøåé ðàáîòå ìû ïëàíèðóåì èññëåäîâà-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ÕÌË íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ è îòìåíû ïðåïàðàòîâ ñ öå-

ëüþ âûðàáîòêè íàèáîëåå îïòèìàëüíîé 
ñòðàòåãèè òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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