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òàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ÷àñòîòå, ïðåäïîñûëêàõ, îñîáåííîñòÿõ 
òå÷åíèÿ, òðóäíîñòÿõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ÙÆ) ïðè ðàêå ïî÷êè. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â òêàíÿõ ÙÆ ïðè ðàçëè÷íûõ å¸ çàáîëåâàíèÿõ íà ÷àñòîòó äàííîé ïàòîëîãèè. Äå-
ëàåòñÿ àêöåíò íà ñëîæíîñòè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ìåòàñòàçà ñâåòëîêëåòî÷íîãî ðàêà ïî÷-
êè (ÑÐÏ) â ÙÆ êëèíè÷åñêè. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå 9 íàáëþäåíèé ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÑÐÏ 
â ÙÆ, âûÿâëåííûå â ÃÊÁ ¹ 11 ã. Ðÿçàíè. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àíàìíåñòè÷åñêèå äàí-
íûå ïàöèåíòà, õàðàêòåðíóþ êàðòèíó ïðè ÓÇÈ, ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
è âîçìîæíîñòü êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçà ÙÆ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ñëó÷àå ìåòàñòàòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ÙÆ ïðè ÑÐÏ. 
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The article is devoted to modern views on the frequency, the preconditions, the 
characteristics of the course, the difficulties of early diagnosis and treatment of metastatic 
thyroid lesions in kidney cancer. The impact of metabolic changes in the tissues of the thyroid 
gland in various diseases on the incidence of this disease is analyzed. Difficulty in clinical 
diagnosis of metastasis of clear cell kidney cancer in the thyroid gland is emphasized. The data 
of 9 observations of clear cell kidney cancer metastasis in the thyroid gland identified in Ryazan 
City Clinical Hospital ¹ 11 are presented in the article. It is necessary to take into account the 
medical history data of the patient, characteristic ultrasound findings, cytological findings and 
the possibility of clinical manifestations of thyroid metastasis in the late postoperative period. 
Surgical treatment is the method of choice in case of metastatic lesions of the thyroid gland.
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Ðàê ïî÷êè (ÐÏ) – îíêîóðîëîãè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå, íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõî-
äèòñÿ 2-3% îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [2, 
4, 10]. Â ìèðå çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 
â ñðåäíåì 4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
[12]. Îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè ÐÏ â áîëüøèíñòâå ðàçâè-
òûõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. Åæåãîä-
íûé ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 1,5-5,9% [9, 10]. 
Ïî òåìïàì ïðèðîñòà ÐÏ óñòóïàåò òîëüêî 
íîâîîáðàçîâàíèÿì ïðåäñòàòåëüíîé è ùè-
òîâèäíîé æåëåç [1, 8].

Âûäåëÿþò 5 ðàçíîâèäíîñòåé ÐÏ ïî ãè-
ñòîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûé – ÑÐÏ, ðàçâèâàþùèéñÿ 
èç ýïèòåëèÿ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ, 

íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ 70-90% âñåõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïî÷êè 
[4, 14]. ÑÐÏ îòëè÷àåòñÿ àãðåññèâíûì òå÷å-
íèåì, ñêëîííîñòüþ ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ, 
îòñóòñòâèåì ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ðàííþþ 
äèàãíîñòèêó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî 
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè ïåðâè÷íîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ÑÐÏ â 20-25% ñëó÷à-
ÿõ óæå èìåþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû [4].

Îñíîâíûå îðãàíû ìåòàñòàçèðîâàíèÿ 
ÑÐÏ: ë¸ãêèå, êîñòè, ïå÷åíü, íàäïî÷å÷íè-
êè, êîíòðàëàòåðàëüíàÿ ïî÷êà, çàáðþøèí-
íîå ïðîñòðàíñòâî, ìîçã è êîæà. Î÷åíü ðåä-
êî íàáëþäàåòñÿ ìåòàñòàçèðîâàíèå ÑÐÏ 
â ÙÆ [5, 6, 14, 16]. ×àñòîòà âàðüèðóåò îò 
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1,25% äî 24% [13]. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà êëè-
íè÷åñêè âûÿâëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â ÙÆ çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì óñòàíîâëåííîãî ïðè àó-
òîïñèè. Ïåðâûé ñëó÷àé ìåòàñòàçà ðàêà 
ïî÷êè â ÙÆ îïèñàë Leva J. â 1891 ã. Ñ òåõ 
ïîð, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîäòâåðæäå-
íî è îïèñàíî áîëåå 100 ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ.

Ìåòàñòàçû ñâåòëîêëåòî÷íîãî ðàêà ïî÷-
êè (ÑÐÏ) ñîñòàâëÿþò 12-34% ñëó÷àåâ îò 
âñåõ âòîðè÷íûõ îïóõîëåé ÙÆ [17]. Ðåä-
êîñòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ âî ìíîãîì ìîæ-
íî îáúÿñíèòü èíòåíñèâíûì êðîâîñíàá-
æåíèåì ÙÆ, ïðåïÿòñòâóþùèì îñåäàíèþ 
îïóõîëåâûõ êëåòîê â òêàíÿõ æåëåçû, à òàê-
æå îíêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì éîäà è òèðå-
îèäíûõ ãîðìîíîâ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû äàí-

íûå, êàñàþùèåñÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÐÏ ñ ìåòàñòàçàìè â ÙÆ, íàõî-
äèâøèõñÿ â îòäåëåíèè ýíäîêðèííîé õè-
ðóðãèè, óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÃÁÓ 
ÐÎ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 
11» ã. Ðÿçàíè. Ñ 1992 ã. áûëî âûÿâëåíî 9 
ñëó÷àåâ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÐÏ â ÙÆ. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî 
ìåòàñòàçèðîâàíèå â ÙÆ ÷àùå íàáëþäà-
ëîñü ïðè îäíîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè, ïðè 

ýòîì ïðåîáëàäàë ðàê ëåâîé ïî÷êè; ðàçìåð 
ïåðâè÷íîé îïóõîëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
ÿõ ïðåâûøàë 5 ñì â äèàìåòðå. Îñîáåííî-
ñòüþ ìåòàñòàçîâ ðàêà ïî÷êè â ÙÆ ÿâëÿåò-
ñÿ îòñðî÷åííîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå 
âòîðè÷íûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. Âðåìÿ îò íå-
ôðýêòîìèèè äî îáíàðóæåíèÿ ìåòàñòàòè÷å-
ñêîãî î÷àãà â ÙÆ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 9,4 
ãîäà [11]. Ïî íàøèì äàííûì, âðåìåííîé èí-
òåðâàë ìåæäó âûÿâëåíèåì ïåðâè÷íîé îïó-
õîëè è ïîðàæåíèåì ÙÆ â ñðåäíåì ñîñòà-
âèë 7,7 ãîäà (îò 1 ãîäà äî 17 ëåò). Íåôðýêòî-
ìèÿ âûïîëíåíà 7 ïàöèåíòàì (77,8%), â äâóõ 
ñëó÷àÿõ (22,8%) â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåí-
íûì îíêîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì íàçíà÷å-
íà ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. 

Îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå ñëó÷àè ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ ÑÐÏ â ÙÆ è ñîáñòâåííûå 
íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ñëîæíîñòü 
ðàííåé äèàãíîñòèêè ìåòàñòàòè÷åñêîé 
îïóõîëè. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ ëàáîðàòîðíûå îáùåêëèíè-
÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ ÙÆ; ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ÓÇÈ, ÐÊÒ, ÌÐÒ, öè-
òîëîãè÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèÿ. Â ðàññìîòðåííûõ íàìè ñëó÷à-
ÿõ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ñòîèò îòìåòèòü íå-
çíà÷èòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: 
äèñêîìôîðò ïðè ãëîòàíèè, ÷óâñòâî äàâ-
ëåíèÿ â ïðîåêöèè ÙÆ, îáùóþ ñëàáîñòü. 

Â äâóõ ñëó÷àÿõ îíêîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå àóòîèììóííî-
ãî òèðåîèäèòà, â ïÿòè ñëó÷àÿõ – íà ôîíå 
ìíîãîóçëîâîãî çîáà è â äâóõ ñëó÷àÿõ – íà 
ôîíå àäåíîìû ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ìíî-
ãèå ó÷¸íûå ïîëàãàþò, ÷òî ÙÆ áîëåå âîñ-
ïðèèì÷èâà ê ìåòàñòàòè÷åñêîìó ïîðàæå-
íèþ, êîãäà íàáëþäàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â å¸ òêàíÿõ ïðè ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ [5, 
11, 12]. Âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñíè-
æåíèåì íàñûùåííîñòè êèñëîðîäîì òè-
ðåîèäíîé òêàíè èç-çà óìåíüøåíèÿ ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà. Â íàøåé êëèíèêå ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Àðèñòàðõîâà 

Â.Ã. (1996) áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
ïî èçó÷åíèþ ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà è 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ â ÙÆ â 
íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàðöèàëüíîå äàâ-
ëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè îòòåêàþ-
ùåé îò äîëè ñ óçëîì âûøå, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êðîâüþ, îòòåêàþùåé èç ïðîòèâîïîëîæ-
íîé äîëè áåç óçëà è âûøå, ÷åì â ëîêòåâîé 
âåíå, òî åñòü êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà â ïî-
ðàæåííîé äîëå ðåçêî ñíèæåíî [3]. 

Ñïåöèôè÷íîñòü ëîêàëèçàöèè ìåòà-
ñòàçîâ ÑÐÏ â ÙÆ íå âûÿâëåíà, îñòàþòñÿ 
âîïðîñû â èíòåðïðåòàöèè êàðòèíû ïðè 
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè. Ïî äàí-
íûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ÓÇÈ, 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó

Âîçðàñò áîëüíûõ
(ãîäû)

Îáùåå 
êîëè÷åñòâî (àáñ.)

Ìóæ÷èíû 
(àáñ.)

Æåíùèíû 
(àáñ.)

40 - 49 1 - 1

50 - 59 1 - 1

Ñòàðøå 60 7 1 6

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà ïî÷åê

Ëåâàÿ ïî÷êà 
àáñ. (%)

Ïðàâàÿ ïî÷êà 
àáñ. (%)

Îáå ïî÷êè
àáñ. (%)

Ðàçìåð äî 5 ñì
àáñ. (%)

Ðàçìåð áîëåå 5 ñì 
àáñ. (%)

5 (55,6%) 3 (33,3%) 1 (11,1%) 3 (33,3%) 6 (66,7%)
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â 6 ðàññìîòðåííûõ íàìè ñëó÷àÿõ âûÿâ-
ëåíû óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ â îáåèõ äî-
ëÿõ ÙÆ, â 3 – â îäíîé èç äîëåé ðàçìåðà-
ìè äî 4 ñì â äèàìåòðå, îêðóãëîé ôîðìû, 
÷àùå ãèïåðýõîãåííîé ñòðóêòóðû. Òîíêî-
èãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ, âû-
ïîëíåííàÿ â 4 ñëó÷àÿõ â îòäåëåíèè ýíäî-
êðèííîé õèðóðãèè ñ öåëüþ ïðåäîïåðàöè-
îííîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, îêàçàëàñü 
ðåçóëüòàòèâíîé òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå, â 
îñòàëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ëèìôîèäíàÿ 
èíôèëüòðàöèÿ ñ äèñïëàçèåé. Ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî èíôîðìàòèâíîñòü öèòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïóíêòàòîâ îïóõîëåé 
è ìåòàñòàçîâ ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, 80-92% [7, 15].

Âñåì ïàöèåíòàì â îòäåëåíèè ýíäî-
êðèííîé õèðóðãèè áûëà âûïîëíåíà òè-
ðåîèäýêòîìèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêè âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåíû ìåòàñòàçû ÑÐÏ. 
Ïðè îïèñàíèè ìîðôîëîãàìè ìàêðîñêî-
ïè÷åñêàÿ êàðòèíà ìåòàñòàòè÷åñêîãî óçëà 
â ÙÆ î÷åíü ñïåöèôè÷íà: óçåë ïëîòíî-
ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, â ðàçðåçå 
æåëòîâàòî-îðàíæåâîé îêðàñêè, ñòðîåíèå 
äîëü÷àòîå, ñîäåðæèò ìåëêèå èçîëèðîâàí-
íûå êèñòû. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå çàòðóäíåíî è òðåáóåò òùàòåëüíîé 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, îñî-
áåííî ñ ïåðâè÷íûì òèðåîèäíûì ðàêîì, 
ðàêîì ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçû [7].

Â ñðîêè äî 1 ãîäà ïîñëå ïðîâåäåííîé 
òèðåîèäýêòîìèè óìåðëè 2 áîëüíûõ, äî 
5 ëåò – åù¸ 2. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè÷èíîé 
ñìåðòè ÿâèëàñü ãåíåðàëèçàöèÿ îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà. 5 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ íåôðýêòîìèþ è òèðåîèäýêòîìèþ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì õèðóðãà-
ýíäîêðèíîëîãà, óðîëîãà â ÃÊÁ ¹11.

Âûâîäû
Èçó÷åíèå è àíàëèç ñîáñòâåííûõ êëè-

íè÷åñêèõ ñëó÷àåâ è äàííûõ ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ ïîäòâåðæäàåò ñëîæíîñòü 
ðàííåé äèàãíîñòèêè ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ ÙÆ ïðè ðàêå ïî÷êè. Âàæíî 
ó÷èòûâàòü ñóùåñòâóþùóþ âîçìîæíîñòü 
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÙÆ ïðè ÐÏ 
è â îòäàë¸ííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. Îïðàâäàíî äîëãîñðî÷íîå íàáëþ-
äåíèå (áîëåå 5 ëåò), êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå òàêèõ áîëüíûõ, âêëþ÷àþùåå óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, à ïî âîçìîæ-
íîñòè, è òîìîãðàôèþ æåëåçû. 

Áîëüíûì ñ óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè 
â ÙÆ, îòÿãîù¸ííûì àíàìíåçîì (îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó îïóõîëè ïî÷-
êè) íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ÓÇÈ- è ïóíê-
öèîííîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå; è 
â ñëó÷àÿõ, åñëè ïîñëåäíèé ìåòîä îáñëåäî-
âàíèÿ íå ïîäòâåðæäàåò çëîêà÷åñòâåííóþ 
ïðèðîäó îáðàçîâàíèÿ, ñëåäóåò ïðåäëàãàòü 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, òåì áîëåå 

åñëè â ñàìîì óçëå ÙÆ íà ôîíå ãèïåðýõî-
ãåííîé ñòðóêòóðû îïðåäåëÿþòñÿ íåáîëü-
øèå êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ. 

Ëó÷åâàÿ, õèìèîòåðàïèÿ, ãîðìîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå âèäû ëå÷å-
íèÿ ñëàáî ýôôåêòèâíû â òåðàïèè ìåòà-
ñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïðè ÐÏ. Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, îáú¸ì êîòîðîãî çà÷àñòóþ 
ðåøàåòñÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè, çà èñêëþ-
÷åíèåì ñëó÷àåâ ãåíåðàëèçîâàííîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
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