
Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2016 133

ÓÄÊ 616.65-006-06:615.837.3

Å.Ñ. ÃÓÁÀÍÎÂ, Å.À. ÁÎÐßÅÂ, À.À. ÇÈÌÈ×ÅÂ

Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß
HIFU-ÒÅÐÀÏÈÈ ÐÀÊÀ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

ÌÈÐÎÂÎÉ È ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÏÛÒ

Âûñîêîèíòåíñèâíûé ôîêóñèðîâàííûé óëüòðàçâóê (HIFU) –àëüòåðíàòèâíàÿ ìåòîäè-
êà ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èìåþùåãî íèçêèé è ñðåäíèé 
ðèñê ïðîãðåññèè. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé óðîëîãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé HIFU: íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ñòðèêòóðû óðåòðû, ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, óðåòðîðåê-
òàëüíîé ôèñòóëû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âûñîêîèíòåíñèâíûé ôîêóñèðî-
âàííûé óëüòðàçâóê, HIFU-òåðàïèÿ, óðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è, 
ñòðèêòóðà óðåòðû, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, óðåòðîðåêòàëüíàÿ ôèñòóëà

Ãóáàíîâ Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ - êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè. 
E-mail: samara-urology@mail.ru

Áîðÿåâ Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ - àññèñòåíò êàôåäðû óðîëîãèè. 
E-mail: boriaev.evgeny@yandex.ru

Çèìè÷åâ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ - êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû óðî-
ëîãèè. E-mail: zimichew@mail.ru

E.S. GUBANOV, E.A. BORYAEV, A.A. ZIMICHEV

Samara State Medical University

UROLOGICAL COMPLICATIONS OF HIFU FOR PROSTATE CANCER: 
INTERNATIONAL AND DOMESTIC EXPERIENCE

High-Intensity Focused Ultrasound (HIFU) is an alternative choice in localized and low-or-
medium-risk prostate cancer treatment. Our review reported about side effects and urological 
complications of HIFU: urinary incontinence, urethral stricture, rectourethral fistula, erectile 
function impairment.

Keywords: prostate cancer, High-Intensity Focused Ultrasound, HIFU-therapy, 
urological complications, urinary incontinence, urethral stricture, rectourethral fistula, 
erectile function impairment

Evgeny Gubanov - Candidates of Medical Science, associate professor of urology. 
E-mail: samara-urology@mail.ru

Evgeny Boryaev - assistant to department of urology. E-mail: boriaev.evgeny@yandex.ru
Alexander Zimichev – Candidates of Medical Science, associate professor of urology. 

E-mail: zimichew@mail.ru

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ó ìóæ÷èí. Çàáîëåâà-
åìîñòü â Ðîññèè â 2013 ã. ñîñòàâèëà 104 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê â 2003 ã. 
ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 34,8. Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì çëîêà-
÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, óñòàíîâëåííûì âïåð-
âûå â æèçíè, â 2013 ã. áûëî ðàâíî 31569, 
òîãäà êàê â 2003 ã. – ëèøü 13881. Â ñòðóê-
òóðå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) çàíèìàåò âòîðîå 
ìåñòî ïîñëå áðîíõî-ë¸ãî÷íûõ îïóõîëåé, 
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè – 4 ìåñòî (7,2%). 
Ñðåäè Åâðîïåéñêèõ ñòðàí íàèáîëüøàÿ çà-

áîëåâàåìîñòü â 2011 ã. îòìå÷åíà â Øâåöèè 
– 191,2 íà 100 òûñ., â ÑØÀ (2011) – 121,2 
íà 100 òûñ. [4, 5].

Àêòóàëüíîñòü. Ëå÷åíèå ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. 
Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò îáú¸ìà 
è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îïóõîëè, âîçðàñ-
òà è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. 
Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â Ðîññèè ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü I-II ñòàäèè ñîñòàâèëà òîëüêî 49,6 
% [5]. Â ïîñëåäíèå ãîäû òàêòèêà ëå÷åíèÿ 
ÐÏÆ èçìåíèëàñü â ïîëüçó áîëåå àêòèâ-
íîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ðàäèêàëüíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå 
è ñî ñòàäèåé Ò3. Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðèâîäèò ê ïî-
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âûøåííîìó ðèñêó ðåöèäèâîâ è óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé. Â ýòîé ñâÿ-
çè âñ¸ áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷à-
åò âûñîêîèíòåíñèâíàÿ ôîêóñèðîâàííàÿ 
óëüòðàçâóêîâàÿ àáëÿöèÿ (HIFU). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ìèðî-
âîé è îòå÷åñòâåííûé îïûò ïðîâåäåíèÿ 
HIFU-òåðàïèè, à òàêæå îñëîæíåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè èçó÷åíû 
îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ñòàòüè, îá-
çîðû, ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîé Àññî-
öèàöèè Óðîëîãîâ (EAU), Êëèíè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè Ðîññèéñêîãî Îáùåñòâà Óðî-
ëîãîâ (ÐÎÓ). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëîñü 
íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ HIFU-
òåðàïèè: ìîíîòåðàïèÿ; îäíîâðåìåííîå 
âûïîëíåíèå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÒÓÐÏÆ) è ñåàíñà 
HIFU-òåðàïèè â ðàìêàõ îäíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå 
HIFU-òåðàïèè ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÒÓÐÏÆ. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ HIFU-òåðàïèè: ëîêàëèçîâàííûé ÐÏÆ 
(ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå, òîòàëüíàÿ èëè ôî-
êàëüíàÿ òåðàïèÿ); ñàëüâàæíàÿ òåðàïèÿ ðå-
öèäèâà ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòî-
ìèè, ëó÷åâîé òåðàïèè; ïàëëèàòèâíàÿ öè-
òîðåäóêòèâíàÿ àäüþâàíòíàÿ òåðàïèÿ ïðè 
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàí¸ííîì èëè ìåòàñòàòè-
÷åñêîì ïîðàæåíèè; ëå÷åíèå ãîðìîíàëüíî-
ðåçèñòåíòíîãî ðàêà [15]. 

Èçâåñòíî, ÷òî HIFU-òåðàïèÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíà ïðè ðàêå íèçêîãî è ïðî-
ìåæóòî÷íîãî ðèñêà, òîãäà êàê ïðè âûñî-
êîì ðèñêå ïðîãðåññèè âîçðàñòàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ è êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé. Áåçðåöèäèâíàÿ 10-ëåò-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ëîêàëèçîâàí-
íûì ÐÏÆ â ãðóïïàõ íèçêîãî, ñðåäíåãî è 
âûñîêîãî ðèñêà ñîñòàâëÿåò 98%, 72%, 68% 
ñîîòâåòñòâåííî [30].

Îáû÷íî ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî âûæèâàåìîñòü ïà-
öèåíòîâ, òîãäà êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå 
áîëüøåå âíèìàíèå îáðàùàåò íà ñåáÿ êà-
÷åñòâî æèçíè. Ïî ðåøåíèþ Àìåðèêàí-
ñêîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè 
(ASCO) è Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà 
(NCI), êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿåòñÿ âòîðûì 
ïî çíà÷èìîñòè êðèòåðèåì îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè ïî-
ñëå âûæèâàåìîñòè è ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæ-
íûì, ÷åì ïåðâè÷íûé îïóõîëåâûé îòâåò. 
Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè, âëèÿþùèìè íà 
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÐÏÆ, ÿâëÿþòñÿ: 
óäåðæàíèå ìî÷è, îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ [7].

Ê. Chaussy (2011) ïðèâ¸ë ðåçóëüòàòû 
2300 ñåàíñîâ HIFU-òåðàïèè â ñòàäèè Ò1-2 

íà ïðîòÿæåíèè 14 ëåò. Ïðÿìîêèøå÷íî-
óðåòðàëüíûå ñâèùè íàáëþäàþòñÿ ó 0,1 % 
ïàöèåíòîâ. Íåäåðæàíèå ìî÷è 1-2 ñòåïå-
íè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 3-õ ìå-
ñÿöåâ, íàáëþäàëîñü ó 4,5 % ïàöèåíòîâ, 3 
ñòåïåíè – ó 1,5%. Ïåðâè÷íàÿ îáñòðóêöèÿ 
ïîñëå ÒÓÐ è HIFU íà ïðîòÿæåíèè 3-õ äíåé 
ðàçâèâàëàñü â 75% ñëó÷àåâ, âòîðè÷íàÿ îá-
ñòðóêöèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ ÒÓÐ – â 18 %. 
Ïåðâè÷íàÿ ÈÌÂÏ – 9%, âòîðè÷íàÿ ÈÌÂÏ 
– 15%. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ÐÏÆ ïî-
ñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè HIFU 
îáëàäàåò íàèëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñ-
íîñòè. Òåì íå ìåíåå, ïîñëå ýòîé ïðîöåäó-
ðû ÷àñòîòà òÿæåëîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
äîñòèãàåò 19%, à ðèñê îáñòðóêöèè – 24% 
ñëó÷àåâ. Ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ ñîõðàíÿ-
åòñÿ â 45% ñëó÷àåâ, ïðè íåðâîñáåðåãàþ-
ùåì âìåøàòåëüñòâå – â 75% [15]. Ôîðìè-
ðîâàíèå ñòðèêòóðû óðåòðû è øåéêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïðîèñõîäèò â 3,6-24,5% ñëó-
÷àåâ, óñòðàíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì äèëàòà-
öèè, è òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ òðåáó-
þò âûïîëíåíèÿ ÒÓÐ [20]. 

Ðåçóëüòàòû 7 ìåæäóíàðîäíûõ èññëå-
äîâàíèé (712 áîëüíûõ) ïîêàçàëè, ÷òî íå-
äåðæàíèå ìî÷è ïîñëå HIFU ðàçâèëîñü ó 
7 – 44% ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå 2-3 ñòåïå-
íè – ó 19-32%, ôèñòóëû ñôîðìèðîâàëèñü 
â 2-7% ñëó÷àåâ, îáñòðóêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ – â 2-35%, èíôåêöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ – â 2,7-29%. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ HIFU 
ïî ïîâîäó ðåöèäèâà ÐÏÆ ïîñëå ðàäèêàëü-
íîé ïðîñòàòýêòîìèè ïðîâåä¸í â 4 èññëå-
äîâàíèÿõ (54 áîëüíûõ), íî òîëüêî â îäíîì 
âûÿâëåíû îñëîæíåíèÿ: îáñòðóêöèÿ óðå-
òðû (10,5%), íåäåðæàíèå ìî÷è ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè (21%) [10].

Áîëüøèå ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû (áî-
ëåå 10 000 ïàöèåíòîâ) ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû âêëþ÷àþò çàäåðæêó 
ìî÷è (1 – 8,8%), ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ 
(20–77%) è íåäåðæàíèå ìî÷è (10–49,7%). 
Äðóãèå îñëîæíåíèÿ, î êîòîðûõ ñîîáùà-
þò, âêëþ÷àþò ðåêòîóðåòðàëüíûå ñâèùè 
(0–5,6%), óðåòðàëüíûé ñòåíîç (1–17%), 
ñòðèêòóðû óðåòðû (1,8–24%) è õðîíè÷å-
ñêóþ òàçîâóþ áîëü (0,9–13,4%) [18].

Àíàëèç ëå÷åíèÿ 918 ïàöèåíòîâ (âðå-
ìÿ íàáëþäåíèÿ 47-108 ìåñ.) ñî ñòàäè-
åé ÐÏÆ Ò1ñ-Ò3N0M0, ïðîøåäøèõ HIFU â 
1999-2012 ãã. è íàáëþäàâøèõñÿ áîëåå äâóõ 
ëåò: óðåòðàëüíûå ñòðèêòóðû, ýïèäèäèìè-
òû, íåäåðæàíèå ìî÷è è ðåêòîóðåòðàëüíûå 
ôèñòóëû íàáëþäàëèñü â 19,7 %, 6,2%, 2,3% 
è 0,1% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî [31].

Â èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 227 ïà-
öèåíòîâ ñ ëîêàëèçîâàííûì ÐÏÆ, ïðî-
øåäøèõ HIFU, íåäåðæàíèå ìî÷è è ñòðèê-
òóðû øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñíèçèëèñü 
ñî âðåìåíåì ñ 28% è 31 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
äî 9% è 6% ñîîòâåòñòâåííî. Ýðåòèëüíàÿ 
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äèñôóíêöèÿ – 20-49,8%. Ìåäèàíà íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèëà 27 (12-121) ìåñÿöåâ [27].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Uchida T. è 
ñîàâò. (2009), âêëþ÷àâøåãî 517 ïàöèåí-
òîâ ñ ëîêàëèçîâàííûì ÐÏÆ, ìåäèàíà íà-
áëþäåíèÿ – 24 ìåñÿöà, ýðåêòèëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ îòìå÷åíà â 33 ñëó÷àÿõ èç 114 
(28,9%) [32].

Komura K. è ñîàâò. (2011) àíàëèçèðîâà-
ëè ëå÷åíèå 144 ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ Ò1-2, ìå-
äèàíà íàáëþäåíèÿ 47 ìåñÿöåâ. Ïðèìåð-
íî ó 40 % ïàöèåíòîâ ðàçâèëàñü óðåòðàëü-
íàÿ ñòðèêòóðà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà [25].

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ 103 áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
í¸ííûì ÐÏÆ ïðîâåä¸í â Ñàìàðñêîì îá-
ëàñòíîì êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì 
äèñïàíñåðå. Ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 
ñîñòàâèëî 59 (36-72) ìåñÿöåâ. Â òå÷åíèå 
3 ìåñÿöåâ ïîñëå HIFU íàáëþäàëîñü íåäåð-
æàíèå ìî÷è 1-2 ñòåïåíè (13,6%) è 3 ñòå-
ïåíè (2%), êîòîðîå êóïèðîâàëîñü ÷åðåç 
3-6 ìåñ. ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Ñòðèê-
òóðû ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû, ïî-
òðåáîâàâøèå âûïîëíåíèÿ ÒÓÐ, âîçíèêëè 
â 16,5% ñëó÷àåâ. Â 2-õ ñëó÷àÿõ (1,9%) ðàç-
âèëñÿ ðåêòîóðåòðàëüíûé ñâèù, ÷òî ïðèâå-

ëî ê íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýïè-
öèñòîñòîìû è êîëîñòîìû. Ìåäèàíà âûæè-
âàåìîñòè ñîñòàâèëà 41 (24-72) ìåñ., 5-ëåò-
íÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ è îáùàÿ âûæèâàå-
ìîñòü – 85,6% è 86,2% ñîîòâåòñòâåííî [13].

Â  Ê ë è í è ê å  ó ð î ë î ã è è  Â Ì À  è ì . 
Ñ.Ì.Êèðîâà â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2013 ãã. 
âûïîëíåíà HIFU-òåðàïèÿ 98 ïàöèåíòàì. 
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü òðàíñóðå-
òðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ) ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îáú¸ìà òêà-
íè, îáðàáàòûâàåìîé ïðè àáëÿöèè. Âûäå-
ëåíû äâå ãðóïïû: â 1-é (n=29) ÒÓÐ âûïîë-

íåíà çà 3 äíÿ äî HIFU, âî 2-é (n=69) ÒÓÐ 
âûïîëíåíà çà 1 ìåñ. äî îñíîâíîé îïåðà-
öèè. Ïîñëå HIFU âîçíèêëè ñëåäóþùèå 
îñëîæíåíèÿ: íåäåðæàíèå ìî÷è I è II ñòå-
ïåíè – ó 9 (9,2%), ñòðèêòóðà ïðîñòàòè÷å-
ñêîãî îòäåëà óðåòðû – ó 4 (4,1%), èíôðà-
âåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ – ó 8 (8,2%) áîëü-
íûõ. Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì ÒÓÐ âûïîëíÿëè çà 1 ìåñ. 
äî HIFU-òåðàïèè, èíêîíòèíåíöèÿ (5,8%) 
è ñòðèêòóðà ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðå-
òðû (1,4%), èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóê-
öèÿ (8,7%) âîçíèêàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå, 
÷åì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ÒÓÐ áûëà âû-

Òàáëèöà 1

Îñëîæíåíèÿ HIFU-òåðàïèè ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé

Èññëåäîâàíèå ÊÏ
ÂÍ/ÌÍ, 

ìåñ.
ÐÓÔ,% ÍÌ,% ÎÍ,% ÈÌÏ,% ÝÄ,%

Ñèâêîâ À.Â. è ñîàâò.
(2013)

712 - 2-7
7-44; II-

IIIñò. 19-32
2-35 2,7-29 -

Alan I. (2011)
>

10000
- 0-5,6 10-49,7

ÇÌ 1-8,8;
ÑÓ 1,8-24

- 20-77

Ê. Chaussy (2011) 2200
Îêîëî 
15 ëåò

0,1
I-II ñò. 4,5;
IIIñò. 1,5

ÇÌ 75;
ÎÍ 18

9-15 25-55

Uchida T. et al. (2014) 918 47-108 0,1 2,3 ÑÓ 19,7 6,2 -

Poissoner L. et al. (2008) 227 12-121 - 9-28 ÑØ 6-31 - 20-49,8

Uchida T. et al. (2009) 517 ÌÍ 24 - - - - 28,9

Komura K. (2011) 144 ÌÍ 47 - - ÑÓ 40 - -

Ahmed H.U. (2011) 84 ÌÍ 19,8 2,4 38 ÇÌ 20

Ahmed H.U. (2009) 172 ÌÍ 24 - I-II ñò. 7
ÑÓ 19,4-

40,4
30

K.Limani (2014) 98 ÌÍ 94 - 12,1 ÇÌ 18,2 18,2 30,8

Maestroni U. et al (2012) 74 24-72 1,4
I-II ñò. 14,9

IIIñò. 2,7
10,8

van Velthoven R (2015) 50 39,5 - 6 - - 10

Aoun F. (2015) 90 83 1,4 7,2
ÇÌ 22,9
ÑÓ 24,6

21,4 11,6

Rouget B. (2016) 191 55,5 - 21,9 18,3 - -

Ïðèìå÷àíèå. ÊÏ – êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ÂÍ/ÌÍ – âðåìÿ íàáëþäåíèÿ/ìåäèàíà íàáëþäå-
íèÿ, ÐÓÔ – ðåêòîóðåòðàëüíûå ôèñòóëû, ÎÍ – îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ (ÑÓ – ñòðèêòóðà óðå-
òðû, ÑØ – ñòðèêòóðà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÇÌ – çàäåðæêà ìî÷è), ÈÌÏ –èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ 
ïóòåé, ÝÄ – ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. 
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ïîëíåíà çà 3 äíÿ äî îñíîâíîé îïåðàöèè 
(17,2%, 10,3%, 6,9% ñîîòâåòñòâåííî) [14].

Â ÍÈÈ Óðîëîãèè (Ìîñêâà) ñ 2009 ïî 
2011 ãîäû HIFU âûïîëíåíà 56 ïàöèåíòàì. 
De novo ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ðàçâè-
ëàñü â 17% ñëó÷àåâ, íåäåðæàíèå ìî÷è íà-
áëþäàëîñü ó 7% áîëüíûõ, â äàëüíåéøåì êó-
ïèðîâàëîñü, èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóê-
öèÿ – ó 7%. Ïîêàçàíèåì äëÿ ÒÓÐ ïåðåä 
HIFU àâòîðû ñ÷èòàþò òîëüêî óâåëè÷åí-
íûé (áîëåå 4 ñì) ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè âîçìîæ-
íî ïîëó÷åíèå îñëîæíåíèé, êîòîðûå óäëè-
íÿþò âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, óâåëè-
÷èâàþò ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ, íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è, ñêëåðîçà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [1].

Ïî íàøèì äàííûì, íà ýòàïå îñâîåíèÿ 
HIFU âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé, à ÒÓÐ ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû óâåëè÷èâàåò èõ ÷àñòîòó. Â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷¸í 101 ïàöèåíò ñ ëîêàëèçîâàí-
íûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïîëó-
÷èâøèé ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêî-
èíòåíñèâíîãî ôîêóñèðîâàííîãî óëüòðà-
çâóêà. Íàèáîëåå ÷àñòûå è òÿæ¸ëûå îñëîæ-

íåíèÿ: íåäåðæàíèå ìî÷è – ó 58 (57,8%) è 
ñòðèêòóðà óðåòðû – ó 30 (29,7%) áîëüíûõ. 
Ïðè ýòîì îñíîâíîå êîëè÷åñòâî óðîëîãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé îòìå÷åíî â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÒÓÐ ïåðåä HIFU. 
Äèñïåðñèîííûé ïñåâäîìíîãîôàêòîðíûé 
àíàëèç îñëîæíåíèé âûÿâèë ñòàòèñòè÷å-
ñêóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ ðàçëè÷èé [3, 8, 9]. 

Â Îòäåëåí÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ñò. Áàðíàóë íàáëþäàëè 78 áîëü-
íûõ ëîêàëèçîâàííûì ÐÏÆ, ïðîøåäøèõ 
HIFU-òåðàïèþ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ – äî 2,6 
ëåò. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé îòìå÷åíû ó 19 (24,3 
%) ïàöèåíòîâ. Îñòðûé îðõîýïèäèäèìèò, 
íå òðåáóþùèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 

âîçíèê ó 4 (5,1 %) ïàöèåíòîâ. Ñòðåññîâîå 
íåäåðæàíèå ìî÷è I–II ñòåïåíè, äëèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî íå ïðåâûøàëà 2 ìåñÿöåâ, 
íàáëþäàëîñü ó 21 (26,9 %) ïàöèåíòà. Ýðåê-
òèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ âîçíèêëà ó 45 (57,6 
%) ÷åëîâåê. Óòðàòà ýÿêóëÿöèè íàáëþäà-
ëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ [6].

Ïðîâåä¸í àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ëîêàëèçîâàííîãî ðàêà ïðîñòàòû ó 
172 ìóæ÷èí. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì òîòàëüíîé òðàíñðåêòàëüíîé HIFU-
òåðàïèè, â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ãã. Ñðåä-
íèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè 
ñîñòàâèë äâà ãîäà. Ñòðèêòóðà óðåòðû ðàç-
âèâàëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðè äðåíè-
ðîâàíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàäëîáêîâûì 
êàòåòåðîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó 
êîòîðûõ áûë óñòàíîâëåí óðåòðàëüíûé 
êàòåòåð (19,4% è 40,4% ñîîòâåòñòâåííî, 
P=0,005). Îñòðûé ýïèäèäèìèò äèàãíîñòè-
ðîâàí ó 7,6% ïàöèåíòîâ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèÿ ó 70% ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿ-
ëàñü ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ. Íåäåðæàíèå 
ìî÷è ëåãêîé ñòåïåíè îòìå÷àëîñü ÷åðåç 
ãîä ó 7,0% ïàöèåíòîâ, â 0,6% ñëó÷àåâ ïî-
òðåáîâàëîñü ïðèìåíåíèå ïðîêëàäîê [17]. 

Ïî äàííûì Rebillard X. è ñîàâò. (2008), 
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïîñëå HIFU âîç-
íèêàåò ó 20-49,8% áîëüíûõ [28], ñòðèêòó-
ðà óðåòðû – ó 19,7% áîëüíûõ, íåäåðæàíèå 
ìî÷è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè – ó 2,3-13,8%. Ïî 
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, óðåòðîðåêòàëüíàÿ 
ôèñòóëà âñòðå÷àåòñÿ ó 0,5-1,2 % áîëüíûõ. 
Ñâÿçàíî ýòî â îñíîâíîì ñ ïîâòîðíûìè ñå-
àíñàìè ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèåì àäåêâàòíî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà ñòåíêîé ïðÿìîé êèøêè 
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ [2, 21, 22].

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåé-
ñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ (2015), HIFU-
òåðàïèÿ ëîêàëèçîâàííîãî ÐÏÆ âûçûâàåò 
íåäåðæàíèå ìî÷è ë¸ãêîé/óìåðåííîé ñòå-
ïåíè ìåíåå ÷åì â 20% ñëó÷àåâ [24].

Òàáëèöà 2

Îñëîæíåíèÿ HIFU-òåðàïèè ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé

Èññëåäîâàíèå ÊÏ ÂÍ/ÌÍ ÐÓÔ ÍÌ ÎÍ ÈÌÏ ÝÄ

Øàïëûãèí Ë.Â. è ñîàâò. 
(2014)

103 ÌÍ 59 1,9
I-II ñò. 13,6;

III ñò. 2,0
ÑÓ 16,5

Ôîìêèí Ð.Í. è ñîàâò. (2013) 28 - - - - 32,14

Øåñòàåâ À.Þ. è ñîàâò. (2014) 98 I-II ñò. 9,2 ÑÓ 4,1; ÇÌ 8,2

Àïîëèõèí Î.È. è ñîàâò. 
(2011)

56 ÂÍ äî 24 - 7 7 17

Íåéìàðê À.È. è ñîàâò.(2013) 78 ÂÍ äî 31 - I-II ñò. 26,9 24,3 57,6

Ñîëîâîâ Â.À. (2015) 976 ÂÍ äî 84 0,3 I-II ñò. 32,5 ÑÓ 16

Ïðèìå÷àíèå. ÊÏ – êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ÂÍ/ÌÍ – âðåìÿ íàáëþäåíèÿ/ìåäèàíà íàáëþäå-
íèÿ, ÐÓÔ – ðåêòîóðåòðàëüíûå ôèñòóëû, ÎÍ – îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ (ÑÓ – ñòðèêòóðà óðå-
òðû, ÑØ – ñòðèêòóðà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÇÌ – çàäåðæêà ìî÷è), ÈÌÏ –èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ 
ïóòåé, ÝÄ – ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
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Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî HIFU 

èìååò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ÐÏÆ 
íà÷àëüíûõ ñòàäèé, îäíàêî ïðîñïåêòèâ-
íûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü. Â èç-
ó÷åííûõ ïóáëèêàöèÿõ îïèñàíû âûðàæåí-
íûå è ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ HIFU, íåðåäêî 
òðåáóþùèå ïîñëåäóþùåãî îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Îñòà¸òñÿ àêòóàëüíûì äàëü-
íåéøåå èçó÷åíèå îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòà-
òîâ HIFU-òåðàïèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, à òàêæå å¸ èñïîëüçîâàíèÿ â êîì-
áèíàöèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè.
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