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íûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèé. 
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ äèô-
ôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì (ÄÒÇ) äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îñíîâíûì ìå-
òîäîì, îáåñïå÷èâàþùèì áûñòðóþ è ýô-
ôåêòèâíóþ ëèêâèäàöèþ òèðåîòîêñèêî-
çà. Â Ðîññèè áîëåå 40% áîëüíûõ ÄÒÇ ïîä-
âåðãàþòñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [12, 
9]. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ 
âëèÿíèå íà èñõîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ÄÒÇ, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé 
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ [1, 5, 6, 7].

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
õèðóðãîâ äî ñèõ ïîð äèñêóòèðóþòñÿ âàæ-
íûå ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû êàê îá îáúå-
ìå îñòàâëÿåìîé âî âðåìÿ îïåðàöèè òêà-
íè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) ó áîëüíûõ 
ÄÒÇ, òàê è î äëèòåëüíîñòè è äîçå íàçíà÷à-
åìûõ â ïîñòîïåðàöèîííûé ïåðèîä òèðå-
îèäíûõ ãîðìîíîâ [6, 8, 11].

Ïîêàçàíî, ÷òî òèðåîèäíûé ñòàòóñ 
áîëüíûõ ñ ÄÒÇ â ïîñòîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êîëè÷å-
ñòâà îñòàâøåéñÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè òè-

ðåîèäíîé òêàíè, åå ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòè ê 
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè. Ýòî îïðåäå-
ëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ÙÆ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ 
ñ ÄÒÇ (ñîñòîÿíèåì åå ôîëëèêóëÿðíîãî è 
ýêñòðàôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, êîëè÷å-
ñòâîì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ëèìôîèä-
íîé èíôèëüòðàöèè) [4].

Î ïðåäïîëàãàåìîì êîëè÷åñòâå îñòàâ-
ëÿåìîé òêàíè ÙÆ ìîæíî ñóäèòü äî îïå-
ðàöèè ïî âîçðàñòó áîëüíûõ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíîñòè 
ïðèåìà òèðåîñòàòèêîâ [3]. Ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà áîëüíîãî, äëèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ è ïðèåìà òèðåîñòàòèêîâ êî-
ëè÷åñòâî ôîëëèêóëÿðíîãî è ýêñòðàôîë-
ëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ (ÝÝ) ñíèæàþòñÿ.

Â íàøåé êëèíèêå áûëà ðàçðàáîòàíà è 
ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ãèïîòèðåîçà (ÏÎÃ), ïðè 
êîòîðîé õèðóðãè äîëæíû îðèåíòèðîâàòü-
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ñÿ íà ìîðôîëîãèþ ÙÆ, îöåíèâàåìóþ ïðè 
ñðî÷íîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. 
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè ñòåïåíü òèðåîòîêñè-
êîçà, íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî ÝÝ è ëèìôî-
èäíîé èíôèëüòðàöèè (ËÈ) [3].

 Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíåé 
ïðàêòèêè íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ 
ÄÒÇ ëèìôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ çàìåùà-
åò íîðìàëüíóþ òêàíü ÙÆ, è ÷åì åå áîëü-
øå, òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÎÃ. Ïðè 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëèìôîèäíîé èí-
ôèëüòðàöèè (+++) íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü 
áîëüøå òêàíè æåëåçû (1/5-1/6 ÷àñòü îò 
ìàññû). Åñëè ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè 
ìàëî (+), à êîëè÷åñòâî ÝÝ áîëüøîå (+++), 
à òàêèå ïàöèåíòû ñêëîííû ê ðåöèäèâó, 
òî íàäî îñòàâëÿòü ìåíüøå òêàíè æåëåçû 
(1/12-1/14 ÷àñòü îò ìàññû). Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè ó áîëüíûõ ñ ÄÒÇ 
(1992-95 ãã.) è ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ 
ðåçóëüòàòîâ, ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà, àâòîð ïîëó÷èë 3,4% ãèïîòèðåî-
çà, ðåöèäèâ æå ñîñòàâëÿë 2,2% [4].

Â ïîñëåäíèå 20 ëåò íå ïðîâîäèëîñü 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíû-
ìè, îïåðèðîâàííûìè íà ÙÆ ïî ïîâî-
äó ÄÒÇ. Íàìè ðåøåíî ïðîâåñòè èññëåäî-
âàíèå äëÿ âûÿñíåíèÿ âîïðîñà î êîëè÷å-
ñòâå ãèïîòèðåîçà è ïðè÷èíàõ åãî óâåëè-
÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ýíäîêðèíîëîãè ïîëè-
êëèíèê îòìå÷àþò âîçðîñøåå ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì ïîñëå îïåðàöèè 
ïî ïîâîäó ÄÒÇ.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç 
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÒÇ çà ïîñëåäíèå 15 ëåò 
è âûÿâèòü îñíîâíûå ïðè÷èíû, âëèÿþùèå 
íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÒÇ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 

èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó áîëåçíè Ãðåéâñà â 
2000-2005 ãã. è 2008-2013 ãã. – 773 ñëó-
÷àÿ. ×àñòü áîëüíûõ âûçâàíà äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ è êîíòðîëÿ òèðåîèä-
íîãî ñòàòóñà – âñåãî 428 ÷åëîâåê. Ïðîâå-
äåíà îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîé ãðóïïû 
áîëüíûõ. Ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû äîïîë-
íèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ÓÇ èñ-
ñëåäîâàíèå òèðåîèäíîãî îñòàòêà, îïðåäå-
ëåíèå ñâîáîäíîé ôðàêöèè òèðîêñèíà è 
òðèéîäòèðîíèíà, óðîâíÿ òèðåîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), óðîâíÿ àíòèòåë (ÀÒ) ê 
ðåöåïòîðó ÒÒÃ.

Âñåì ïàöèåíòàì, ïðîøåäøèì îáñëåäî-
âàíèå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøå-
ìó íàáëþäåíèþ.

Íàìè îáñëåäîâàíî 2 ãðóïïû áîëüíûõ: 
203 ïàöèåíòà, îïåðèðîâàííûå ïî ïîâî-
äó ÄÒÇ â 2000-2005 ãã. (10 ëåò ñ ìîìåíòà 

îïåðàöèè) – 1 ãðóïïà è 225 ïàöèåíòîâ, 
îïåðèðîâàííûõ â 2008-2013 ãã. (5 ëåò ñ 
ìîìåíòà îïåðàöèè) – 2 ãðóïïà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ-
÷èí (7:1, 10:1). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îáú¸ì îïåðàöèè – 1 ãðóïïà – ñóáòî-

òàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
(ÑÐÙÆ) – 168 ïàöèåíòîâ (82,8%), òèðå-
îäèýêòîìèÿ (ÒÝ) – 35 (17,1%); 2 ãðóïïà – 
ÑÐÙÆ – 86 ÷åëîâåê (38,2%), ÒÝ – 139 ÷å-
ëîâåê (61,8%).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ãèïîòèðåîçà (ÏÎÃ) â 1 ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà – 30,3% (62 ïàöèåíò), âî 2-îé 
– 71,6% (160 ïàöèåíòîâ).

Ýóòèðåîç íàáëþäàëñÿ ó 120 ÷åëîâåê – 
59,4% â ïåðâîé ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê âî 
âòîðîé ãðóïïå ýóòèðåîç çàðåãèñòðèðîâàí 
ëèøü ó 55 ÷åëîâåê – 24.3%.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ íàáëþäåíèé, 
êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çà 2000-2005 ãã. 
ñîñòàâèëî 10,3 % (21 ïàöèåíò èç 203 íà-
áëþäàåìûõ), çà ïåðèîä 2008-2013 ãã. – 4,7 
% (10 ïàöèåíòîâ èç 225 íàáëþäåíèé) 
(òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÒÇ

 Ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ

Îáúåì, 
òèðå îè-
äíûé
ñòàòóñ

1 ãðóïïà
(10 ëåò 

ñ ìîìåíòà 
îïåðàöèè)

(n=203)

2 ãðóïïà 
(5 ëåò 

ñ ìîìåíòà
 îïåðàöèè)

(n=225)

Ñóáòîòàëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ

168 (82,8%) 86 (38,2%)

Òèðåîèäýêòîìèÿ 35 (17,1%); 139 (61,8%)

Ýóòèðåîç 120 (59,4%) 55 (24.3%)

Ãèïîòèðåîç 62 (30,3%) 160 (71,6%).

Ðåöèäèâ ÄÒÇ 21 (10,3%) 10 (4,7%)

Ïðè àíàëèçå äàííûõ îòìå÷åíî: ó áîëü-
íûõ ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå îïåðàöèè â îáú¸ìå 
ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ïî ìåòîäèêå Àðè-
ñòàðõîâà Â.Ã. (ïàòåíò 1802309 ÐÔ, ÌÏÊ 5 
G01N1, 1/28) ýóòèðåîç íàáëþäàëñÿ áîëåå 
÷åì ó ïîëîâèíû (59,4%) ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ, â ñîâîêóïíîñòè ñ îòíîñè-
òåëüíî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ãèïîòåðè-
îçà – 30,3% è ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ – 10,3 
%. Â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ â 2008-2013 ãã., ñ ïðåîáëàäàíèåì òè-
ðåîèäýêòîìèé, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî (71,6%) ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü ãè-
ïîòèðåîçå, à ýóòèðåîäíûé ñòàòóñ ñîñòàâ-
ëÿë âñåãî ¼ îò âñåõ ñëó÷àåâ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü ñíèæå-
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íèå ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåöè-
äèâà ÄÒÇ äî 4,7 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîáëþäåíèè ìåòî-
äèêè ïðîô. Àðèñòàðõîâà Â.Ã., â çíà÷èòåëü-
íûå îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé (10 
ëåò) áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ 
â ýóòèðåîèäíîì ñòàòóñå, âìåñòå ñ òåì ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì è ðåöèäè-
âîì îòíîñèòåëüíî íèçêî.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåòðîñïåêòèâíî 
äàííûõ ãèñòîëîãèè íàìè âûÿâëåíû ïà-
öèåíòû, ó êîòîðûõ íàñòóïèë ãèïîòèðåîç 
ïîñëå îïåðàöèè: ãèïîòèðåîç ðàçâèâàëñÿ ó 
òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëî óäàëåíî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå òêàíè, ÷åì ýòî òðåáîâà-
ëîñü ñîãëàñíî ìåòîäèêå, ñëåäîâàòåëüíî, 
îïåðèðóþùèå õèðóðãè íå îáðàùàëè âíè-
ìàíèÿ íà ñðî÷íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, à âûïîëíÿëè ïðåäåëüíî ñóáòî-
òàëüíóþ ðåçåêöèþ ÙÆ äàæå ó áîëüíûõ ñ 
ëåãêèì òèðåîòîêñèêîçîì, ïîäòâåðæäåí-
íûì ìîðôîëîãè÷åñêè.

Â 1 ãðóïïå íà 35 îïåðàöèé â îáú¸ìå – 
òèðåîèäýêòîìèÿ ïðèøëîñü 28 ñëó÷àåâ òÿ-
æåëîãî òèðåîòîêñèêîçà, â òî âðåìÿ êàê âî 
âòîðîé ãðóïïå íà 139 ÒÝ òîëüêî 64 ñëó÷àÿ 
ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííîãî òÿæå-
ëîãî òèðåîòîêñèêîçà.

Òàê, íàïðèìåð, ó 11 áîëüíûõ ñ ãèñòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ëåãêîãî òèðåî-
òîêñèêîçà, îïåðèðîâàííûõ â 2009 ã., òîëü-
êî 1 áîëüíîé áûë â ýóòèðåîèäíîì ñîñòî-
ÿíèè, â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé. 
Âñå îñòàëüíûå áûëè â êîìïåíñèðîâàí-
íîì ãèïîòèðåîçå. 

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ïî-
ñëå îïåðàöèè ó êàæäîãî õèðóðãà îòäåëå-
íèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî âñå õèðóðãè, êîòîðûå 
âûïîëíÿþò ïðåäåëüíî ñóáòîòàëüíóþ ðå-
çåêöèþ, îñòàâëÿÿ îò 1/15 äî 1/20 òêàíè îò 
îáùåé ìàññû æåëåçû, ïîëó÷èëè ÏÎÃ ó ñâî-
èõ áîëüíûõ; õîòÿ ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÏÎÃ íåîáõî-
äèìî îñòàâëÿòü ìèíèìóì 1/12 ÷àñòü. Ïðè-
÷åì, ñ öåëþ ïðîôèëàêòèêè ÏÎÃ íè îäíî-
ìó áîëüíîìó, ó êîòîðîãî îñòàâëåíî íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî òêàíè, íå ïðîâîäèëàñü ëà-
çåðîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
îñòàíàâëèâàåò äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè è ñòèìó-
ëèðóåò ê ðàáîòå îñòàâøóþñÿ òêàíü ÙÆ.

Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 
ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé, ïî- âèäèìîìó, 
îñíîâàíà íà îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåöèäèâà ÄÒÇ. Îä-
íàêî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî òèðåîèäýê-
òîìèÿ âëå÷åò çà ñîáîé áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ïîâðåæäå-
íèå âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà è ãè-
ïîïàðàòèðåîç. 

Êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, âå-
ðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåöèäè-

âà ÄÒÇ ïðè âûïîëíåíèè îðãàíîñáåðåãà-
þùèõ îïåðàöèé ñóùåñòâóåò. Áîëåå òîãî, 
ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà íàáëþäåíèÿ çà ïà-
öèåíòàìè ðàñòóò è âûÿâëåííûå ñëó÷àè 
ðåöèäèâîâ.

Ñíèæåíèå ïðîöåíòà ðåöèäèâîâ âî 2 
ãðóïïå ïðîèçîøëî êàê çà ñ÷åò áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà òèðåîäýêòîìèé â 2008-2013 
ãã., òàê è íåáîëüøèìè ñðîêàìè íàáëþäå-
íèÿ ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå äàí-
íûõ ñðî÷íîé îïåðàöèîííîé ãèñòîëîãèè 
ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ÄÒÇ: ó 17 ïàöèåí-
òîâ óñòàíîâëåí òÿæåëûé òèðåîòîêñèêîç, 
ó 9 – òèðåîòîêñèêîç ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü îòñóò-
ñòâèå ôèáðîçà òêàíè (-), íèçêîå ñîäåðæà-
íèå ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè (ËÈ) 
(+), â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíîé âûðà-
æåííîñòüþ ýêñòðàôîëëèêóëÿðíîãî ýïè-
òåëèÿ ÝÔ (îò ++äî +++). 

Îáúåì òèðåîäíîãî îñòàòêà íà ìîìåíò 
èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ðåöèäèâîâ ñîñòà-
âèë îò 8,5 ñì3 äî 30 ñì3.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü óðîâ-
íè ÀÒðÒÒÃ, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ðåôå-
ðåíñíûõ çíà÷åíèé, êîòîðûå â ñðåäíåì 
ñîñòàâèëè 5,5 ÌÅä/ë (ïðè íîðìå 0 äî 2).

Çàêëþ÷åíèå
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÄÒÇ – 

ñëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. 
Îíî äîëæíî áûòü õèðóðãè÷åñêè àäåêâàò-
íûì è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêè äîñòàòî÷-
íûì, ò.å. ñ ñîõðàíåíèåì ôóíêöèè îñòàâ-
øåéñÿ ÷àñòè ÙÆ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà: 
âîçðàñò, ïîë, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà òèðåîñòàòè-
êîâ, íàëè÷èå ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè. Ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü äèíàìèêó óðîâíåé ÀÒ ê 
ðåöåïòîðàì ÒÒÃ, êàê â íà÷àëå ïðåäîïåðà-
öèîííîé òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, òàê 
è ïî å¸ çàâåðøåíèþ, ïðè äîñòèæåíèè ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîìïåíñàöèè òèðåîòîê-
ñèêîçà. Ïðè èõ íîðìàëèçàöèè â ýóòèðå-
îèäíîì ñîñòîÿíèè ñóáòîòàëüíóþ ðåçåê-
öèþ ìîæíî âûïîëíÿòü ñ íàèáîëåå íèç-
êîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Íî ãëàâíûì è 
îêîí÷àòåëüíûì äîëæíî áûòü ðåøåíèå 
ïîñëå ñðî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

 Çà ïîñëåäíèå 10-12 ëåò ïðîâåäåíî 
ìíîãî èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÄÒÇ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî òàêîå 
îñëîæíåíèå êàê ýíäîêðèííàÿ îôòàëüìî-
ïàòèÿ, êîíå÷íî, òðåáóåò òèðåîèäýêòîìèè, 
òàê êàê íå íàéäåíî äðóãèõ ñðåäñòâ îáëåã-
÷åíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî íåäóãà. Íåîáõîäè-
ìî ðàçîáðàòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè òèðåîòîêñè-
êîç ó áîëüíûõ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìè-
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åé åå ïðè÷èíîé, îñîáåííî ó ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ïðè÷èíîé ìî-
æåò áûòü èøåìèÿ ìèîêàðäà. Â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ýòî ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñ 
âûñîêèì òèòðîì ÀÒ ê ðåöåïòîðàì ÒÒÃ, òî 
ïîêàçàíà ïðåäåëüíî ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåê-
öèÿ ÙÆ, êîãäà îñòàåòñÿ 2 ã åå òêàíè. Ó ëþ-
äåé ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà áåç âû-
ñîêèõ òèòðîâ ÀÒ ê ðåöåïòîðàì ÒÒÃ, íàäî 
ñòðåìèòüñÿ ê ýóòèðåîçó è îñòàâëÿòü, â çà-
âèñèìîñòè îò ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû æåëåçû, íå ìåíåå 4-6 ã òêàíè ÙÆ (íå 
ìåíåå 1/12 îò ìàññû).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðèâåäåííûõ 
ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ è äàííûõ ëè-
òåðàòóðû ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

Íà òèðåîäíûé ñòàòóñ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ãëàâíûì îáðàçîì âëè-
ÿþò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òèðåî-
èäíîãî îñòàòêà è äëèòåëüíîñòü ñðîêà íà-
áëþäåíèé.

Òîëüêî ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÙÆ ó áîëüíûõ ñ ÄÒÇ 
íà ìîìåíò îïåðàöèè ìîæíî ñäåëàòü îêîí-
÷àòåëüíûé âûâîä î òîì, êàêîå êîëè÷å-
ñòâî òêàíè ÙÆ ñëåäóåò îñòàâèòü, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ýóòèðåîç â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

Ýêñòèðïàöèÿ ÙÆ ïîêàçàíà ëèøü áîëü-
íûì ñ âûðàæåííîé îôòàëüìîïàòèåé, à ëè-
öàì ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ âûñîêèì òèòðîì 
ÀÒ ê ðåöåïòîðàì ÒÒÃ, íî áåç îôòàëüìîïà-
òèè ìîæíî âûïîëíèòü ñóáòîòàëüíóþ ðå-
çåêöèþ ñ îñòàâëåíèåì òêàíè ïî ìèíèìó-
ìó – 1/12-1/14 ÷àñòü îò ìàññû (íå áîëåå 4 
ãð), îðèåíòèðóÿñü íà ñðî÷íîå ãèñòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
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