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PRESERVING THE NIPPLE - AREOLA COMPLEX PATIENTS
WITH BREAST CANCER

The article reflects the experience of the reconstructive and plastic surgery at the premises 
of Samara Regional Clinical Oncological Center. This method allows to preservt the nipple-
areola complex in patients with breast cancer.
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Ðàçâèòèå ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè ìîëî÷íîé æåëåçû, îñíîâàí-
íîå íà äîñòèæåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêîé íàó-
êè, îïðåäåëèëî ïîÿâëåíèå ñîâåðøåííî íî-
âûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê [4]. Ñòðåìëåíèå 
ïîëó÷èòü áîëåå çíà÷èìûé ýñòåòè÷åñêèé 
ðåçóëüòàò ïðèâåëî ñíà÷àëà ê ÷àñòè÷íîìó, 
à çàòåì è ê ïîëíîìó ñîõðàíåíèþ êîæíî-
ãî ÷åõëà ìîëî÷íîé æåëåçû, íî ñ óäàëåíè-
åì ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà (ÑÀÊ) 
[1]. Ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè 
âîññòàíîâëåíèÿ ñîñêà è àðåîëû ìîëî÷íîé 
æåëåçû, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ñïîñî-
áîâ, áûëè ìàëîýôôåêòèâíû, è ÷àñòîòà íåó-
äîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äîõîäèëà 
äî 30-35% [3]. Ïîýòîìó ñëåäóþùèì øàãîì 
ñòàëà ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå òàê íàçû-
âàåìûõ ñîñêîâî-àðåîëî-ñáåðåãàþùèõ ìà-

ñòýêòîìèé (nipple-areola-sparingmastecto-
my), êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü â ïîëíîì ïîä-
êîæíîì óäàëåíèè ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ñî-
õðàíåíèåì ÑÀÊ è íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà 
òêàíè æåëåçû ïîä íèì â êà÷åñòâå èñòî÷-
íèêà êðîâîñíàáæåíèÿ [2, 5]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü íåïî-
ñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ðåêîíñòðóê òèâ -
íî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé (ÐÏÎ) ñ ñî-
õðàíåíèåì ÑÀÊ ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû (ÐÌÆ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä 2012-2013 ãã. 83 áîëüíûì ÐÌÆ 

(23-63 ëåò) âûïîëíåíû ðàäèêàëüíûå ìà-
ñòýêòîìèè (ÐÌÝ) ñ ñîõðàíåíèåì ÑÀÊ è îä-
íîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêöèåé. Íà ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ýòàïå îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëîñü âûÿâëåíèþ ïðÿìûõ èëè êîñâåííûõ 
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ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíîñòü 
âîâëå÷åíèÿ â îïóõîëåâûé ïðîöåññ ÑÀÊ. 
Òàê, âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà âàæ-
íî áûëî îïðåäåëèòü ïîäâèæíîñòü ñîñêà è 
êîæè íàä îïóõîëüþ îòíîñèòåëüíî åå ñàìîé. 
Èçìåðÿëñÿ ðàçìåð îïóõîëè è ðàññòîÿíèå îò 
êðàÿ îïóõîëè äî ÑÀÊ. Óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå (ÓÇÈ) è ìàììîãðàôèÿ ïîçâî-
ëÿëè áîëåå òî÷íî èçìåðèòü ðàññòîÿíèå îò 
êðàÿ îïóõîëè äî êîæè, äèàãíîñòèðîâàòü íà-
ëè÷èå îïóõîëåâîé «äîðîæêè» ê ÑÀÊ, ïðåä-
ïîëîæèòü ñòàòóñ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ. Ó îäèííàäöàòè ïàöèåíòîê, ìî-
ëî÷íàÿ æåëåçà êîòîðûõ áûëà ìàëîãî è ñðåä-
íåãî îáúåìà áåç âûðàæåííîãî ïòîçà, ÐÏÎ 
áûëà âûïîëíåíà ÷åðåç ñóáìàììàðíûé äî-
ñòóï â ëàòåðàëüíîé òðåòè (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Âèä îïåðàöèîííîãî äîñòóïà. 
Áîëüíàÿ Ï., 40 ëåò. Äèàãíîç –Ðàê ïðàâîé 

ìîëî÷íîé æåëåçû pÒ1N0Ì0 1ñ ñòàäèÿ

Äâàäöàòè òðåì áîëüíûì ñ âûðàæåí-
íûì ïòîçîì è îáúåìîì ìîëî÷íûõ æåëåç 
ïðèìåíÿëñÿ êîìáèíèðîâàííûé öèðêóì-
âåðòèêàëüíûé è öèðêóì-àðåîëÿðíûé äî-
ñòóï äëÿ ëèêâèäàöèè èçëèøêîâ êîæíîãî 
÷åõëà (ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ðàçìåòêà è âèä 
îïåðàöèîííîãî äîñòóïà. Áîëüíàÿ Á., 49 

ëåò. Äèàãíîç – Ðàê ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû 
pÒ2N0Ì0 2à ñòàäèÿ

Èíòðàîïåðàöèîííî ïðîèçâîäèëîñü 
ñðî÷íîå öèòîëîãè÷åñêîå (ìàçêè îòïå÷àò-
êè) è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêà-
íè èç-ïîä ñîñêà. Òîëùèíà îñòàâëÿåìîé 
ïîä ñîñêîì òêàíè ó ïåðâûõ 15 ïàöèåí-
òîê áûëà 1-1,5 ñì, ó îñòàëüíûõ – íå áîëåå 
0,3-0,5 ñì. Æèçíåñïîñîáíîñòü ÑÀÊ îöåíè-
âàëàñü â êîíöå îïåðàöèè ïî öâåòó êîæè è 
ìåòîäîì äèàôàíîñêîïèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîñëå-

æåíû â ñðîêè îò 13 äî 36 ìåñÿöåâ. Íåïî-
ñðåäñòâåííûå îñëîæíåíèÿ â âèäå ÷àñòè÷-
íîãî íåêðîçà ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîì-
ïëåêñà (ìåíåå 25%) âîçíèêëè ó 4 (4,8%) 
ïàöèåíòîê (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. ×àñòè÷íûé íåêðîç ñîñêîâî-
àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà (14 ñóòêè ïîñëå 

ÐÏÎ ñ ýíäîïðîòåçîì). Áîëüíàÿ Ë., 53 ëåò. 
Äèàãíîç: Ðàê ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû 

pÒ2N0Ì0 2à ñòàäèÿ

Ýòî íå ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíî-
ãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ìåñò-
íîå ëå÷åíèå ðàíû ïðèâåëî ê åå çàæèâëå-
íèþ ÷åðåç 3-4 íåäåëè. Ïîëíûõ íåêðîçîâ 
ÑÀÊ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. ×àñòè÷íûé 
íåêðîç (ìåíåå 25%) è îãðàíè÷åííûé ñî-
äðóæåñòâåííûé íåêðîç ìàñòýêòîìè÷åñêî-
ãî ëîñêóòà ðàçâèëñÿ ó îäíîé ïàöèåíòêè ñ 
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ñðî÷íîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ó 3 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí îïó-
õîëåâûé ïðîöåññ â òêàíè èç-ïîä ñîñêà. Ó 
îäíîé áîëüíîé ïîëó÷åí àíàëîãè÷íûé 
ðåçóëüòàò âî âðåìÿ ïëàíîâîé ïðîâîäêè 
ïðåïàðàòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè 
îñíîâàíèåì äëÿ óäàëåíèÿ ÑÀÊ, åãî ðåêîí-
ñòðóêöèÿ âûïîëíåíà èíòðàîïåðàöèîííî 
ó 3 ïàöèåíòîê çà ñ÷åò êîæíîãî îñòðîâêà 
ÒÐÀÌ-ëîñêóòà, ó îäíîé ïàöèåíòêè – â îò-
ñðî÷åííîì ïîðÿäêå. Ëîêî-ðåãèîíàðíûé 
ðåöèäèâ ÐÌÆ â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè, 
äèàãíîñòèðîâàííûé ó 2 (2,4%) ïàöèåíòîê 
â ñðîêè 8 è 14 ìåñÿöåâ, ïîòðåáîâàë äîïîë-
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íèòåëüíîãî èññå÷åíèÿ, ïðè ýòîì ó îäíîé 
èç íèõ â ñðîê 18 ìåñÿöåâ âîçíèêëè îòäà-
ëåííûå ìåòàñòàçû (ïå÷åíü è ëåãêèå). Íè 
îäíîãî ìåñòíîãî ðåöèäèâà â îáëàñòè ÑÀÊ 
íå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî íè ó îäíîé èç 
ïàöèåíòîê. Èçîëèðîâàííûå îòäàëåííûå 
ìåòàñòàçû â êîñòè ñêåëåòà è ïîçâîíî÷íèê 
äèàãíîñòèðîâàíû ó 2 (2,4%) ïàöèåíòî ê â 
ñðîêè äî 24 ìåñ.

Ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü 
ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè è ÷åðåç ãîä. Êðè-
òåðèÿìè îöåíêè áûëî äîñòèæåíèå ñèì-
ìåòðèè ïî îáúåìó, ôîðìå ìîëî÷íûõ æå-
ëåç, óðîâíþ ÑÀÊ, ñóáìàìàðíûõ ñêëàäîê, 
à òàêæå ñèììåòðèè äâèæåíèÿ ìîëî÷íûõ 
æåëåç, âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ôîðìû â 
ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà. Îòëè÷íûé, 
õîðîøèé, óäîâëåòâîðèòåëüíûé è íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàòû çàôèêñè-
ðîâàíû ñîîòâåòñòâåííî ó 5/19/18/2 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ îïåðà-
öèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èì-
ïëàíòîâ. 

Âûâîäû
ÐÏÎ ñ ñîõðàíåíèåì ÑÀÊ ó áîëüíûõ 

ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ îíêî-
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Äàëüíåéøåå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê, àíàëèç îòäà-

ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ áîëåå çíà÷èìûõ 
ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è óëó÷øåíèþ 
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
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