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Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëî-
ãèé ÆÊÒ, êîíêóðèðóÿ ñ òàêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, êàê ÆÊÁ è ÿçâåííàÿ áîëåçíü[4, 
5, 9]. Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå äàííîé ïà-
òîëîãèè îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèåìå àíòè-

ñåêðåòîðíûõ è àíòàöèäíûõ ïðåïàðà-
òîâ, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîäàâëåíèå ñåêðåöèè ïèùåâàðèòåëü-
íûõ ñîêîâ è íîðìàëèçàöèÿ ìîòîðíîé 
ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Îäíàêî, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 
íå ñïîñîáíû ñêîððèãèðîâàòü àíàòîìî-
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ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýçîôàãî-
ãàñòðàëüíîãî ïåðåõîäà, ñïîñîáñòâóþùèå 
âîçíèêíîâåíèþ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé 
ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) è ãðûæ ïè-
ùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ) 
[1, 2, 10]. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÃÝÐÁ 
íå ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó âûçäîðîâëåíèþ, 
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ òàêèõ òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé êàê ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà ïèùå-
âîäà, ïèùåâîä Áàððåòòà, ðàê ïèùåâîäà, 
õðîíè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ [3, 6]. Âðåìåí-
íûé ýôôåêò êîíñåðâàòèâíîé àíòèñåêðå-
òîðíîé òåðàïèè, ÷àñòûå ðåöèäèâû ïàòî-
ëîãèè ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòîâ ïðèâîäÿò 
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòîì. Â íàñòîÿùåì 
ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ìåòîäèê õèðóð-
ãè÷åñêîé àíòèðåôëþêñíîé êîððåêöèè 
ÃÏÎÄ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ àíòè-
ðåôëþêñíîé êîððåêöèè ó ëèö ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, 
÷òî íàëîæåíèå èíòðàêîðïîðàëüíûõ øâîâ 
ïðè ýçîôàãîêðóðîðàôèè ïðîèçâîäèòñÿ 
íà óæå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå, 
äåñòðóêòèâíî èçìåíåííûå íîæêè äèà-
ôðàãìû, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðå-
öèäèâà èëè îáðàçîâàíèÿ ïàðàýçîôàãåàëü-
íûõ ÃÏÎÄ [6, 10, 11].

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â àíòè-
ðåôëþêñíîé õèðóðãèè ïîëó÷èëè ðàçëè÷-
íûå ìåòîäèêè ôóíäîïëèêàöèé, âûïîëíÿ-
åìûå êàê ëàïàðîñêîïè÷åñêè, òàê è òðàäè-
öèîííûì îòêðûòûì äîñòóïîì. Îäíàêî, 
ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, äàííûå âìåøà-
òåëüñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ äîâîëüíî âû-
ñîêèì êîëè÷åñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ – äèñôàãèåé, ãàñòðîñòàçîì, äèñ-
ïåïòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è òàê íàçû-
âàåìûì gasbloat-ñèíäðîìîì. ×àñòîòà äàí-
íûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿåò 6-54%. Âû-
ñîêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü ôóíäîïëèêàöèé è 
÷àñòûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ ïîêàçàíèé ê 
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÃÏÎÄ òðàäèöè-
îííûì ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì, â îñî-
áåííîñòè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà. Íàïðîòèâ, âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ñî÷åòàíèè ñ îòíîñèòåëüíîé ìà-
ëîòðàâìàòè÷íîñòüþ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ôóíäîïëèêàöèè ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèè ÃÏÎÄ ó ëèö 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [7, 8, 11].

Õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé íàòÿæíûì 
ìåòîäàì õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÃÏÎÄ 
ÿâëÿþòñÿ íåíàòÿæíûå ñïîñîáû ïëàñòè-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ýêñ-
ïëàíòîâ, ïîëó÷èâøèå â íàñòîÿùåì øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïî äàííûì ðÿäà 
àâòîðîâ, ïðèìåíåíèå ïîëèìåðíûõ ýí-
äîïðîòåçîâ â ëå÷åíèè ÃÏÎÄ ïðèâåëî ê 

âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöè-
äèâà êàê â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì, 
òàê è â îòäàëåííîì ïåðèîäàõ [11]. Àíàëèç 
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî âû-
áîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà àíòèðåôëþêñ-
íîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÃÏÎÄ ñ 
åå îñëîæíåíèÿìè, ó áîëüíûõ ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âñå åùå äàëåê îò 
ðàçðåøåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ÃÏÎÄ, îñëîæíåííûõ ðåôëþêñ-
ýçîôàãèòîì, è âûáðàòü íàèáîëåå àäåê-
âàòíûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä îïåðàöèè 
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñ 2006 ãîäà â íàøåé êëèíèêå áûëî âû-

ïîëíåíî 146 îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÃÏÎÄ 
I-III òèïîâ (ïî êëàññèôèêàöèè L.L.Snow), ñ 
ÿâëåíèÿìè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà I-IV ñòåïå-
íè (ïî êëàññèôèêàöèè Savary-Miller, 1978 
ã). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 20 äî 
79 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî – 59, æåíùèí – 87. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 56,2 
± 3,4. Èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 
ëåò áûëî 49 ÷åëîâåê (33,5%), ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 66,7 ± 4,2.

 Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 
ðåôëþêñ-ýçîôàãèò I ñòåïåíè âûÿâëåí ó 
10 áîëüíûõ (20,4%), II ñò. – ó 29 áîëüíûõ 
(59,1%), III ñò. – ó 8 áîëüíûõ (16,3%), IV 
ñò. – ó 2 áîëüíûõ (4%). Ìîðôîëîãè÷åñêè 
ðåôëþêñ-ýçîôàãèò IV ñò. â 1 ñëó÷àå (2%) 
ñî÷åòàëñÿ ñ ìåòàïëàçèåé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà (ïè-
ùåâîä Áàððåòòà). Ïðè ðÍ-ìåòðè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè àíàöèäíîå ñîñòîÿíèå âû-
ÿâëåíî ó 8,9% áîëüíûõ, íîðìàöèäíîå – ó 
9,5%, ãèïîàöèäíîå – ó 53,9% è ãèïåðàöèä-
íîå ñîñòîÿíèå – ó 27,7% áîëüíûõ. Ïðèçíà-
êè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà îòìå÷åíû ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ (77,5%). 

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó ÃÏÎÄ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà ÿâèëèñü:

íåýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè ÃÝÐÁ â òå÷åíèå áîëåå 12 ìåñÿöåâ;

îñëîæíåíèÿ ÃÝÐÁ – ïèùåâîä Áàððåò-
òà, ÿçâû è ñòðèêòóðû ïèùåâîäà, ñèíäðîì 
Áåðãìàíà (ðåôëåêòîðíàÿ ñòåíîêàðäèÿ); 

âíåïèùåâîäíûå ïðîÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ 
(ïðåæäå âñåãî êàðäèàëüíûå, áðîíõîëå-
ãî÷íûå è ïð).

Âñå èññëåäóåìûå ïàöèåíòû, ïî âèäó 
ïðîâåäåííîãî àíòèðåôëþêñíîãî ëå÷å-
íèÿ, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (òàáë. 
1). Â ñîñòàâ ïåðâîé âîøëè ïàöèåíòû ïî-
ñëå âûïîëíåííûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
ôóíäîïëèêàöèé ïî ìåòîäó Íèññåíà – 33 
÷åëîâåêà; áîëüíûå ïîñëå ïðîâåäåííîé 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ôóíäîïëèêàöèè 
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ïî Íèññåíó, â ñî÷åòàíèè ñ ïëàñòèêîé ïè-
ùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÏÎÄ) 
ïîëèìåðíûì ýíäîïðîòåçîì, âîøëè â ñî-
ñòàâ âòîðîé èññëåäóåìîé ãðóïïû (16 ïà-
öèåíòîâ). Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ 
ïîêàçàë, ÷òî îáå èññëåäóåìûå ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè. 

Òàáëèöà 1
Ãðóïïû èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ

¹
 ã

ð
óï

ï
û

Ìåòîä
ôóíäîïëèêàöèè

Êîëè÷å-
ñòâî ïà-
öèåíòîâ

%

1 Nissen 33 67,3

2 Nissen + àëëîïëàñòèêà 16 32,7

Íàëè÷èå ÃÏÎÄ è ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîäòâåðæäåíî ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ ëàáîðàòîðíî-
è í ñ ò ð ó ì å í ò à ë ü í û õ  è ñ ñ ë å ä î â à í è é 
– ýçîôàãîãàñòðîñêîïèè, 24-÷àñîâîé ðÍ-
ìåòðèè, ïîëèïîçèöèîííîãî ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïèùåâîäà ñ ïàñ-
ñàæåì áàðèåâîé âçâåñè. 

Â íàøåé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ïîëèìåð-
íîãî ýíäîïðîòåçà èñïîëüçîâàëñÿ êîìïî-
çèöèîííûé ìîíîôèëàìåíòíûé (50% - ìî-
íîêðèë, 50% - ïîëèïðîïèëåí) ýêñïëàíò 
«Óëüòðàïðî». Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòîéêîé 
ïîñëåîïåðàöèîííîé äèñôàãèè â ñâÿçè 
ñ ÷ðåçìåðíûì ñóæåíèåì ÏÎÄ ïðè êðó-
ðîðàôèè, ôóíäîïëèêàöèîííàÿ ìàíæåò-
êà íàêëàäûâàëàñü ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íî ïðîâåäåííîãî íàçîãàñòðàëüíîãî çîí-
äà ÷åðåç ïèùåâîä. Âñåì áîëüíûì àíòè-
ðåôëþêñíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ òåõ-
íîëîãèé òðàíñàáäîìèíàëüíûì äîñòóïîì. 
Ó áîëüøèíñòâà îïåðèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ âîçðàñòíàÿ 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêàÿ àòðîôèÿ 
èëè èñòîí÷åíèå íîæåê äèàôðàãìû. Íà-
ëîæåíèå ôóíäîïëèêàöèîííîé ìàíæåò-
êè ïàöèåíòàì îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïï 
áûëî âûïîëíåíî ïî ìåòîäèêå Íèññåíà, 
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ìîáèëèçàöèè è 
èçâëå÷åíèÿ äíà æåëóäêà èç çàäíåãî ñðåäî-
ñòåíèÿ. Ïàöèåíòàì 2-é èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû, äîïîëíèòåëüíî ê ôóíäîïëèêàöèè, âû-
ïîëíÿëàñü ïëàñòèêà ïèùåâîäíîãî îòâåð-
ñòèÿ äèàôðàãìû êîìïîçèöèîííûì ïîëè-
ìåðíûì ýêñïëàíòîì, ôèêñèðîâàâøèìñÿ 
5-6 èíòðàêîðïîðàëüíûìè óçëîâûìè øâà-
ìè ê äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêè èç-
ìåíåííûì íîæêàì äèàôðàãìû. Äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷íîñòè óãëà Ãèñà 
è íåäîïóùåíèÿ êîíòàêòà ýíäîïðîòåçà ñ 

òêàíÿìè ïèùåâîäà, ôóíäîïëèêàöèîííàÿ 
ìàíæåòêà äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðîâàëàñü 
è ê äèàôðàãìå.

Äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, âëè-
ÿíèÿ îïåðàöèè íà ñàìîîöåíêó ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ è îáðàç æèçíè, áûëî ïðîâå-
äåíî àíêåòèðîâàíèå âñåõ èññëåäóåìûõ 
ïàöèåíòîâ ïî øêàëå-âîïðîñíèêó «Visick» 
(1948 ã).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç è èíòåðïðåòà-
öèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåäåí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îá-
ðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. 
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âêëþ-
÷àåò ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè 
(ñðåäíåå (Ì) ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà (m)). 
Ïðîâåðêó äàííûõ íà ñîîòâåòñòâèå íîð-
ìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ âûïîë-
íèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà (1963). Â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàëüíî-
ìó, äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ìåæäó âûáîðêàìè èñïîëüçîâàëè ïàðàìå-
òðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå – íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðè-
òåðèé Âèëêîñîíà-Ìàííà (1945). Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìû-
ìè ïàðàìåòðàìè ïðèìåíÿëè êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíãî-
âîãî êðèòåðèÿ Ñïèðìåíà. Îáðàáîòêó äàí-
íûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà 
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì StatSoftStatistica 
6.0. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè ñ÷èòà-
ëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

 Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå äî 3-õ ëåò, ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ïðîñëåæåíû ó 49 ïàöè-
åíòîâ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ñðåä-
íåå âðåìÿ ôèêñàöèè ïîëèìåðíîãî ýêñ-
ïëàíòà – 42±7,5 ìèíóò. Äðåíàæè óäàëÿ-
ëèñü íà 3 ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. 

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà, ó 2-õ ïàöèåíòîâ 1-é èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû (6%) è 1-ãî ïàöèåí-
òà 2-é ãðóïïû (6,25%) îòìå÷åíî óìåðåí-
íîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé äèàñòàçû â 
ìî÷å è ñûâîðîòî÷íîé àìèëàçû â êðîâè, 
÷òî áûëî ðàñöåíåíî íàìè êàê ïðèçíàêè 
ðåàêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà. Íà ôîíå ïðî-
âåäåííîé êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé èíôóçèîííî-ñïàçìàëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçà-
òåëåé áèîõèìèè êðîâè. Íà 2-7-å ñóòêè ïî-
ñëå îïåðàöèè ó 16 ïàöèåíòîâ èç 1-é ãðóï-
ïû (48%) è 7 ïàöèåíòîâ èç 2-é ãðóïïû 
(43,7%) îòìå÷åíû äèñôàãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 
ïðè óïîòðåáëåíèè òâåðäîé èëè õîëîäíîé 
ïèùè, êóïèðîâàâøèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî 
ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ïîñëå âìåøàòåëü-
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ñòâà. Ñîõðàíÿþùàÿñÿ äèñôàãèÿ ïîòðåáî-
âàëà íàçíà÷åíèÿ ïåðîðàëüíûõ ïðîêèíå-
òèêîâ (ìîòèëèóì, öåðóêàë) 3-ì ïàöèåíòàì 
èç 1-é èññëåäóåìîé ãðóïïû (9%) è 2-ì ïà-
öèåíòàì èç 2-é ãðóïïû (12,5%). Ïðè÷èíû 
ñòîëü âûñîêîé ÷àñòîòû äèñôàãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíû íå 
ñòîëüêî ÷ðåçìåðíûì ñóæåíèåì ïèùåâîä-
íîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû ïðè êðóðîðà-
ôèè èëè èçëèøíåé ñòåïåíüþ íàòÿæåíèÿ 
ôóíäîïëèêàöèîííîé ìàíæåòêè, ñêîëüêî 
èíòðàîïåðàöèîííûì ïîñòòðàâìàòè÷å-

ñêèì ïàðåçîì âåòâåé áëóæäàþùåãî íåðâà. 
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà 
äèàãíîñòèðîâàí ñåðîçíûé ïëåâðèò, êóïè-
ðîâàâøèéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ê êîíöó ïåð-
âîé íåäåëè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

×åðåç 1-3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè îòìå-
÷åíû ïðîÿâëåíèÿ äèñïåïñèè, â âèäå èêîòû 
è ÷àñòîé îòðûæêè âîçäóõîì, ó 2 ïàöèåíòîâ 
1-é èññëåäóåìîé ãðóïïû (6%) è 1 ïàöèåí-
òà 2-é ãðóïïû (6,25%). Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà êóïèðîâàíà ïðèåìîì âåòðîãîí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîêèíåòèêîâ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2 

Òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà

Ïîêàçàòåëü ËÔ ïî Íèññåíó
ËÔ ïî Íèññåíó + 

àëëîïëàñòèêà

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, äíè (Ì ± σ) 7,2 ± 1,6 7,9 ± 1,8

Äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ìèí (Ì ± σ) 73 ± 11,5 111± 12,6

Äèñïåïñèÿ, n / % 4/ 12 2/ 12,5

Äèñôàãèÿ, n / % 16 / 48 7 / 43,7

Ñåðîçíûé ïëåâðèò, n / % 17 / 51,5 9/ 56,2

Ðåöèäèâ ÃÏÎÄ, n / % - -

Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, n / % - -

Ïðèìå÷àíèå: n - àáñîëþòíîå ÷èñëî, Ì - ñðåäíåå çíà÷åíèå, σ - ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëî-
íåíèå, ËÔ - ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ

×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ðåöèäèâ 
ÃÏÎÄ âûÿâëåí ó îäíîãî ïàöèåíòà 1-é èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû (3%). Ê êîíöó 2 ãîäà íà-
áëþäåíèé ïðèçíàêè ðåöèäèâà ÃÏÎÄ îò-
ìå÷åíû òàêæå ó 1 ïàöèåíòà 1-é ãðóïïû 
(3%) – àêñèàëüíàÿ ÃÏÎÄ è ó 1 ïàöèåíòà 2-é 
ãðóïïû (6,25%) – ïàðàýçîôàãåàëüíàÿ ÃÏÎÄ. 
Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäåí íàëè÷èåì ñïåö-
èôè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, 
à òàêæå ðåçóëüòàòàìè èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ðåíò-
ãåíîñêîïèÿ ïèùåâîäà ñ ïàññàæåì áàðèÿ è 
ÔÃÄÑ). Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ðåöèäèâà ãðûæ 
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû ïî-
âòîðíî áûëà âûïîëíåíà ðåôóíäîïëèêàöèÿ 
ñ êðóðîðàôèåé, â ñî÷åòàíèè ñ àëëîïëàñòè-
êîé ýíäîïðîòåçíîé ñåòêîé. Â òå÷åíèå âñåãî 
òðåõëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé, ïîâòîð-
íîãî ðåöèäèâà ïàòîëîãèè ó äàííîé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ íàìè íå îòìå÷åíî.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðîèçâîäè-
ëàñü íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè àíêåòèðîâàíèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé ÷åòûðåõðàí-
ãîâîé øêàëû Visick. Êðèòåðèåì îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè àíòèðåôëþêñíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïðè ëå÷åíèè ÃÏÎÄ ÿâèëàñü, ïðå-
æäå âñåãî, ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííîãî 

ðåöèäèâà, à òàêæå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ â ðàçëè÷-
íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ïî øêàëå Visick

Ãîäû

Ìåòîä ôóíäîïëèêàöèè

Nissen
Nissen + 

àëëîïëàñòèêà

n % n %

Îòëè÷íî

1 6 18,2 2 12,5

2 4 12,1 2 12,5

3 2 6 1 6,2

Õîðîøî

1 19 57,5 11 68,7

2 18 54,4 9 56,2

3 16 48,5 4 12,1

Óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî

1 7 21,1 3 9

2 10 30 4 12,1

3 14 42,4 10 30,3

Íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî

1 1 3 0 -

2 1 3 1 6,25

3 1 3 1 6,25

Ïðèìå÷àíèå: n – êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
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Âîïðîñ âûáîðà ñïîñîáà îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ÃÏÎÄ ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì è ïðèíöè-
ïèàëüíî âàæíûì, îäíàêî, ïî-ïðåæíåìó 
çàâèñèò îò ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé âðà-
÷à èëè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
ñòàöèîíàðà. Íà íàø âçãëÿä, âûáîð ìå-
òîäà àíòèðåôëþêñíîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ïðè êîððåêöèè áîëü-
íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
ñ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòîì è ÃÏÎÄ, äîëæåí 
áûòü îñíîâàí, ïðåæäå âñåãî, íà âîçìîæ-
íîñòè íàäåæíî óñòðàíèòü ÃÏÎÄ ñ åå ïà-
òîëîãè÷åñêèì çàáðîñîì ïèùè èç æåëóä-
êà, ïðè ýòîì ìèíèìèçèðîâàâ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Îáîáùåííûé àíàëèç ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ è íàø îïûò àíòèðåô-
ëþêñíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü íåíàòÿæíûõ ìåòîäîâ ïëàñòèêè 
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ðåçóëüòà-
òîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ôóíäîïëèêàöèé 
ïî Íèññåíó, êàê ïî ÷àñòîòå ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé, òàê è ïî äëèòåëü-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ëå÷åáíîì 
ó÷ðåæäåíèè. 

Âûâîäû
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè÷åñêîé 

îáðàáîòêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÃÏÎÄ 
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
êàê ïî ÷àñòîòå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðå-
öèäèâà, òàê è ïî âûðàæåííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíûõ îñëîæíåíèé, íå äàë ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ äàííûõ î áîëü-
øåé ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ ôóíäîïëèêàöèé ñ àëëî-
ïëàñòèêîé, ÷åì óæå òðàäèöèîííàÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ ïî ìå-
òîäèêå Íèññåíà, ïðè àíòèðåôëþêñíîé 
êîððåêöèè ÃÏÎÄ (ð< 0,05). Íåíàòÿæ-
íàÿ ïëàñòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîëèìåðíûõ ýíäîïðîòåçîâ, 
êàê è òðàäèöèîííûå ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèå ôóíäîïëèêàöèè ïî ìåòîäèêå Íèñ-
ñåíà, äàþò âîçìîæíîñòü íàäåæíî îñóùå-

ñòâèòü ïëàñòèêó äàæå ïðè âîçðàñòíûõ 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ íîæåê äèàôðàãìû, ÷òî äåëàåò îïðàâ-
äàííûì ïðèìåíåíèå ýòèõ îïåðàöèé ó ëèö 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
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