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Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà èçâåñòåí êàê ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ êîìïëåêñîì ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ, âîñïàëèòåëüíûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü 
ëåïòèíà, ðåçèñòèíà, àäèïîíåêòèíà èññëåäîâàëàñü íà 65 ìóæ÷èíàõ â îñòðîì è ðàííåì ïî-
ñòèíôàðêòíîì ïåðèîäàõ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äèíàìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ àäèïîêèíîâ ïðè îñòðîì èíôàðêòå. Àäèïîêèíû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåàêöèÿõ 
ïîñòèíôàðêòíîãî âîñïàëåíèÿ è ñïîñîáñòâóþò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Ñóùåñòâóþùèé 
àäèïîêèíîâûé äèñáàëàíñ îáóñëàâëèâàåò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Âûÿâëå-
íî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå àäèïîíåêòèíà íà ïàðàìåòðû ñîñòàâà òåëà, ïî äàííûì áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè.
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Acute myocardial infarction is a condition associated with a complex of haemodynamic, 
inflammatory and metabolic sequelae. In 65 males the pathogenic role of leptin, resistin, 
adiponectine was investigated in acute myocardial infarction and early recovery period. 
Studies revealed the dynamic changes of adipokines in acute myocardial infarction. These 
adipokines are involved in postinfarction inflammation and contribute to insulin resistance. 
The imbalance of adipokines causes decrease of patients’ life quality. Authors revealed positive 
effect of adiponectin on the body composition parameters according to bioimpedance.
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Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) âõî-
äèò â ÷èñëî âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè 
è èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå 
[2]. Ñðåäè òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), 
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ àáäîìèíàëüíî-
ìó îæèðåíèþ. Îäíàêî, çà ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î òîì, 
÷òî ëþäè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ 

25-29,9 êã/ ì2) è îæèðåíèåì 1 ñòåïåíè 
(ÈÌÒ 30-34,9 êã/ì2) ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
ÈÌ èìåþò áîëåå âûñîêóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè, ÷åì ëèöà ñ íîðìàëüíûì âå-
ñîì [12]. Æèðîâàÿ òêàíü ñëóæèò íå òîëüêî 
ìåñòîì íàêîïëåíèÿ è õðàíåíèÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ, íî è îòâå÷àåò çà ñèí-
òåç ãîðìîíîïîäîáíûõ âåùåñòâ – àäèïî-
êèíîâ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò åå ó÷àñòèå 
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â ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå 
îñòðîãî èíôàðêòà îòâîäèòñÿ äèñáàëàí-
ñó àäèïîêèíîâ, êîòîðûé âçàèìîñâÿçàí ñ 
òàêèìè ïàòîôèçèîëãè÷åñêèìè ìåõàíèç-
ìàìè, êàê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ), 
äèñëèïèäåìèÿ, âîñïàëåíèå è àòåðîãåíåç.

Ðåçóëüòàòû ðÿäà êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé óêàçûâàþò íà âîçìîæíîå ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ãèïåðëåïòèíå-
ìèè è ãèïîàäèïîíåêòèíåìèè â ðàçâèòèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Îäíà-
êî â èññëåäîâàíèÿõ çà ïîñëåäíèå ÷åòû-
ðå ãîäà áûëè ïîëó÷åíû ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ðåçóëüòàòû. Íàïðèìåð, âûñîêèé óðî-
âåíü àäèïîíåêòèíà áûë ñîïðÿæåí ñ áîëåå 
âûñîêèì óðîâíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñìåðòíîñòè [15, 19, 21].

Òàêæå íåäîñòàòî÷íî äàííûõ î âëèÿ-
íèè ïîêàçàòåëåé àäèïîêèíîâ è ÈÐ íà êà-
÷åñòâî æèçíè â ïîñòñòàöèîíàðíîì ïåðè-
îäå èíôàðêòà ìèîêàðäà. 

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïðåäûäóùèõ 
èññëåäîâàíèé âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû, à 
èçó÷åíèå ðîëè àäèïîêèíîâ êàê â ðàçâè-
òèè, òàê è â òå÷åíèè ïîñòèíôàðêòíîãî 
ïåðèîäà ÎÈÌ, ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî è 
ïåðñïåêòèâíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ó÷à-
ñòèå àäèïîêèíîâ (ëåïòèíà, ðåçèñòèíà è 
àäèïîíåêòèíà) â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëü-
íûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÈÌ.

Çàäà÷è: îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü àäè-
ïîêèíîâ ñ òðîïîíèíîì, ÑÊÌÂ, ïàðàìå-
òðàìè âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè êðî-
âè, ÈÐ.

Ñðàâíèòü êîíöåíòðàöèþ àäèïîêèíîâ 
è ïîêàçàòåëåé ÈÐ ó ìóæ÷èí ñ ÈÌ â îñòðîì 
ïåðèîäå è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ãîñïèòà-
ëèçàöèè.

Îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü àäèïîêèíîâ 
ñ ïàðàìåòðàìè ñîñòàâà òåëà ïî äàííûì 
áèîèìïåäàíñîìåòðèè, êà÷åñòâîì æèçíè 
ó ìóæ÷èí ïîñëå ÈÌ.

Îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü àäèïîêèíîâ 
êðîâè ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé òÿæåñòüþ ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ïðè ïîñòóïëå-
íèè, ðàññ÷èòàííîé ïî Øêàëå GRACE. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 65 ìóæ÷èí ñ ÎÈÌ â 

âîçðàñòå 40-75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
57,23+1,2 ëåò), ïîñòóïèâøèå â Ñîñóäè-
ñòûé öåíòð ÃÁÓÇ ÑÎÊÁ èì. Ñåðåäàâèíà 
â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèè 
è ïðîãíîçå ÎÈÌ [17], â íàøå èññëåäîâà-
íèå áûëè âêëþ÷åíû ëèöà òîëüêî ìóæ-
ñêîãî ïîëà.

Ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû íå ïîçä-
íåå 12 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà áîëåé. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè âñåì áîëüíûì áûëè ïðî-

âåäåíû èññëåäîâàíèÿ, îêàçàíà ïîìîùü 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ñòàíäàðòà-
ìè – èññëåäîâàëèñü ìàðêåðû íåêðîçà ìè-
îêàðäà (òðîïîíèíû, ÊÔÊ, ÊÔÊ-ÌÂ), ãëþ-
êîçà, õîëåñòåðèíîâûé ñïåêòð (îáùèé õî-
ëåñòåðèí, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäû), 
ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ), 
ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëîñü ×ÊÂ ñî 
ñòåíòèðîâàíèåì. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàë-
ñÿ óðîâåíü àäèïîêèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè 
(ëåïòèíà, ðåçèñòèíà, àäèïîíåêòèíà), èí-
òåðëåéêèíà-6, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), 
èíñóëèíà, âû÷èñëÿëñÿ èíäåêñ HOMA-IR. 
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ìóæñêîé ïîë, ïî-
ñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð íå ïîçäíåå 12 ÷à-
ñîâ ñ íà÷àëà àíãèíîçíûõ áîëåé, ïîäúåì 
ST-ñåãìåíòà íà ÝÊÃ, ïîëîæèòåëüíûå ìàð-
êåðû íåêðîçà ìèîêàðäà, ñîãëàñèå ïàöèåí-
òà íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè 
èñêëþ÷åíèÿ: òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, îïðå-
äåëÿþùèå ïðîãíîç - îíêîïàòîëîãèÿ, õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ, òÿæåëàÿ õðîíè÷åñêàÿ 
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äè-
àáåò, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè 
ìåíåå 40 ìë/ìèí. Êîíöåíòðàöèÿ àäèïî-
êèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëàñü 
ìåòîäîì ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð-
÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû DBC (ÑØÀ) (ëåï-
òèí) è BioVendor (×åõèÿ) (ðåçèñòèí è àäè-
ïîíåêòèí).

Ïåðåä âûïèñêîé ïðîâîäèëàñü áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íà àïïàðàòå Ìåä-
ÀÑÑ. Îïðåäåëÿëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè êàê 
ôàçîâûé óãîë áèîèìïåäàíñà, îòðàæàþ-
ùèé ñîñòîÿíèå ìåìáðàí êëåòîê îðãàíèç-
ìà, óðîâåíü îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è 
èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ; îñíîâ-
íîé îáìåí, õàðàêòåðèçóþùèé óðîâåíü 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå; 
ñîîòíîøåíèå æèðîâîé, òîùåé (áåçæèðî-
âîé), àêòèâíîé êëåòî÷íîé (õàðàêòåðèçó-
þùåé îáùóþ òðåíèðîâàííîñòü îðãàíèç-
ìà) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû, îáùåé 
è âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè â îðãàíèçìå.

Ïðîãíîñòè÷åñêóþ âåðîÿòíîñòü ëå-
òàëüíîãî èñõîäà îáùóþ è îò ÎÈÌ â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ðàññ÷èòûâàëè ïî øêàëå 
GRACE (Global Registry of Acute Coronary 
Events) [11].

×åðåç ìåñÿö âñåì ïàöèåíòàì ïîâòîð-
íî èññëåäîâàëñÿ óðîâåíü àäèïîêèíîâ, ëè-
ïèäíûé ñïåêòð, èíòåðëåéêèí, ãëþêîçà, 
èíñóëèí, èíäåêñ HOMA-IR; ïðîâîäèëèñü 
ÝõîÊÃ, èññëåäîâàëîñü êà÷åñòâî æèçíè ñ 
ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî îïðîñíèêà SF-36 
ïî 8 øêàëàì (ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå, ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, èí-
òåíñèâíîñòü áîëè, îáùåå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü, ñîöèàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå). 
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Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò Excel. Âñå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M+m. Ñèëó ñâÿ-
çè ìåæäó ïåðåìåííûìè îïðåäåëÿëè ìåòî-
äîì ïàðíîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó. Äî-
ñòîâåðíîñòü îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëè ìåíåå 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåäíåé ëîêàëè-
çàöèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 34 áîëüíûõ 
(52%), íèæíåé ñòåíêè – ó 31 (48%) (ðèñ. 1).

Îïðåäåëåíèå ðàçìåðà èíôàðêòà ïî 
ÝÊÃ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ïðîèçâîäè-
ëîñü ïî ìåòîäó D.G. Strauss, R.H. Selvester 
[22], è îí ñîñòàâèë â ñðåäíåì 21,84+1,47%. 
Áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå òðîïîíèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè, 28,46+5,76 ìêã/ë, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 
êðèòåðèÿì ÎÈÌ è îòðàæàëî ðàçìåð íå-
êðîçà ìèîêàðäà, r=0,47, p<0,05, âû÷èñëåí-
íîãî ïî äàííîìó ìåòîäó [22]. Âîñïàëèòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü êðîâè ïî ïàðàìåòðàì ÑÐÁ 
15,67+2,09 ìã/ë òàêæå ñóùåñòâåííî áûëà 
óâåëè÷åíà, ÷òî îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Áûëî 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå èíäåêñà HOMA-IR ñ 
6,04+0,6 â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ äî 3,99+0,62 
(p<0,05) ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íåãî (òàá. 1). 

Òàáëèöà 1

Èíäåêñ HOMA, ãëþêîçà, èíñóëèí, 
èíòåðëåéêèí-6, ÑÐÁ, òðîïîíèí â îñòðûé 

ïåðèîä è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ÈÌ

Ïàðàìåòð
Îñòðûé
ïåðèîä

ÈÌ Ì+m

×åðåç 
1 ìåñÿö

ïîñëå ÈÌ
Ì+m

HOMA-IR 6,04+0,6 3,99+0,62*

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 8,32+0,52 5,53+0,32**

Èíñóëèí, ìêÅä/ìë 18,17+1,67 15,94+1,89

Èíòåðëåéêèí-6, ïã/ìë 7,79+0,46 3,58+0,29**

ÑÐÁ 20,11+4

Òðîïîíèí, ìêã/ë 28,46+5,76

Ïðèìå÷àíèå: *p<0,05; **p<0,001 â ñðàâíåíèè 
ñ ïàðàìåòðàìè â îñòðûé ïåðèîä.

 
Ñíèæåíèå íàáëþäàåòñÿ è äëÿ ãëþêîçû, 

èíñóëèíà è èíòåðëåéêèíà-6, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ êàñêàäîì âîñïàëèòåëüíûõ, ñòðåñ-
ñîðíûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, 
çàïóñêàåìûõ íåêðîòè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè â ìèîêàðäå. Ëåïòèí è ðåçèñòèí òàê-

æå äîñòîâåðíî ñíè-
çèëè ñâîè çíà÷åíèÿ ñ 
26,5+1,27 è 9,06+0,86 
íã/ìë äî 16,75+0,79 è 
6,85+0,3 íã/ìë, à àäè-
ïîíåêòèí ïîâûñèëñÿ 
ñ 8,98+0,33 äî 11,7+0,4 
ìêã/ìë. (òàá. 2). Ìåõà-
íèçìû è áèîëîãè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå ëåïòè-
íåìèè ïðè èøåìè÷å-
ñêîì ïîâðåæäåíèè âû-
çûâàþò áîëüøîé èí-
òåðåñ è îáñóæäàþòñÿ 
â ëèòåðàòóðå. Íàïðè-
ìåð, ïðè ÎÈÌ îáíàðó-

æåíà ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ëåïòèíà ñ èí-
òåðëåéêèíîì-6 [10], êîòîðûé ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê âàæíûé ïðîàòåðîãåííûé öèòî-
êèí, à åãî óðîâíè íåçàâèñèìî ïðåäñêàçû-
âàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ëåòàëüíîñòü. Â 
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè çíà÷èòåëüíûõ 
êîððåëÿöèé ëåïòèíà ñ èíòåðëåéêèíîì-6 
ïîëó÷åíî íå áûëî.

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè àäèïîêèíîâ â îñòðûé ïåðèîä 
è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ÎÈÌ

Àäèïîêèíû
Îñòðûé

ïåðèîä ÈÌ
Ì+m

×åðåç ìåñÿö
ïîñëå ÈÌ

Ì+m

Ëåïòèí, íã/ìë 26,5+1,27 16,75+0,79**

Ðåçèñòèí, íã/ìë 9,06+0,86 6,85+0,32*

Àäèïîíåêòèí, 
ìêã/ìë

8,98+0,33 11,7+0,4**

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05; **p<0,001 â ñðàâíåíèè 
ñ ïàðàìåòðàìè â îñòðûé ïåðèîä.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â îñòðîì ïå-
ðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ 
êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà è ðåçèñòèíà ïðÿ-
ìî ñâÿçàíà ñ òðîïîíèíîì è ëåïòèíà ñ ÑÐÁ 
(òàáë. 3). Êîíöåíòðàöèÿ æå àäèïîíåêòèíà 
áûëà òåì íèæå, ÷åì âûøå áûë òðîïîíèí 
êðîâè. Î÷åâèäíî, ïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ëîêàëèçàöèè ÈÌ

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
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àäèïîíåêòèíà óìåíüøàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ òÿæåëûì, ðàñïðîñòðàíåííûì ÎÈÌ. Ïî-
ëó÷åíû äîñòîâåðíûå ïðÿìûå êîððåëÿöèè 
ëåïòèíà â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ ñ ãëþêî-
çîé r=0,39, p<0,001, ñ èíäåêñîì HOMA-IR 
r=0,29, p<0,001 è îáðàòíûå äëÿ àäèïîíåê-
òèíà - ñ HOMA-IR r=-0,5, p<0,001 è ñ ãëþ-
êîçîé r=-0,42, p<0,001, ÷òî ãîâîðèò î íå-
ïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ýòèõ àäèïîêèíîâ ñ 
ÈÐ è ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ãèïåðëåï-
òèíåìèþ è ãèïîàäèïîíåêòèíåìèþ êàê 
äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ïîñòèí-
ôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà.

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëà îöåíêà ðîëè àäèïîêèíîâ â ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà. Áèî-
èìïåäàíñîìåòðèÿ øèðîêî âîøëà â ìåäè-
öèíñêóþ ïðàêòèêó êàê íåèíâàçèâíàÿ ìå-
òîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷àòü èíôîðìà-
öèþ, íå âíîñÿ â îðãàíèçì èçìåíåíèé, áåç 
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ìåòîä ñðàâ-
íèòåëüíî ïðîñò, íåäîðîã è äàåò âîçìîæ-
íîñòü îöåíêè øèðîêîãî ñïåêòðà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Îí îñíîâàí íà çàêîíîìåðíîñòÿõ, ñâÿ-
çûâàþùèõ óðîâåíü ýëåêòðè÷åñêîãî èìïå-
äàíñà ñ ïàðàìåòðàìè êîìïîíåíòíîãî ñî-
ñòàâà òåëà. Êðîìå òîãî, íà îñíîâå äàííûõ 
áèîèìïåäàíñîìåòðèè ìîæíî ðàññ÷è-
òàòü òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê æèðîâàÿ, 
òîùàÿ, êëåòî÷íàÿ è ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ 
ìàññà, îáùàÿ æèäêîñòü [5].

Îáùàÿ æèäêîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ âíó-
òðèêëåòî÷íóþ è âíåêëåòî÷íóþ. Âíåêëå-
òî÷íàÿ æèäêîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
íàèáîëåå ìîáèëüíûé êîìïîíåíò æèäêèõ 
ôðàêöèé îðãàíèçìà: ìåæêëåòî÷íóþ æèä-
êîñòü è ïëàçìó êðîâè, âêëþ÷àÿ îòåêè. Ìå-
òîä áèîèìïåäàíñîìåòðèè ïîçâîëÿåò àíà-
ëèçèðîâàòü äàííûå ïîêàçàòåëè è âûÿâ-
ëÿòü èõ ðàííèå íàðóøåíèÿ, ÷òî èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äèóðå-
òè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [3].

Ïðè îïðåäåëåíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè, 
èç âñåõ èññëåäóåìûõ àäèïîêèíîâ êîððå-
ëÿöèè áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî äëÿ àäèïî-
íåêòèíà, è íîñèëè îíè îáðàòíûé õàðàê-
òåð. Îáíàðóæåíà ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ àäè-
ïîíåêòèíà ñ æèðîâîé ìàññîé, íîðìèðî-

âàííîé ïî ðîñòó r=-0,27, p<0,01 è áîëåå âû-
ðàæåííîé ñ îáùåé è âíåêëåòî÷íîé æèä-
êîñòÿìè r=-0,3 è r=-0,36, p<0,01 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ [3], ãäå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå 
îáùåé è âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÈÌ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçè-
òèâíîì âîçäåéñòâèè àäèïîíåêòèíà â îò-
íîøåíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
îðãàíèçìà.

Åùå îäíèì âàæíûì ïîêàçàòåëåì èìïå-
äàíñîìåòðèè ÿâëÿåòñÿ ôàçîâûé óãîë, îò-
ðàæàþùèé ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî ìåòà-
áîëèçìà. Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò [8], öèððîç 
ïå÷åíè [20], îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
[23], ñåïñèñ [13], ïîëèìèîçèò è áîêîâîé 
àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç [18]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñëåäñòâèåì ìíîæåñòâåííûõ íà-
ðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí 
ÿâëÿþòñÿ ïîíèæåííûå çíà÷åíèÿ âåëè-
÷èí ôàçîâîãî óãëà, èìåþùèå ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå â îòíîøåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äîñòîâåðíûå 
êîððåëÿöèè ôàçîâîãî óãëà áèîèìïåäàí-
ñà íàáëþäàëèñü ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé òÿæå-
ñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðóþ îöå-
íèâàëè ïî âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõî-
äà, ðàññ÷èòàííîé â ñîîòâåòñòâèè ñî øêà-
ëîé GRACE. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç îá-
íàðóæèë îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü âåëè÷èíû 
ôàçîâîãî óãëà ñ âåðîÿòíîé øåñòèìåñÿ÷-
íîé îáùåé ëåòàëüíîñòüþ (r=-0,55; p<0,01) 
è ëåòàëüíîñòüþ îò ÈÌ (r=-0,45; p<0,01), 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èññëåäîâàíèåì Â.À. Ðÿ-
áèíèíà ñ ñîàâò. [4] è ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
çàâèñèìîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Îäíàêî â îòíî-
øåíèè àäèïîêèíîâ è âåðîÿòíîñòè ñìåð-
òè, â òîì ÷èñëå îò ÎÈÌ, âû÷èñëåííîé ïî 
Øêàëå GRAÑE, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè 
çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ïîëó÷åíî íå áûëî. 

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ îöåíåíî ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíî-
ãî îïðîñíèêà SF-36 ïî 8 øêàëàì (ôèçè÷å-
ñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå, èíòåíñèâíîñòü áîëè, îá-
ùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, æèçíåííàÿ àê-

Òàáëèöà 3 

Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè àäèïîêèíîâ ñ òðîïîíèíîì, ãëþêîçîé, èíñóëèíîì, 
èíäåêñîì HOMA-IR, ÑÐÁ â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ, p<0,03

Àäèïîêèíû
Òðîïîíèí I, 

ìêã/ë
Ãëþêîçà, 
ììîëü/ë

Èíñóëèí, 
ìêÅä/ìë

HOMA-IR ÑÐÁ, ìã/ë

Ëåïòèí, íã/ìë 0,4 0,43 - 0,29 0,39

Ðåçèñòèí, íã/ìë 0,30 - 0,72 - -

Àäèïîíåêòèí, ìêã/ìë - 0,27 -0, 3 - -0,5 -
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òèâíîñòü, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå, ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå). Áûëà âûÿâëåíà âçà-
èìîñâÿçü óðîâíåé àäèïîêèíîâ è èíòåð-
ëåéêèíà ñ ïîêàçàòåëÿìè êàê ôèçè÷åñêî-
ãî, òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òîâ çäîðîâüÿ (òàá. 4) Àäèïîíåêòèí ïðÿ-
ìî êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëÿìè ôèçè-
÷åñêîãî è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
r=0,34 è r=0,33, p<0,05, îòðàæàþùèìè ñòå-
ïåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ r=0,36, p<0,05. Ëåï-
òèí îáðàòíî êîððåëèðîâàë ïðàêòè÷åñêè 
ñî âñåìè øêàëàìè îïðîñíèêà. Äëÿ èíòåð-
ëåéêèíà òàêæå áûëà îòìå÷åíà îáðàòíàÿ 
ñâÿçü ñ òàêèìè øêàëàìè, êàê ôèçè÷åñêîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå è æèçíåííàÿ àêòèâ-
íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, âåðîÿòíî, àäèïî-
êèíîâûé äèñáàëàíñ â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ïðåäîïðåäåëÿåò ñíèæåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå èíôàðêòà – êàê 
ôèçè÷åñêîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëåïòèí, ðåçèñòèí è 
àäèïîíåêòèí äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþòñÿ 
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ðåàêöèÿõ ïîñòèíôàðêòíî-
ãî âîñïàëåíèÿ è ñïîñîáñòâóþò ÈÐ. Ñóùå-
ñòâóþùèé àäèïîêèíîâûé äèñáàëàíñ îáó-
ñëàâëèâàåò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîâ, êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî åå êîìïîíåíòîâ.

Âûâîäû
Â îñòðîì ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà 

êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà è ðåçèñòèíà ó ïà-
öèåíòîâ ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ðàçìåðàìè íå-
êðîçà (ïî òðîïîíèíó) è ëåïòèíà ñ ñèñòåì-
íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé. Êîíöåí-
òðàöèÿ æå àäèïîíåêòèíà òåì íèæå, ÷åì 
âûøå òðîïîíèí êðîâè: î÷åâèäíî, ïðîòåê-
òîðíûå ñâîéñòâà àäèïîíåêòèíà óìåíüøà-
þòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì, ðàñïðîñòðà-
íåííûì ÎÈÌ.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ãëþêî-
çû, èíäåêñà HOMA-IR ñ ëåïòèíîì è îá-
ðàòíûå âçàèìîñâÿçè ñ àäèïîíåêòèíîì â 

îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ, ÷òî ãîâîðèò î íåïî-
ñðåäñòâåííîé ñâÿçè ýòèõ àäèïîêèíîâ ñ 
ÈÐ è ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ãèïåðëåï-
òèíåìèþ è ãèïîàäèïîíåêòèíåìèþ êàê 
äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà óñòàíîâëåíî ïîëîæè òåëüíîå âëèÿíèå 
àäèïîíåêòèíà íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû îðãàíèçìà.

Êîíöåíòðàöèÿ àäèïîêèíîâ ñûâîðîò-
êè êðîâè è ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ïî 
Øêàëå GRAÑE â íàøåì èññëåäîâàíèè íå 
áûëè âçàèìîñâÿçàíû. Îäíàêî îáíàðóæå-
íà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü âåëè÷èíû ôàçî-
âîãî óãëà áèîèìïåäàíñà ñ âåðîÿòíîé øå-
ñòèìåñÿ÷íîé îáùåé ëåòàëüíîñòüþ è ëå-
òàëüíîñòüþ îò ÈÌ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íåçàâèñèìîé ïðîãíîñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ëåïòèí îáðàòíî êîððåëèðîâàë ïðàê-
òè÷åñêè ñî âñåìè øêàëàìè îïðîñíèêà êà-
÷åñòâà æèçíè. Àäèïîíåêòèí ïðÿìî êîððå-
ëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî è 
ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îòðàæàþ-
ùèìè ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè àäèïî-
êèíîâîãî äèñáàëàíñà â ñíèæåíèè êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå èíôàðêòà.
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