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Äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê 
(ÄÌÎ) – îäíî èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé äè-
àáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐÏ), êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåîá-
ðàòèìîé ïîòåðè èëè âûðàæåííîãî ñíè-
æåíèÿ çðåíèÿ ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà [2; 3]. Âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÄÌÎ çàâèñèò îò ñòàäèè 
ÄÐÏ è óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå åå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ [4].

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà ðàçâèòèÿ 
ÄÌÎ çàêëþ÷àåòñÿ â íàðóøåíèè âíóòðåí-
íåãî ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà, êîòî-
ðîå ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ èçëèø-
êà æèäêîñòè è ëèïîïðîòåèíîâ â ñëîÿõ 
ñåò÷àòêè è ïðèâîäèò ê åå óòîëùåíèþ ñ 
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé [1]. 

Îïðåäåëåíèå òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöè-
åíòà ñ ÄÌÎ – ñëîæíûé ïðîöåññ, ïîäðàç-
óìåâàþùèé âûáîð ìåæäó êîíñåðâàòèâ-
íûì, ëàçåðíûì èëè êîìáèíèðîâàííûì 
ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà 
óìåíüøåíèå è êóïèðîâàíèå îòåêà. Èìåí-
íî ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðêîàãóëÿöèè (ËÊ) 
ñåò÷àòêè áûëà äîêàçàíà â õîäå êðóïíîãî 
ðàíäîìèçèðîâàííîãî ìíîãîöåíòðîâî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ETDRS (Early Treatment 
Diabetic Retinopathy Study) è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» 
ëå÷åíèÿ ÄÌÎ [1]. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê ïðî-
âåäåíèÿ ËÊ ñåò÷àòêè, îäíàêî âñå îíè ïîä-
ðàçóìåâàþò âîçäåéñòâèå äîçèðîâàííîãî 
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
íà ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè ñ âû-
äåëåíèåì òåïëîâîé ýíåðãèè è ïîëó÷åíè-
åì ëàçåðíîãî êîàãóëÿòà, èëè áåç ïîëó÷å-
íèÿ âèäèìûõ èçìåíåíèé íà ñåò÷àòêå ïðè 
ñóáïîðîãîâûõ ìåòîäèêàõ. Â îáëàñòü îòåêà, 
ñ ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîáðàííîé â íà÷àëå 
ëå÷åíèÿ ìîùíîñòüþ, íàíîñèòñÿ ìíîæå-
ñòâî ëàçåðêîàãóëÿòîâ îïðåäåëåííîé èí-
òåíñèâíîñòè. Ó îòäåëüíûõ ãðóïï ïîëó÷à-
åìûõ êîàãóëÿòîâ èíòåíñèâíîñòü ìîæåò 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ – îò ÷ðåçìåð-
íîé äî âûðàæåííî íèçêîé, ÷òî íåìèíóå-
ìî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå ïðîâîäèìîé 
ëàçåðêîàãóëÿöèè [5].

Îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé òîë-
ùèíû ñåò÷àòêè â çîíå îòåêà íà èíòåíñèâ-
íîñòü ïîëó÷àåìûõ êîàãóëÿòîâ ïðè ïðî-
÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü íàëè-
÷èå âëèÿíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè â çîíå îò-
åêà íà èíòåíñèâíîñòü ïîëó÷àåìûõ ëàçåð-
êîàãóëÿòîâ ïðè ëàçåðíîì ëå÷åíèè äèàáå-
òè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ ðå-

òðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëàçåð-
íûõ îïåðàöèé, à òàêæå îïòè÷åñêèõ êîãå-
ðåíòíûõ òîìîãðàôèé ñåò÷àòêè 25 ïàöè-
åíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
ÄÌÎ íà áàçå îôòàëüìîýíäîêðèíîëîãè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÑÎÊÎÁ èì. Ò.È. Åðîøåâ-
ñêîãî â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2014 ãîäû. Ðå-
çóëüòàòû áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå 46 ôî-
òîãðàôèé ãëàçíîãî äíà, ñäåëàííûõ ñðàçó 
ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè, è 46 îïòè÷åñêèõ 
êîãåðåíòíûõ òîìîãðàìì ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè, ïðîâåäåííûõ äî ëå÷åíèÿ.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâèëàñü ïðî-
çðà÷íîñòü îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà, êîòî-
ðàÿ îöåíèâàëàñü ïî îäíîðîäíîñòè êà÷å-
ñòâà ôîòîãðàôèè íà âñåé ïëîùàäè íàíå-
ñåííûõ êîàãóëÿòîâ. Êðèòåðèåì èñêëþ÷å-
íèÿ ÿâèëàñü ÷ðåçìåðíî íèçêàÿ èëè âûñî-
êàÿ ïèãìåíòàöèÿ ñåò÷àòêè, çàòðóäíÿâøàÿ 
îöåíêó èíòåíñèâíîñòè êîàãóëÿòà. 

Ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü íà ëà-
çåðíîé óñòàíîâêå «Navilas» ñ äëèíîé âîë-
íû 532 íì â íàâèãàöèîííîì ðåæèìå ñ äè-
àìåòðîì ïÿòíà 100 ìêì, âðåìåíåì âîçäåé-
ñòâèÿ 100 ìñ è ñ ìîùíîñòüþ ëàçåðà, ïî-
äîáðàííîé â õîäå ñåðèè òåñòîâûõ ëàçåð-
êîàãóëÿòîâ è íåèçìåííîé íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè ëå÷åíèÿ. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà òîìîãðàôå 
«Optovue» â ðåæèìå MM5.

Ïî ôîòîãðàôèÿì ãëàçíîãî äíà ïðîâî-
äèëàñü îöåíêà èíòåíñèâíîñòè ëàçåðêîà-
ãóëÿòîâ ïî L'Esperance: êîàãóëÿò I ñòåïå-
íè – âàòîîáðàçíûé, ñ íå÷¸òêèìè ãðàíè-
öàìè ïÿòíà, II ñòåïåíè – áåëûé, ñ áîëåå 
÷åòêèìè ãðàíèöàìè, III ñòåïåíè – áåëûé, 
ñ ðåçêî î÷åð÷åííûìè ãðàíèöàìè, IV ñòå-
ïåíè – ÿðêî-áåëûé, ñ ë¸ãêîé ïèãìåíòà-
öèåé ïî êðàþ ÷åòêèõ ãðàíèö. Êîàãóëÿòû 
â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè áûëè 
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóï-
ïå íåäîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè îòíåñ-
ëè êîàãóëÿòû ïåðâîé ñòåïåíè, êî âòîðîé 
ãðóïïå îïòèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè îò-
íåñëè êîàãóëÿòû âòîðîé è òðåòüåé ñòåïå-
íè, ê òðåòüåé ãðóïïå ÷ðåçìåðíîé èíòåí-
ñèâíîñòè – êîàãóëÿòû ÷åòâåðòîé ñòåïåíè. 
Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òî-
ìîãðàôèè îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî êîà-
ãóëÿòîâ òîé èëè èíîé ãðóïïû, ïðèõîäèâ-
øèõñÿ íà êàæäóþ, óñëîâíî îêðàøåííóþ â 
çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû ñåò÷àòêè, çîíó: 
íà çåëåíóþ çîíó (òîëùèíà ñåò÷àòêè äî 
300 ìêì), íà æåëòóþ (òîëùèíà ñåò÷àòêè 

îò 300 äî 400 ìêì), íà êðàñíóþ (òîëùèíà 
ñåò÷àòêè îò 400 äî 500 ìêì).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âñåãî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 13800 

ëàçåðêîàãóëÿòîâ, 5280 (38.26%) èç íèõ îò-
íîñèëèñü ê ïåðâîé ãðóïïå èíòåíñèâíî-
ñòè, è âñå ëîêàëèçîâàëèñü â æåëòîé è êðàñ-
íîé çîíå ïî 1253 (9.07%) è 4027 (29.18%) 
ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâî êîàãóëÿòîâ, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåòüåé ãðóïïå, ñîñòà-
âèëî 1280 (9.28%), îíè ëîêàëèçîâàëèñü â 
çåëåíîé è æåëòîé çîíå ïî 856 (6.2%) è 424 
(3.07%) ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, 
êî âòîðîé ãðóïïå ñ îïòèìàëüíîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ íàëîæåíèÿ îòíîñèëèñü 7240 
(52.46%) êîàãóëÿòîâ, à ïî÷òè ïîëîâèíà êî-
àãóëÿòîâ – 6560 (47.53%) îêàçàëàñü â ãðóï-
ïàõ ñ íåïîäõîäÿùåé èíòåíñèâíîñòüþ.

Îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî 

ïðè ïðîâåäåíèè ëàçåðêîàãóëÿöèè íà ãëà-
çàõ ñ ïðîçðà÷íûìè ñðåäàìè è ìîùíîñòüþ 
ëàçåðà, óñòàíîâëåííîé ïîñðåäñòâîì òå-
ñòîâûõ êîàãóëÿòîâ, êîòîðàÿ íå èçìåíÿ-
ëàñü â õîäå ëå÷åíèÿ, íà æåëòîé çîíå îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êîàãóëÿ-
òîâ ïåðâîé ãðóïïû, à íà êðàñíîé – èõ ÿâ-
íîå ïðåîáëàäàíèå. Òàêîå ÿâëåíèå ìîæíî 
îáúÿñíèòü ïîãëîùåíèåì èëè ðàññåèâà-
íèåì ÷àñòè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â çîíàõ 
áîëåå âûñîêîãî îòåêà ñåò÷àòêè. 

Êîëè÷åñòâî êîàãóëÿòîâ òðåòüåé ãðóï-
ïû ïðåîáëàäàëî â çåëåíîé çîíå, è èõ ïðè-
ñóòñòâèå íàáëþäàëîñü â æåëòîé çîíå, ÷òî 
ãîâîðèò î ïðèìåíåíèè ñëèøêîì âûñîêîé 
ìîùíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ êîàãó-
ëÿòîâ íà áîëåå òîíêîé ñåò÷àòêå.

Ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî 
óòâåðæäàòü, ÷òî íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà êîàãóëÿòîâ ñ íåñîîòâåòñòâóþùåé 
èíòåíñèâíîñòüþ ñóùåñòâåííî ñêàçûâà-
åòñÿ íà êà÷åñòâå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, à 
óâåëè÷åíèå äîëè êîàãóëÿòîâ ñ îïòèìàëü-
íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðèâåäåò ê ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîðîãîâûõ ìåòîäèê, 
êîãäà âèçóàëèçèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ íà ñåò-
÷àòêå, åñòü âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü ìîù-
íîñòü ëàçåðà ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ êîàãóëÿ-
òîâ íåäîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî 
íåâûïîëíèìî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóá-
ïîðîãîâûõ ìåòîäèê, êîãäà àäåêâàòíîñòü 
ïðèìåíÿåìîé ìîùíîñòè íåâîçìîæíî 
îöåíèòü âî âðåìÿ ëàçåðêîàãóëÿöèè. 

Âûâîäû 
1. Ó÷èòûâàÿ ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 

ëàçåðêîàãóëÿòîâ ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ ëà-
çåðêîàãóëÿöèè íà îòäåëàõ ñåò÷àòêè ñ áî-
ëåå âûñîêèì îòåêîì, è óâåëè÷åíèè èõ 
èíòåíñèâíîñòè íà áîëåå òîíêîé ñåò÷àò-
êå ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, òîëùè-
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íà ñåò÷àòêè âëèÿåò íà êà÷åñòâî ïîëó÷àå-
ìûõ ëàçåðêîàãóëÿòîâ.

2. Ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîò-
êå ìåòîäèê ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ÄÌÎ, ìè-
íèìèçèðóþùèõ âåðîÿòíîñòü íàíåñåíèÿ 
êîàãóëÿòîâ ñ íåæåëàåìîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ, êîòîðûå ïîâûñÿò ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ. 

3. Îñîáåííî àêòóàëüíî âíåäðåíèå ïî-
äîáíûõ ìåòîäèê ïðè ïðîâåäåíèè ñóáïî-
ðîãîâîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè, ïî-
ñêîëüêó èíòðàîïåðàöèîííî íåâîçìîæíî 
ïðîèçâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ 
ìîùíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ãàðàíòèðîâàòü 
ñòàáèëüíîñòü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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