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Çàìêîâûå êðåïëåíèÿ, èëè àòòà÷ìåíû 
(îò àíãë., attachment - ïðèêðåïëåíèå, ïðè-
ñîåäèíåíèå) – ýòî ìåõàíè÷åñêèå óñòðîé-
ñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ôèêñàöèè è 
ñòàáèëèçàöèè çóáíûõ ïðîòåçîâ. Êàæäûé 
àòòà÷ìåí ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ÷à-
ñòåé – ïàòðèöû (âíóòðåííåé) è ìàòðèöû 
(íàðóæíîé) [12, 13, 14]. 

Îñíîâíîé ôóíêöèåé ýòîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå ñúåìíîãî ïðîòåçà ê 
îñòàâøèìñÿ çóáàì, êîðíÿì èëè èìïëàíòà-
òàì [2]. Â çàâèñèìîñòè îò êîíñòðóêöèè â áà-
çèñå èëè êàðêàñå ñúåìíîãî ïðîòåçà ìîæåò 
óêðåïëÿòüñÿ ïàòðèöà èëè ìàòðèöà. Ïðàâè-
ëîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óêðåïëåíèÿ â 
ñúåìíîì ïðîòåçå íàèáîëåå ñëîæíîé, àêòè-
âèðóåìîé ÷àñòè çàìêîâîãî êðåïëåíèÿ, òàê 
êàê îíà áûñòðåå âûõîäèò èç ýêñïëóàòàöèè, 
è ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü åå 
ëåãêîé êîððåêöèè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè 
è çàìåíû áåç ïîëíîé ïåðåäåëêè ïðîòåçà. 
Çàìêîâîå êðåïëåíèå ñîåäèíÿåò ñúåìíóþ 
è íåñúåìíóþ ÷àñòü îðòîïåäè÷åñêîé êîí-
ñòðóêöèè [9, 12, 27, 30].

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñòðàäàþò îò ÷àñòè÷-
íîãî îòñóòñòâèÿ çóáîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 

35-40 ëåò. Âîññòàíîâëåíèå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ äåôåêòîâ áþãåëüíûìè èëè ìèêðîïðî-
òåçàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì çàìêîâûõ êðå-
ïëåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àëüòåðíàòèâíûõ 
ìåòîäîâ ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ [1, 28, 38].

Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [5, 23, 
25, 35, 36, 40], êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íóæ-
äàþùèõñÿ â âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî åäèíñòâà çóáíûõ ðÿäîâ, â âîç-
ðàñòå ïîñëå 56 ëåò äîñòèãàåò îò 84% äî 
96%, ïðè÷åì, 48,34±2,5% ïàöèåíòîâ èç íèõ 
– â ÷àñòè÷íîì ñúåìíîì ïðîòåçèðîâàíèè. 

Ïðè îðòîïåäè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ÷àñòè÷íûì îòñóòñòâèåì çóáîâ ïðè-
ìåíÿþò ðàçëè÷íûå êîíñòðóêöèè ïðîòå-
çîâ. Âñå ïðîòåçû ïî ñïîñîáó ïåðåäà÷è íà-
ãðóçêè íà îïîðíûå òêàíè Ñ. Rumpel äåëèò 
íà 3 ãðóïïû: ôèçèîëîãè÷åñêèå; ïîëóôè-
çèîëîãè÷åñêèå; íåôèçèîëîãè÷åñêèå. Ê 
ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ìîñòîâèäíûå 
ïðîòåçû, ïåðåäàþùèå ôóíêöèîíàëüíóþ 
íàãðóçêó íà ÷åëþñòè ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ïóòåì, ÷åðåç çóáû è ïåðèîäîíò. Ìîñòî-
âèäíûå ïðîòåçû èñïîëüçóþò ïðè ÷àñòè÷-
íîì îòñóòñòâèè çóáîâ â êà÷åñòâå îïîðíûõ 
êîíñòðóêöèé [9, 37].
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Áþãåëüíûå ïðîòåçû íàçûâàþò ïîëó-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè, èìåÿ â âèäó ñïîñîá 
ïåðåäà÷è ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè 
íà îïîðíûå òêàíè, îäíîâðåìåííî ÷åðåç 
çóáû, ïåðèîäîíò è ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó. Íåôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîòåçû - ýòî 
ëå÷åáíûå îðòîïåäè÷åñêèå àïïàðàòû, âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèå îñíîâíûå ôóíêöèè çó-
áî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Îíè ñâîáîäíî ââî-
äÿòñÿ â ïîëîñòü ðòà è âûâîäÿòñÿ èç íåå, 
ôèêñèðóþòñÿ íà çóáàõ ñ ïîìîùüþ êëàì-
ìåðîâ, ïåðåäàþò âîçíèêàþùåå âî âðåìÿ 
æåâàíèÿ äàâëåíèå íà òêàíè, íå ïðèñïî-
ñîáëåííûå ê åãî âîñïðèÿòèþ, ò. å. íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó ïðîòåçíîãî ëîæà, ÿâëÿ-
þùåãîñÿ íåàäåêâàòíûì ðàçäðàæèòåëåì, 
à ÷åðåç íåå íà àëüâåîëÿðíûé îòðîñòîê è 
òåëî ÷åëþñòè, íà íåáî [42, 44-48, 54].

Ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ äåôåêòîâ 
çóáíûõ äóã îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü 
èõ ñèñòåìàòèçàöèè, êîòîðàÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îñóùåñòâëåíà ïî àíàòîìî-
òîïîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì. E. Kennedi 
äåëèò äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ íà ÷åòûðå 
êëàññà: I êëàññ - äâóñòîðîííèé êîíöåâîé 
äåôåêò; II êëàññ - îäíîñòîðîííèé êîíöå-
âîé äåôåêò; III êëàññ - âêëþ÷åííûé äåôåêò 
â îáëàñòè æåâàòåëüíûõ çóáîâ; IV êëàññ - äå-
ôåêò â îáëàñòè ôðîíòàëüíîãî ó÷àñòêà 
çóáíîãî ðÿäà. Ïî Î. Applegate, ïðè íàëè-
÷èè íåñêîëüêèõ äåôåêòîâ çóáíîãî ðÿäà, 
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì êëàññàì, çóá-
íóþ äóãó îòíîñÿò ê ìåíüøåìó ïî ïîðÿäêó 
êëàññó [4, 9, 43]. 

Ïðè îêàçàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå àò-
òà÷ìåíîâ ñâÿçàíî ñ äîñòàòî÷íûì êîëè-
÷åñòâîì îñëîæíåíèé â ðåçóëüòàòå äîïó-
ùåííûõ âðà÷åáíûõ îøèáîê [7, 8, 10, 15, 
16, 21, 31, 39]. Âìåñòå ñ òåì, èñïîëüçîâà-
íèå íåñúåìíûõ è ñúåìíûõ ïðîòåçîâ ñ 
çàìêîâûìè êðåïëåíèÿìè ñîâðåìåííûõ 
ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ïîäðàçóìåâàåò 
îáó÷åíèå âðà÷åé è çóáíûõ òåõíèêîâ, äî-
ñòàòî÷íîå îñíàùåíèå ëèòåéíûõ ëàáîðà-
òîðèé äëÿ ïðåöèçèîííîãî ëèòüÿ, ñîáëþ-
äåíèå òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ è ïðà-
âèëüíûé âûáîð âèäà çàìêîâûõ êðåïëå-
íèé â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé äå-
ôåêòà çóáíûõ ðÿäîâ. 

Âñå ðàçíîîáðàçèå ôèêñèðóþùèõ ýëå-
ìåíòîâ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ ìîæíî ðàç- äå-
ëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1. Êëàììåðû: óäåð-
æèâàþùèå; îïîðíî-óäåðæèâàþùèå; ãíó-
òûå, ëèòûå (ïÿòü âàðèàíòîâ ôèðìû «Ney» 
è èõ ìîäèôèêàöèè). 2. Àòòà÷ìåíû (çàì-
êè è øàðíèðû): âíóòðèäåíòàëüíûå; ýêñ-
òðàäåíòàëüíûå; íåðåãóëèðóåìûå çàìêè 
ñêîëüæåíèÿ; àêòèâèðóåìûå ôðèêöèîí-
íûå çàìêè; øàðíèðû; êîìáèíèðîâàííûå 
çàìêè-øàðíèðû; êíîïî÷íûå ôèêñàòîðû; 
èñêðîýðîçèîííûå ïîâîðîòíûå ôèêñàòî-

ðû. 3. Òåëåñêîïè÷åñêèå ñèñòåìû: òåëåñêî-
ïè÷åñêèå êîðîíêè; øòàíãîâûå ñèñòåìû 
Ðóìïåëÿ–Øðåäåðà–Äîëüäåðà. 4. Ìàãíèò-
íûå ôèêñàòîðû: ìåæ÷åëþñòíûå îòòàë-
êèâàþùèå; âíóòðèêîðíåâûå ôèêñàòîðû; 
ïîäñëèçèñòûå èìïëàíòàòû.

Â êíèãå ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà 
Â.Í. Êîïåéêèíà [9] ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ êëàññèôèêàöèÿ çàìêîâûõ êðåïëåíèé:

- àòòà÷ìåíû (çàìêè è øàðíèðû);
- âíóòðèäåíòàëüíûå; 
- ýêñòðàäåíòàëüíûå; 
- íåðåãóëèðóåìûå çàìêè ñêîëüæåíèÿ;
- àêòèâèðóåìûå ôðèêöèîííûå çàìêè; 
- øàðíèðû;
- êîìáèíèðîâàííûå çàìêè-øàðíèðû;
- êíîïî÷íûå ôèêñàòîðû; 
- èñêðîýðîçèîííûå ïîâîðîòíûå ôèê-

ñàòîðû.
Âñå ñóùåñòâóþùèå àòòà÷ìåíû äåëÿò-

ñÿ íà äâà êëàññà: âíóòðèäåíòàëüíûå è âíå-
äåíòàëüíûå. Â ïåðâûé êëàññ âõîäèò ñàìîå 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àòòà÷ìåíîâ. Èõ íà-
çâàíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îíè íàõîäÿò-
ñÿ ÷àñòè÷íî â êîðîíêå èëè êîðíå åñòå-
ñòâåííîãî çóáà. Âî âòîðîé êëàññ «âíåäåí-
òàëüíûõ àòòà÷ìåíîâ» âõîäÿò êîíñîëüíûå 
è øòàíãîâûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Êîíñîëü-
íûå âèäû ìîãóò áûòü æåñòêèìè è ïîäâèæ-
íûìè, â ñâîþ î÷åðåäü ïîäâèæíûå ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà âðàùàþùèåñÿ è óïðóãèå, êî-
òîðûå íàçûâàþò øàðíèðàìè. Âíåäåíòàëü-
íûå àòòà÷ìåíû ìîãóò áûòü ÷àñòüþ íå-
ñúåìíîãî ïðîòåçà êîíñîëüíîãî òèïà [6, 
17], à ìîãóò óêðåïëÿòüñÿ íà åñòåñòâåííûõ 
çóáàõ ñ ïîìîùüþ àäãåçèîííûõ êëååâ èëè 
öåìåíòèðîâàòüñÿ â òâåðäûõ òêàíÿõ íàïî-
äîáèå âêëàäîê.

Â êíèãå ïðîôåññîðà Å.Í. Æóëåâà [4] 
ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ:

Ðàñïîëîæåíèå çàìêîâîãî êðåïëåíèÿ 
ïî îòíîøåíèþ ê îïîðíîìó çóáó:

1 ãðóïïà – âíóòðèêîðîíêîâûå êðåïëå-
íèÿ, ò.å. ðàñïîëîæåííûå â ñàìîì çóáå;

2 ãðóïïà – âíåêîðîíêîâûå, çàìêîâûå 
êðåïëåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà áîêîâîé 
ïîâåðõíîñòè çóáà.

Àòòà÷ìåíòû äëÿ áþãåëüíîãî ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî:

ðàçìåðàì (ìèêðî èëè ìàêðî)
ïî òî÷íîñòè èçãîòîâëåíèÿ – òî÷íûå 

èëè ïîëóòî÷íûå
ïî ëîêàëèçàöèè – âíóòðèäåíòàëüíûå 

èëè âíåäåíòàëüíûå (ýêñòðàäåíòàëüíûå) 
ïî ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñòè-

êàì – æåñòêèå èëè ïîäâèæíûå.
Âíóòðèäåíòàëüíûå àòòà÷ìåíû. Äâà 

êîìïîíåíòà – ìàòðèöà è ïàòðèöà; ñêîëüç-
ÿùàÿ êîíôèãóðàöèÿ; ñòàáèëèçèðóþò è 
óäåðæèâàþò áþãåëüíûé ïðîòåç. Ðàñïîëà-
ãàþòñÿ âíóòðè çóáà. Ïî ðàçìåðàì: ìèêðî-
àòòà÷ìåíòû. Ïî ôóíêöèîíàëüíûì õàðàê-
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òåðèñòèêàì: æåñòêàÿ êîíñòðóêöèÿ. Ïî èç-
ãîòîâëåíèþ: òî÷íàÿ êîíñòðóêöèÿ ïðàêòè-
÷åñêè áåç äîïóñêîâ.

Ýêñòðàäåíòàëüíûå àòòà÷ìåíû. Äâà 
êîìïîíåíòà – «ïàòðèöà» è «ìàòðèöà», êî-
òîðàÿ íàõîäèòñÿ â ïðîòåçå. Ñêîëüçÿùàÿ 
êîíñòðóêöèÿ. Îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåòåíöèÿ 
è ñòàáèëèçàöèÿ ïðîòåçà. Ïîëíîñòüþ ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ âíå çóáà. Íàõîäÿòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà êîðîíêîâîé ÷àñòè. Èñïîëü-
çóþòñÿ, êîãäà íåîáõîäèìî ñóçèòü æåâà-
òåëüíóþ ïîâåðõíîñòü â ùå÷íî-ÿçû÷íîì 
íàïðàâëåíèè. Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ áèëà-
òåðàëüíîé ðåòåíöèè äèñòàëüíûõ ÷àñòåé 
ïðîòåçà. Ðàñïîëîæåíèå âåðòèêàëüíîå. 
Ðàñïîëàãàþòñÿ âíå çóáà. Ïî ðàçìåðó: ìè-
êðîàòòà÷ìåíû. Ïî ôóíêöèîíàëüíûì õà-
ðàêòåðèñòèêàì: æåñòêèå èëè ïîäâèæíûå. 
Ïî èçãîòîâëåíèþ: âûñîêîòî÷íûå. Âñòàâ-
ëÿþòñÿ ïî ãîðèçîíòàëè.

Àâòîðû D.R. Burns, J.E. Ward [26] êëàñ-
ñèôèöèðóþò àòòà÷ìåíû: 

ïî ÷èñëó íàïðàâëÿþùèõ àòòà÷ìåíîâ,
ïî ìåòîäó èçãîòîâëåíèÿ (â âèäå îáðàç-

öîâ èç ïëàñòèêà, íåéëîíà, âîñêà èëè ìî-
äåëèðóþòñÿ èç âîñêà âðó÷íóþ), 

ïî äîïóñêó ïîñàäêè íà òî÷íûå (ïðîèç-
âîäÿòñÿ ôàáðè÷íûì ïóòåì ñî ñòðîãèì äî-
ïóñêîì è òî÷íûì ñîîòâåòñòâèåì ÷àñòåé) 
è ïîëóòî÷íûå (ïðîèçâîäÿòñÿ ôàáðè÷íûì 
ñïîñîáîì, íî ñ ìåíåå òî÷íûì äîïóñêîì),

ïî îòíîøåíèþ ê îïîðíûì çóáàì (âíó-
òðåííèå è íàðóæíûå),

æåñòêèå è ýëàñòè÷íûå,
â çàâèñèìîñòè îò êîíñòðóêöèè (íàïðè-

ìåð, êîíñòðóêöèÿ â âèäå êëþ÷à è çàìêà ñî-
ñòàâëÿåò æåñòêèé òèï àòòà÷ìåíà). 

Â êíèãå ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà 
È.Þ. Ëåáåäåíêî [12] ïðåäñòàâëåíà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ çàìêîâûõ êðåïëåíèé (òàá. 1).

Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ çàìêîâûõ êðåïëåíèé

1
Êëàññèôèêàöèÿ çàìêîâûõ
êðåïëåíèé ïî ìåñòó ðàñïî-
ëîæåíèÿ

Âíóòðèêîðîíêîâûå

Âíåêîðîíêîâûå

Âíóòðèêîðíåâûå/íàêîðíåâûå

Âñïîìîãàòåëüíûå

Ìåæêîðîíêîâûå

2

Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû 
ïîäâèæíîñòè, äîïóñêàåìîé 
ìåæäó ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè 
àòòà÷ìåíà

Êëàññ 1 - æåñòêèå çàìêîâûå êðåïëåíèÿ

Êëàññ 2 - ïîëóëàáèëüíûå çàìêîâûå êðåïëåíèÿ 

Êëàññ 3 - ëàáèëüíûå çàìêîâûå êðåïëåíèÿ 

3 Ïî êîíñòðóêöèè àòòà÷ìåíà

Ðåëüñîâûå (âåðòèêàëüíî-ñêîëüçÿùèå) àòòà÷ìåíû

Ñôåðè÷åñêèå àòòà÷ìåíû

Áàëî÷íûå àòòà÷ìåíû

Ñóñòàâíûå ñîåäèíåíèÿ

Øòåêåðíî-ïîâîðîòíûå ôèêñàòîðû

4 Ïî âûïîëíÿåìûì ôóíêöèÿì

Óäåðæèâàþùåé

Îïîðíîé

Ïðîòèâîîïðîêèäûâàþùåé

Íàïðàâëÿþùåé

Ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè (äðîáèòåëü íàãðóçêè) 

5 Ïî ñïîñîáó èçãîòîâëåíèÿ

Ìîäåëèðóþòñÿ èíäèâèäóàëüíî 

Ñòàíäàðòíûå àòòà÷ìåíû

Ñòàíäàðòíûå ôàáðè÷íî èçãîòîâëåííûå áåççîëüíûå ïîëè-
ìåðíûå èëè âîñêîâûå çàãîòîâêè äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ëè-
òüÿ ïî âûïëàâëÿåìûì ìîäåëÿì 

6 Ïî ñïîñîáó ôèêñàöèè

Ñèëîâûå 

Ãåîìåòðè÷åñêèå 

Ãèáðèäíûå 

7
Ïî âåðòèêàëüíîìó ðàçìåðó 
àòòà÷ìåíà

Âèäû çàìêîâûõ
êðåïëåíèé

Âíóòðèêîðîíêîâûå
àòòà÷ìåíû

Âíåêîðîíêîâûå
àòòà÷ìåíû

Ìàëûå <5,0ìì <6,5ìì

Ñðåäíèå 5,0-6,5ìì 6,5-8,0ìì

Áîëüøèå >6,5ìì >8,0ìì
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Âûáîð ñïîñîáà ñîåäèíåíèÿ àòòà÷ìå-
íîâ â áþãåëüíîì ïðîòåçå îïðåäåëÿåòñÿ 
ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: êîëè÷åñòâîì è 
óñòîé÷èâîñòüþ îïîðíûõ çóáîâ; âåëè÷è-
íîé è òîïîãðàôèåé äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿ-
äîâ; ñòåïåíüþ ïîäàòëèâîñòè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè; ôóíêöèîíàëüíûì ñîîòíîøå-
íèåì çóáíûõ ðÿäîâ [22, 43]. Ïîñëåäíèé 
ôàêòîð èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Òàê, íà-
ïðèìåð, åñëè îïîðíûì çóáàì è áþãåëüíî-
ìó ïðîòåçó ïðîòèâîñòîèò ïîëíûé ñúåì-
íûé ïðîòåç, òî æåñòêîå ñîåäèíåíèå àòòà÷-
ìåíîâ íå îêàæåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
íà èõ îïîðíûå òêàíè [29, 32, 33]. Åñëè íà 
ïðîòèâîïîëîæíîé ÷åëþñòè èìååòñÿ èí-
òàêòíûé çóáíîé ðÿä, òî áîëüøóþ ÷àñòü íà-
ãðóçêè ñëåäóåò ïåðåíåñòè íà ñëèçèñòóþ 
îáîëî÷êó, ïðèìåíèòü ïîëóëàáèëüíîå ñî-
åäèíåíèå [50]. 

Ïðèìåíåíèå æåñòêîãî ñîåäèíåíèÿ, 
ïðè êîòîðîì ïåðåäà÷à æåâàòåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò íà îïîðíûå çóáû, äå-
ëàåò ïðîòåç íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíûì 
[49]. Äëÿ ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè íåîáõî-
äèìû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ: äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî óñòîé÷èâûõ îïîðíûõ çó-
áîâ; áëàãîïðèÿòíîå ñîîòíîøåíèå äëè-
íû êîðîíêè è äëèíû êîðíÿ; îòñóòñòâèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïåðèîäîí-
òà; âêëþ÷åííûå äåôåêòû (III, IV êëàññû). 
Ïðè âêëþ÷åííûõ äåôåêòàõ âñåãäà ïðèìå-
íÿåòñÿ æåñòêîå ñîåäèíåíèå [51, 52]. Ïðè 
íåáîëüøèõ äåôåêòàõ III êëàññà æåâàòåëü-
íîå äàâëåíèå ïåðåäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà îïîðíûå çóáû. Ïðè áîëüøèõ äåôåê-
òàõ III êëàññà èëè ïðè äåôåêòàõ IV êëàñ-
ñà ÷àñòü äàâëåíèÿ äîëæíà ïåðåðàñïðåäå-
ëÿòüñÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ äëÿ óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè íà îïîð-
íûå çóáû óâåëè÷èâàþò èõ êîëè÷åñòâî è 
èñïîëüçóþò ñîåäèíÿþùèå øòàíãè [53]. 

Áåññïîðíûì ïðåèìóùåñòâîì àòòà÷-
ìåíîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ýñòåòè÷íîñòü, îòñóò-
ñòâèå âèäèìûõ óäåðæèâàþùèõ ýëåìåí-
òîâ íà îïîðíûõ çóáàõ [3, 5-8, 12, 29]. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè àòòà÷ìåíîâ óäåðæàíèå 
ñúåìíîé ÷àñòè ïðîòåçà íà ïðîòåçíîì 
ëîæå îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå íàäåæíî, ÷åì 
ïðè êëàììåðíîé ôèêñàöèè [26]. Çàìêî-
âîå ñîåäèíåíèå îáåñïå÷èâàåò áîëåå ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ÷àñòåé áþãåëüíîãî ïðîòåçà ïó-
òåì óìåíüøåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîé íàãðóç-
êè íà îïîðíûå çóáû [34]. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïåðåäà÷è 
æåâàòåëüíîé íàãðóçêè àòòà÷ìåíû ðàçäå-
ëÿþò íà æåñòêèå, øàðíèðíûå, ðîòàöèîí-
íûå è àòòà÷ìåíû, èìåþùèå ñâîáîäó äâè-
æåíèé â ïðåäåëàõ ïîäàòëèâîñòè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïðîòåçíîãî ëîæà [41]. 

Òîïîãðàôèÿ äåôåêòà çóáíîãî ðÿäà ñó-
ùåñòâåííî âëèÿåò íà âûáîð àòòà÷ìåíà. 

Ïðè äåôåêòàõ çóáíûõ ðÿäîâ I êëàññà ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü àòòà÷ìåíû, îáå-
ñïå÷èâàþùèå ïîäâèæíîñòü ñú¸ìíîé ÷à-
ñòè áþãåëüíîãî ïðîòåçà â îäíîé ïëîñêî-
ñòè. Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò øàð-
íèðíûå çàìêîâûå êðåïëåíèÿ. Ïðè äåôåê-
òàõ II êëàññà è àñèììåòðè÷íûõ äåôåêòàõ I 
êëàññà ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå àòòà÷ìåíîâ, 
èìåþùèõ ïîäâèæíîñòü â íåñêîëüêèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, ðîòàöèîííûõ èëè øàðíèð-
íûõ [24]. Ïðèìåíåíèå ýòèõ êîíñòðóêöèé 
òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îïîðíûõ 
çóáîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü âûïîëíå-
íèå ïðîòåçîì ôóíêöèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ 
ãîðèçîíòàëüíîìó ñäâèãó. Ôèêñàöèÿ àòòà÷-
ìåíà íà îäíîì çóáå ïðèâîäèò ê êîíöåí-
òðàöèè íàãðóçêè â îäíîé òî÷êå è óâåëè-
÷åíèþ ïîäâèæíîñòè îïîðû [27]. 

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âêëþ÷åííûõ äå-
ôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ III êëàññà ïîêàçàíî 
ïðèìåíåíèå æåñòêèõ àòòà÷ìåíîâ. Ïðè çà-
ìåùåíèè äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ IV êëàñ-
ñà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ áàëî÷íàÿ ñèñòå-
ìà ôèêñàöèè ñúåìíûõ ïðîòåçîâ. 

Âìåñòå ñ òåì, èñïîëüçîâàíèå àòòà÷ìå-
íîâ æåëàòåëüíî äàëåêî íå âñåãäà: ïðè ïëî-
õîì ñîñòîÿíèè ïåðèîäîíòà, îïîðíûõ òêà-
íåé çóáà è íèçêèõ êëèíè÷åñêèõ êîðîíêàõ 
çóáîâ èõ ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åíî. Êðîìå 
òîãî, äëÿ áîëüøèíñòâà àòòà÷ìåíîâ íåîá-
õîäèìîå âåðòèêàëüíîå ðàññòîÿíèå äîëæ-
íî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 4 ìì, ïîýòîìó äëÿ 
óêðåïëåíèÿ àòòà÷ìåíà áåç ïðåâûøåíèÿ 
ðàçìåðîâ êîðîíêè åå âûñîòà äîëæíà áûòü 
íå ìåíåå 6 ìì [19]. Òàêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó 
äåñíîé è îêêëþçèîííîé ïëîñêîñòüþ íóæ-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìåñòèòü àòòà÷ìåí è 
èñêóññòâåííûå çóáû. Äëÿ àòòà÷ìåíîâ, êîòî-
ðûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåòåíöèè îïèðàþòñÿ 
íà ôðèêöèîííîå ñîïðîòèâëåíèå, ýòî ðàñ-
ñòîÿíèå î÷åíü âàæíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äî-
ñòàòî÷íîé äëèíû êîíòàêòà èõ ñîñòàâíûõ 
÷àñòåé: òîëüêî òàê ìîæíî äîáèòüñÿ àäåê-
âàòíîé ôèêñàöèè ïðîòåçà [18, 20].

Ðàñïîëîæåíèå àòòà÷ìåíîâ íà ðåçöàõ è 
êëûêàõ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî ïî ïðè÷è-
íå îãðàíè÷åííîé ÿçû÷íî-ùå÷íîé øèðè-
íû çóáîâ. Ïîýòîìó íóæíî àíàëèçèðîâàòü 
àíàòîìèþ îïîðíûõ çóáîâ è îïðåäåëÿòü 
ïðîñòðàíñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ àòòà÷ìå-
íîâ: îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ ðàçìåùå-
íèÿ âíóòðèêîðîíêîâîãî êîìïîíåíòà àò-
òà÷ìåíà - àäåêâàòíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó 
ïîëîñòüþ çóáà è åãî êîíòóðîì [23]. Èíî-
ãäà ïðè ïðåïàðèðîâàíèè çóáà ïîä êîðîí-
êó è äîïîëíèòåëüíîì ñíÿòèè òâåðäûõ òêà-
íåé äëÿ ïîìåùåíèÿ âíóòðåííåãî àòòà÷ìå-
íà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äåïóëüïèðîâà-
íèå çóáà. Èñïîëüçîâàíèþ àòòà÷ìåíà ýòî 
íå ìåøàåò, îäíàêî, â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ 
ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ýêñòðàêîðîíêîâî-
ãî àòòà÷ìåíà. 
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Àâòîð Äæîðäæ È. Áàìáàðà, ÑØÀ, 2003 
[34] ïðåäëàãàåò ôóíêöèîíàëüíóþ êëàññè-
ôèêàöèþ àòòà÷ìåíîâ:

Öåëüíûå:
Êëàññ 1a – öåëüíûå, æåñòêèå, íåýëà-

ñòè÷íûå;
Êëàññ 1b – öåëüíûå, æåñòêèå, íåýëà-

ñòè÷íûå, ñ U-îáðàçíûì ôèêñàòîðîì èëè 
âèíòîì.

Ýëàñòè÷íûå:
Êëàññ 2 – ñ âåðòèêàëüíîé ýëàñòè÷íî-

ñòüþ;
Êëàññ 3 – ñ øàðíèðíîé ýëàñòè÷íîñòüþ;
Êëàññ 4 – ñ âåðòèêàëüíîé è øàðíèðíîé 

ýëàñòè÷íîñòüþ;
Êëàññ 5 – ñ âðàùàòåëüíîé è âåðòèêàëü-

íîé ýëàñòè÷íîñòüþ;
Êëàññ 6 – ñ óíèâåðñàëüíîé ýëàñòè÷íî-

ñòüþ âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ.
Àòòà÷ìåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æåñò-

êèå èëè ýëàñòè÷íûå ñîåäèíèòåëüíûå 
óñòðîéñòâà, ïåðåðàñïðåäåëÿþùèå îê-
êëþçèîííóþ íàãðóçêó. Àíàëèçèðóÿ ýòè 
ñâîéñòâà, âðà÷-ñòîìàòîëîã-îðòîïåä ïðè 
ïëàíèðîâàíèè êîíñòðóêöèè áþãåëüíî-
ãî ïðîòåçà îïðåäåëÿåò, íà êàêèå èìåííî 
òêàíè – òâåðäûå, çóáû, èëè ìÿãêèå – ñëè-
çèñòàÿ îáîëî÷êà ãðåáíÿ àëüâåîëÿðíîãî 
îòðîñòêà èëè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè, áóäåò 
ïðèõîäèòüñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü íàãðóçêè. Íå-
îáõîäèìû âñå èìåþùèåñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèå èíñòðóìåíòû, ðåíòãåíîãðàììû îáå-
èõ ÷åëþñòåé, äèàãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè, 
äàííûå î ãëóáèíå ïàðîäîíòàëüíûõ êàð-
ìàíîâ, ñâåäåíèÿ î ïîäâèæíîñòè çóáîâ è 
âíóòðèðîòîâûå ñíèìêè, à òàêæå ÷åòêîå 
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå èìåííî çóáû 
áóäóò çàäåéñòâîâàíû â êà÷åñòâå îïîðíûõ 
ýëåìåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ [11, 12].

Ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá àòòà÷-
ìåíàõ ìîæíî ïîëó÷èòü ó êîìïàíèé-
èçãîòîâèòåëåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ñïðàâî÷íûå ðóêîâîäñòâà, ïîäãîòîâ-
ëåííûå êîìïàíèÿìè, è èçó÷àòü èõ áðî-
øþðû, ïîñâÿùåííûå âûïóñêàåìûì èçäå-
ëèÿì. Sterngold, Zest Anchors, Attachments 
International, Rhine 83, Preat, EDS è Bredent 
– âîò íàçâàíèÿ íåñêîëüêèõ êîìïàíèé, êî-
òîðûå äîñòóïíû â Èíòåðíåòå. Îíè ïðåäî-
ñòàâëÿþò èíôîð ìàöèþ î ñâîåé ïðîäóê-
öèè [18, 19, 28].

Àòòà÷ìåíû èñïîëüçóþò ïðè èçãîòîâ-
ëåíèè áþãåëüíûõ ïðîòåçîâ, ìîñòîâèä-
íûõ ïðîòåçîâ è ïåðåêðûâàþùèõ ïðîòå-
çîâ ñ ïðèìåíåíèåì â êà÷åñòâå îïîðíûõ 
ýëåìåíòîâ çóáîâ èëè èìïëàíòàòîâ [23, 31, 
35, 42]. Èñïîëüçîâàíèå ïåðåêðûâàþùå-
ãî ïðîòåçà ñ àòòà÷ìåíàìè ìî æåò îáåñïå-
÷èòü ëàáèëüíóþ ôèêñàöèþ ïðîòåçà, òîãäà 
êàê èñïîëüçî âàíèå òàêîãî æå àòòà÷ìåíà 
â ñî÷åòà íèè ñ áþãåëüíûì ïðîòå çîì äàåò 

âîçìîæíîñòü ïîëóëàáèëüíîãî äâèæåíèÿ 
ïðîòåçà. Òàêèì îáðàçîì, â ðàñïîðÿæåíèè 
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà-îðòîïåäà îêà çûâàåòñÿ 
ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâà-
íèÿ àòòà÷ìåíîâ äëÿ ôèêñàöèè áþãåëü-
íûõ ïðîòåçîâ ïðè ÷àñòè÷íîì îòñóòñòâèè 
çóáîâ [17, 20, 22, 24, 54].

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, àòòà÷ìåíû 
ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ìîæíî ïðèìåíÿòü òðàäèöèîí-
íûå êëàììåðû. Íî ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáû-
âàòü è î òîì, ÷òî ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ àò-
òà÷ìåíîâ òðåáóåò îò ïàöèåíòà äîïîëíè-
òåëüíûõ çàòðàò, à ïî÷èíêà è ìîäèôèêà-
öèÿ àòòà÷ìåíîâ â ëó÷øåì ñëó÷àå ñîïðÿæå-
íà ñ òðóäíîñòÿìè, â õóäøåì – íåâîçìîæíà 
[8, 9, 15, 16]. Õîòÿ ñòîèìîñòü ïðîòåçà ìî-
æåò áûòü âûñîêà, ýêîíîìèÿ ÿâëÿåòñÿ íå 
ãëàâíûì èç ôàêòîðîâ. Êîíå÷ íàÿ è ïîñòî-
ÿííàÿ öåëü âðà÷à-ñòîìàòîëîãà-îðòîïåäà 
– îêàçàòü ïà öèåíòó êîìïåòåíòíóþ ïî-
ìîùü. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íè îäèí àòòà÷-
ìåí íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì. Òåì íå 
ìå íåå, ïðèìåíåíèå àòòà÷ìåíîâ â îðòîïå-
äè÷åñêîé ñòî ìàòîëîãèè ïîçâîëÿåò âûéòè 
çà ðàìêè èçãîòîâëåíèÿ îáû÷íûõ ñúåì íûõ 
÷àñòè÷íûõ ïðîòåçîâ ñ êëàììåðàìè, äîáè-
âàÿñü ïðè ýòîì ýñòåòè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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