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Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè àêêîìîäàöèè è ãèäðîäèíàìèêè óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü ýòèõ 
ïðîöåññîâ â ðàçâèòèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ãëàóêîìà – çàáîëåâàíèå, 
ïðèâîäÿùåå ê òÿæåëûì íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì îðãàíà çðåíèÿ, ñòîèò íà ïåðâîì ìå-
ñòå ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê íåîáðàòèìîé ñëåïîòå. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ îáðàùàþò 
âíèìàíèå íà íåñëó÷àéíîñòü âðåìåííîé âçàèìîñâÿçè âîçíèêíîâåíèÿ ïðåñáèîïèè è ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, ÷òî äåëàåò èíòåðåñíîé äàííóþ ïðîáëåìó íå òîëüêî 
äëÿ òåîðåòèêîâ, íî è äëÿ êëèíèöèñòîâ, îæèäàþùèõ îòêðûòèå äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáîâ 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.
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The study of the relationship of accommodation and hydrodynamics points to an important 
role of these processes in the development of primary open-angle glaucoma. Glaucoma is a 
disease that leads to severe irreversible changes in the organ of vision and ranks first among 
the causes of irreversible blindness. Many studies draw attention to the non-randomness 
of temporal interconnectedness of the occurrence of presbyopia and primary open-angle 
glaucoma, which makes this problem interesting not only for theoreticians, but also for 
clinicians, awaiting the opening of additional methods of pathogenetic therapy of open-angle 
glaucoma.
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Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò àâòîðû âñå 
÷àùå óêàçûâàþò íà òåñíóþ ôóíêöèîíàëü-
íóþ âçàèìîñâÿçü ãèäðîäèíàìèêè è àê-
êîìîäàöèè. Õàðàêòåð èõ âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü îáùèå 
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ 
è àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé. Ñîïî-
ñòàâëÿÿ äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé äðåíàæíîé çîíû è èçìåíåíèé, 
ïðîèñõîäÿùèõ â ãëàçó ïðè àêêîìîäàöèè, 
ìîæíî ãîâîðèòü î âëèÿíèè àêêîìîäàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ íà ãèäðîäèíàìèêó ãëà-
çà è, êàê ñëåäñòâèå, íà ïàòîãåíåç ïåðâè÷-
íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.

Ãëàóêîìà - îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíà çðåíèÿ, ïðèâîäÿùåå ê òÿæåëûì íå-
îáðàòèìûì ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì â ãëàçó [5,19,26,32]. Ñîãëàñíî äàííûì 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ãëàóêîìîé ëþ-
äåé â ìèðå êîëåáëåòñÿ îò 60,5 äî 105 ìëí. 

×àñòîòà âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü âñëåä-
ñòâèå ãëàóêîìû ñîñòàâëÿåò 15-20 % âñåõ 
ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ 
ïðè÷èí íåîáðàòèìîé ñëåïîòû. Â ìèðå 
ñëåïûõ íà îáà ãëàçà ãëàóêîìíûõ áîëüíûõ 
îêîëî 9,1 ìëí [4].

Â Ðîññèè íàñ÷èòûâàþò áîëåå 850 òû-
ñÿ÷ áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Ó 72 % áîëüíûõ 
ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé îòìå÷àåòñÿ åå îò-
êðûòîóãîëüíàÿ ôîðìà. Ýòèîëîãèÿ è ïà-
òîãåíåç ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëà-
óêîìû ñêëàäûâàþòñÿ èç ñëåäóþùèõ çâå-
íüåâ: íàñëåäñòâåííîñòü, èçìåíåíèÿ îáùå-
ãî õàðàêòåðà, ïåðâè÷íûå ìåñòíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, íàðóøåíèÿ ãèäðîñòàòèêè è ãèäðîäè-
íàìèêè ãëàçà, ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíî-
ãî äàâëåíèÿ, âòîðè÷íûå ñîñóäèñòûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
òêàíÿõ, ãëàóêîìàòîçíàÿ îïòè÷åñêàÿ íåé-
ðîïàòèÿ. [27,39]. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
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óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàêæå ïåð-
âè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ÷àùå 
ñî÷åòàåòñÿ ñ ìèîïèåé, ÷åì ñ äðóãèìè âè-
äàìè ðåôðàêöèè ãëàçà [28]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ è òåî-
ðåòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ ãîâî-
ðèòü î âçàèìîñâÿçè àêêîìîäàöèè è ãèäðî-
äèíàìèêè ãëàçà [8,34]. À. Ï. Íåñòåðîâ ïåð-
âûì óêàçàë íà ðîëü öèëèàðíîé ìûøöû 
â ðàçâèòèè ãëàóêîìû: îíà îñóùåñòâëÿåò 
ïî÷òè íåïðåðûâíûé ìàññàæ òðàáåêóëÿð-
íîé äèàôðàãìû, à ñîñóäèñòàÿ ñåòü ìûø-
öû ñëóæèò îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ñíàáæå-
íèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè è òðàáåêóëÿðíîé 
äèàôðàãìû íóòðèåíòàìè è êèñëîðîäîì 
[24]. Ïîýòîìó âðåìåííàÿ âçàèìîñâÿçü âîç-
íèêíîâåíèÿ ãëàóêîìû è ïðåñáèîïèè íå-
ñëó÷àéíà. Â ãåíåçå âîçðàñòíîé êàòàðàê-
òû, ãëàóêîìû è äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü èãðàþò èíâîëþöèîííûå 
èçìåíåíèÿ â öèëèàðíîé ìûøöå, ïðåñáè-
îïèÿ, èçìåíåíèå àêêîìîäàöèîííîé àê-
òèâíîñòè [25].

Â õîäå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ àêêîìîäàöèè è ãèäðîäè-
íàìèêè ãëàçà, ïðîâåäåííîãî ðÿäîì àâòî-
ðîâ, áûëî äîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå àêêî-
ìîäàöèè ïðîèñõîäèò ïåðåìåùåíèå âíó-
òðèãëàçíîé æèäêîñòè â êàìåðàõ ãëàçà. 
Ïðè íàïðÿæåíèè öèëèàðíîé ìûøöû (àê-
êîìîäàöèÿ âáëèçü) íàáëþäàåòñÿ óìåíü-
øåíèå îáúåìà ïåðåäíåé êàìåðû, ñóæåíèå 
ñóïðàöèëèàðíîãî ïðîñòðàíñòâà, óñèëèâà-
åòñÿ îòòîê âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ÷åðåç 
òðàáåêóëÿðíûé ïóòü îòòîêà, âîäÿíèñòûå 
âåíû ïîëíîñòüþ íàïîëíÿþòñÿ ïðîçðà÷-
íîé âëàãîé, à îòòîê âíóòðèãëàçíîé æèä-
êîñòè ïî óâåîñêëåðàëüíîìó ïóòè ñíèæà-
åòñÿ. Ïðè äåçàêêîìîäàöèè ïðîèñõîäÿò îá-
ðàòíûå ïðîöåññû, ñíèæåíèå îòòîêà âíó-
òðèãëàçíîé æèäêîñòè ïî òðàáåêóëÿðíî-
ìó ïóòè êîìïåíñèðóåòñÿ óñèëåíèåì óâåî-
ñêëåðàëüíîãî îòòîêà, ñòîëáèê áåñöâåòíîé 
æèäêîñòè â ïðîñâåòå âîäÿíèñòîé âåíû 
ñòàíîâèòñÿ óæå, ïîÿëÿåòñÿ êðîâü [38].

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïó-
òåé îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè èë-
ëþñòðèðóþò èõ âçàèìîñâÿçü ñ àêêîìîäà-
öèîííûì àïïàðàòîì. Âåñü îòòîê âîäÿíè-
ñòîé âëàãè èç ïåðåäíåé êàìåðû îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ÷åðåç òðàáåêóëû, îäíàêî â çàâè-
ñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ îí ìîæåò áûòü 
ðàçäåëåí íà òðàíñòðàáåêóëÿðíûé (ñèíóñ-
íûé) è ïàðàòðàáåêóëÿðíûé (óâåàëüíûé). 
Ýòà âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè óâåàëüíûõ 
ñëîåâ òðàáåêóëÿíîãî àïïàðàòà, à èìåí-
íî íåïðåðûâíûì ïåðåõîäîì èíòðàòðà-
áåêóëÿðíûõ ùåëåé óâåàëüíûõ òðàáåêóë â 
ìåæìûøå÷íûå ïðîñòðàíñòâà öèëèàðíîé 

ìûøöû, ñîîáùàþùèåñÿ ñ ñóïðàõîðèîè-
äàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì. Òàêàÿ êîíöåï-
öèÿ õîðîøî îáúÿñíÿåò âûñîêèé ãèïîòåí-
çèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ ïðîñòàãëàí-
äèíîâîãî ðÿäà, îñíîâàííûé íà âîçäåé-
ñòâèè ïîñëåäíèõ íà ñïåöèôè÷åñêèå ðå-
öåïòîðû, îáíàðóæåííûå â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå íå òîëüêî â öèëèàðíîé ìûøöå 
è ñêëåðå, íî è â òðàáåêóëå [11,23]. 

Ìíîãèìè àâòîðàìè ñ ïîìîùüþ ñîâðå-
ìåííûõ ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå àêêîìîäàöèè ïðî-
èñõîäèò íå òîëüêî óâåëè÷åíèå êðèâèçíû 
õðóñòàëèêà, íî è åãî ñìåùåíèå êïåðåäè 
[1,17,22,36,50]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîèñõîäèò 
óìåíüøåíèå ãëóáèíû è îáúåìà ïåðåäíåé 
êàìåðû, âëàãà êîòîðîé, ÿâëÿÿñü íåñæèìà-
åìîé æèäêîñòüþ, âûòåñíÿåòñÿ èç ïåðåä-
íåé êàìåðû â îáúåìå äåñÿòêîâ ìì3. Ïðî-
öåññ àêêîìîäàöèè çàíèìàåò äîëè ñåêóí-
äû, à çíà÷èò, îòòîê æèäêîñòè ïðîèñõîäèò 
äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî. Ïðè ýòîì, ó÷èòû-
âàÿ æåñòêîñòü îáîëî÷åê ãëàçà, îáúåì æèä-
êîñòè âíóòðè ãëàçà äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïî-
ñòîÿííûì, òî åñòü îòòîê æèäêîñòè èç ïå-
ðåäíåé êàìåðû äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ 
åå ïðèòîêîì â çàäíþþ êàìåðó ãëàçà. Îáú-
åêòèâíûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ (óëü-
òðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ, îïòè÷å-
ñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ) ïîêàçûâà-
þò, ÷òî âî âðåìÿ àêêîìîäàöèè ïðîèñõî-
äèò òåñíîå ïðèëåãàíèå ðàäóæêè ê ïåðåä-
íåé êàïñóëå õðóñòàëèêà. Ðàííåå áûëà èç-
âåñòíà ëèøü îäíà âîçìîæíîñòü áûñòðîãî 
îòòîêà âëàãè èç ïåðåäíåé êàìåðû – ôèñòó-
ëà ðîãîâèöû [31]. Ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäå-
ëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ïåðåìåùåíèÿ æèä-
êîñòåé âíóòðè ãëàçà è ïðîèçâåäåííûå íà 
åãî îñíîâàíèè ðàñ÷åòû [30] ïîêàçûâàþò, 
÷òî ïðîäóêöèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè â ãëàçó 
ïðîèñõîäèò ñëèøêîì ìåäëåííî, ÷òîáû 
èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåñ-
ñå. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè áûëà ïîêàçàíà íîâàÿ ðîëü óâåî-
ñêëåðàëüíîãî ïóòè îòòîêà, êîòîðûé ïðè 
ñîêðàùåíèè öèëèàðíîé ìûøöû ñïîñî-
áåí áûñòðî ïåðåìåñòèòü äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè èç ïåðåäíåãî 
îòäåëà ãëàçà â çàäíèé [11,12].

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû 
öèëèàðíîé ìûøöû ïðèâåäåò ê óâåëè÷å-
íèþ îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è, 
êàê ñëåäñòâèå, ê ñíèæåíèþ îôòàëüìîòî-
íóñà. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ñ âîç-
ðàñòîì, ïðè ôîðìèðîâàíèè è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè êàòàðàêòàëüíûõ ïîìóòíåíèé 
õðóñòàëèêà, ñìåùåíèè åãî âïåðåä, òîïî-
ãðàôè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ñòðóêòóð ïå-
ðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà è èðèäîöèëèàðíîé 
çîíû ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ [45,49]. Èç-
âåñòíî, ÷òî îïåðàöèÿ ôàêîýìóëüñèôèêà-
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öèè õðóñòàëèêà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñíèæåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ [3,7,14,18,21,45]. Ïîìèìî óñòðàíå-
íèÿ îñíîâíîé ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé, îïåðàöèÿ íåñ¸ò â ñåáå 
ãèïîòåíçèâíûé êîìïîíåíò, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â îòêðûòèè òðàáåêóëÿðíîé çîíû, 
ðàíåå â ôèëüòðàöèè íå ó÷àñòâîâàâøåé 
[41,47,48]. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ î ìåõàíèçìàõ ãèïîòåíçèâíîãî ýô-
ôåêòà ôàêîýìóëüñèôèêàöèè õðóñòàëèêà 
[46,48]. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâ-
íóþ ðîëü èãðàþò ðàñøèðåíèå óãëà ïå-
ðåäíåé êàìåðû è óâåëè÷åíèå å¸ ãëóáè-
íû, íàïðÿæåíèå öèííîâûõ ñâÿçîê, ñíè-
æåíèå ðèãèäíîñòè ðîãîâèöû èëè æå ñíè-
æåíèå èñòèííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ [15,34,37,40,47]. Òàêæå, ïî ìíåíèþ íå-
êîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ñíèæåíèå âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèè êàòàðàêòû ìîæåò îáúÿñíÿòü-
ñÿ óâåëè÷åíèåì îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè 
ïî òðàáåêóëÿðíîìó èëè óâåîñêëåðàëüíî-
ìó ïóòÿì [20]. Êðîìå òîãî, âûäåëåíèå â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýíäîãåííîãî 
ïðîñòàãëàíäèíà F2, ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ïî óâå-
îñêëåðàëüíîìó ïóòè îòòîêà è ñíèæåíèþ 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ [44]. Îäíàêî íå 
âñåãäà îïåðàöèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè 
êàòàðàêòû ñíèæàåò âíóòðèãëàçíîå äàâ-
ëåíèå äî öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé, ïîýòîìó 
íåêîòîðûå õèðóðãè ïðåäïî÷èòàþò êîì-
áèíèðîâàííûå îïåðàöèè, äðóãèå ñîâå-
òóþò ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿòü äðåíè-
ðóþùèå îïåðàöèè, à çàòåì ýêñòðàêöèþ 
êàòàðàêòû, òðåòüè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîâåäå-
íèå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ ïåðâûì ýòàïîì, à çàòåì ïðè íå-
îáõîäèìîñòè âûïîëíåíèå äðåíèðóþùèõ 
îïåðàöèé [33].

Ïîñêîëüêó ñòåïåíü àêêîìîäàöèîííîé 
íàãðóçêè çàâèñèò îò âèäà êëèíè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè, òî âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòü 
íàëè÷èå çàâèñèìîñòè óðîâíÿ îôòàëüìî-
òîíóñà îò êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè. Óëó÷-
øåíèå àêêîìîäàöèè àðòèôàêè÷íîãî ãëà-
çà ìîæåò çàâèñåòü îò ñîçäàíèÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíîãî àêêîìîäàöèîííîãî ñòèìóëà 
[16]. Àêêîìîäàöèîííûì ñòèìóëîì ÿâëÿ-
åòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ôîêóñèðîâêà èçîáðà-
æåíèÿ íà ñåò÷àòêå [42]. Èìåþòñÿ ðàáîòû, 
äîêàçûâàþùèå óñèëåíèå ãèïîòåíçèâíî-
ãî ýôôåêòà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ãèïåðìåòðîïèåé, à òàêæå ïîñëåî-
ïåðàöèîííûì àñòèãìàòèçìîì, â ñâÿçè ñ 
íàëè÷èåì áîëåå ýôôåêòèâíîãî àêêîìî-
äàöèîííîãî ñòèìóëà, ñîïðîâîæäàþùå-
ãîñÿ íåðåôðàêöèîííûì àêêîìîäàöèîí-
íûì îòâåòîì [2,13,29,35]. 

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêà âû-
çûâàþò ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïåðå-
ìåùåíèÿ æèäêîñòè ïî ïóòÿì îòòîêà, ÷òî 
âåäåò ê ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ ãèïîïåðôó-
çèè äðåíàæíîé çîíû, ñîïðîâîæäàþùåìó-
ñÿ èçìåíåíèåì åå ìåæêëåòî÷íîãî âåùå-
ñòâà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò ïðîíè-
öàåìîñòü. Ïîýòîìó â àíàòîìè÷åñêè ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ãëàçàõ ïðåñáèîïèÿ ìî-
æåò ñëóæèòü âàæíåéøèì çâåíîì ïàòîãå-
íåçà ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêî-
ìû èëè äàæå ÿâëÿòüñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
åå ðàçâèòèÿ [9,10].

Îïèñàí ñïîñîá êîððåêöèè èíâîëþöè-
îííûõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå ãëàóêîìíîé 
îïòèêîíåéðîïàòèè, ïðè ïîìîùè îïòèêî-
ðåôëåêòîðíîé òðåíèðîâêè öèëèàðíîé 
ìûøöû íà àïïàðàòå «Âèçîòðîíèê Ì3». Â èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 13 ïàöèåíòîâ (25 
ãëàç) ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ïåðâè÷íîé îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ó ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ îðãà-
íà çðåíèÿ: ìèîïèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, íà-
÷àëüíàÿ êàòàðàêòà, 4 ãëàçà áûëè ðàíåå ïðî-
îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîé îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè 
êóðñ êîíñåðâàòèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, âêëþ÷àþùèé ãèïîòåíçèâíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, íåéðîïðîòåêòîðû, íîî-
òðîïû, âèòàìèíû, ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû. 
Ïàðàëëåëüíî ýòîìó ïðîâîäèëèñü òåðíèðîâ-
êè íà îôòàëüìîòðåíàæåðå-ðåëàêñàòîðå (10 
ñåàíñîâ). Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü â 24% 
ãëàç íà 0,02±0,014. Óðîâåíü ÂÃÄ äî ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 21,84±0,4 ìì.ðò.ñò., ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 20,68±0,41 ìì.ðò.ñò. Ïî äàííûì ïå-
ðèìåòðèè, íàáëþäàëîñü ðàñøèðåíèå ïîëåé 
çðåíèÿ â ñðåäíåì íà 67,3 ãðàäóñà ñóììàðíî 
ïî 8 ìåðèäèàíàì, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî 
îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ ñêîòîì [6].

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ïðîöåññû àêêîìîäàöèè èìåþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ãèäðîäèíàìèêó ãëà-
çà, ïîÿâëåíèå ïðåñáèîïè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â õðóñòàëèêå âëèÿåò íà îòòîê âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè è ïðè íàëè÷èè ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Âñå ýòî 
äåëàåò àêòóàëüíûì âîïðîñ èçó÷åíèÿ àê-
êîìîäàöèîííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ãèäðî-
äèíàìèêè ãëàçà è âîçìîæíîñòåé âëèÿíèÿ 
íà íåãî äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòî-
óãîëüíîé ãëàóêîìû.
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