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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå âîïðîñû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè àäàïòàöèè 
îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ê âóçîâñêîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ ñ ïîçèöèé ãèãèå-
íû, ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîôèçèîëîãèè. Àïðîáèðîâàí êîìïëåêñ àïïàðàòíûõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ èõ èçó÷åíèÿ. Îáñóæäåíû ðåçóëüòàòû ýêñ-
ïåðèìåíòà, êîòîðûå äîëæíû ñòàòü åñòåñòâåííîíàó÷íûì îáîñíîâàíèåì ãèãèåíû ó÷å-
íèÿ è äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà â îáåñïå÷åíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ñðåäíåãî è âûñøåãî óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Ðåàëèçàöèÿ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîä-
õîäà ïðè îñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà 
ñòóäåíòàìè òðåáóåò ñóììèðîâàíèÿ èìè 
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé èç îáëàñòè ãèãè-
åíû, ïñèõîãèãèåíû, ïñèõîôèçèîëîãèè è 
äðóãèõ íàóê î ÷åëîâåêå. Íàó÷íàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ó÷åíèÿ íåâîçìîæíà áåç îñâîåíèÿ ñòó-
äåíòàìè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïîâñåäíåâíîé 
ó÷åáíîé è áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíîé 
èç ãëàâíûõ çàäà÷ âóçîâñêèõ ïåäàãîãîâ 
ïîìèìî ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè 
ó÷åíèÿ, ðàñïîðÿäêà äíÿ, âðåìåíè îòäûõà 
è äîñóãà, ãèãèåíå ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ó ìîëîäûõ ëþäåé ñèñòåìíûõ 
è êîìïëåêñíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âàæíåé-
øèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
è ãèãèåíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ îðãà-
íèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé è ôèçè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ñ ïîñëåäóþùåé èõ ãàðìîíè-

çàöèåé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé îáó÷àþùèõñÿ. 

Ïðîöåññ àäàïòàöèè, áóäó÷è îäíèì èç 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè ó÷åíèÿ 
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ, îáóñëîâëåí 
âëèÿíèåì ìíîãèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî óñòàíî-
âèòü íîðìû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè áû 
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, è íå ïðèâîäèëè 
áû ê ïåðåãðóçêå è óòîìëåíèþ ó÷àùèõñÿ. 
Ïîëíîñòüþ èçáåæàòü óòîìëåíèÿ îò ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé íåâîçìîæíî, äà è íå íóæ-
íî, íî ïåäàãîã â ñèëàõ ñíèçèòü ïðîäîë-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå äåçàäàïòèâíîé 
íàãðóçêè âî âðåìÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà ïðèçíàþò îäíîé 
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÷òî îáóñëîâëåíî ìíî-
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ãèìè ôàêòîðàìè. Ïðîöåññ àäàïòàöèè îð-
ãàíèçìà ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ê âó-
çîâñêîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ ïðåäúÿâëÿåò 
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ êî âñåì ñèñòå-
ìàì îðãàíèçìà, îñîáåííî ê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé. Èìåííî äåÿòåëüíîñòü ýòîé 
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ 
ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ðàçâèòèå ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ðàñòóùåãî îð-
ãàíèçìà â ïðîöåññå åãî àäàïòàöèè ê èçìå-
íèâøèìñÿ óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ â ñèñòåìå âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè. Äî-
êàçàíî, ÷òî îíà ÷óòêî ðåàãèðóåò ñ îäíîé 
ñòîðîíû – íà äèñcòðåññû è íåâðîçû, à äðó-
ãîé – íåïîñðåäñòâåííî íà íåáëàãîïðèÿò-
íûå ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû: ãèïîêèíå-
çèþ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, äèñêîì-
ôîðòíûé ìèêðîêëèìàò è äð. 

Òàêèì îáðàçîì, ãèãèåíà îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíîãî òðóäà áóäåò íåýôôåêòèâ-
íîé áåç ó÷åòà ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé 
íàóê â îáëàñòè ÷åëîâåêîçíàíèÿ, áåç ðàç-
ðàáîòêè èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ ïî 
îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìå, èñïîëüçîâàíèÿ 
ìåòîäîâ ìîíèòîðèíãà ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíóþ àäàïòà-
öèþ ñòóäåíòîâ (îñîáåííî ïåðâîêóðñíè-
êîâ) ê âóçîâñêîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå äàííûõ îá àäàïòàöèè 
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ [4, [7, 8] îñòà-
þòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ 
ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ê îáó÷åíèþ â âóçå â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå.

Öåëü ñòàòüè: ãèãèåíè÷åñêîå è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå îñîáåí-
íîñòåé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ ê âóçîâñêîé ñèñòåìå îá-
ó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðäèîèíòåð-
âàëüíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ.  

Íà÷àëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëñÿ â îñåííåì ñåìåñòðå 2015 ãîäà. Áûëà 
ñîñòàâëåíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà èç 
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ÑàìÃÌÓ ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ôàêóëü-
òåòà äîâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Âûáîðêà 
èññëåäîâàíèÿ â êàæäîì ãðóïïå ñîñòàâèëà 
ïî 30 ÷åëîâåê.

Õîòÿ òåðìèí «àäàïòàöèÿ» ïîëó÷èë øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ó ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé íàóêè è äàæå ó íåñïå-
öèàëèñòîâ, âìåñòå ñ òåì îáùåïðèíÿòîãî 
îïðåäåëåíèÿ àäàïòàöèè íåò. Âîçìîæíî, 
êòî ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîöåññû àäàï-
òàöèè ñâîäÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê èçìåíåíè-
ÿì, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè æèâûõ îáúåêòîâ â îòâåò íà 
ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû 
è íåîáõîäèìû äëÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ èíäè-
âèäà è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðåæäå âñå-

ãî, íåîáõîäèìî âûäåëèòü ìíîãîîáðàçíûå 
ñòîëêíîâåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ êîëè-
÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíè-
ÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, çàïóñêàþùèìè 
àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îáùåïðèçíàííà òàêæå àêòóàëüíîñòü è 
âàæíîñòü èçó÷åíèÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà 
ê îáû÷íûì, íåýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì 
âíåøíåé ñðåäû, îñîáåííî âàæíî èçó÷èòü 
àäàïòèâíûå ïåðåñòðîéêè â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ â øêîëå, âóçå.

Ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà äâà êëàññà 
– áûñòðî ðåàëèçóþùèåñÿ ðåàêöèè ñðî÷-
íîé àäàïòàöèè, äëÿ êîòîðûõ â îðãàíèçìå 
èìåþòñÿ ãîòîâûå, âïîëíå ñôîðìèðîâàâ-
øèåñÿ ìåõàíèçìû, è ðåàêöèè äîëãîâðå-
ìåííîé àäàïòàöèè. Ñðåäè âñåãî ìíîãî-
îáðàçèÿ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ðàçëè÷àþò 
ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå. Íàè-
áîëåå îáùóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà îòðàæà-
þò íåñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå 
÷àùå âñåãî âûðàæàþòñÿ â ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèÿõ. Ñïåöèôè÷åñêèå àäàïòèâíûå ðå-
àêöèè âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðàçäî ìåäëåí-
íåå, èõ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà – âçàèìîäåé-
ñòâèå è êîîïåðàöèÿ òåõ ýëåìåíòîâ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàþò ôîðìèðîâàíèå êîíå÷íîãî ïîëåçíî-
ãî ýôôåêòà [1]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñ-
ñëåäîâàëèñü ôàçà êðàòêîâðåìåííîãî ïî-
âûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè (÷àùå ïåðâûå 
÷àñû è äíè âîçäåéñòâèÿ) è åå ñíèæåíèÿ, 
ïîñëå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå óñòîé-
÷èâîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñî-
ñòàâëåíà êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà èññëåäî-
âàíèÿ ñ ïîäáîðîì ñèñòåìû àïïàðàòíûõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ òåñòîâ. Êàê ïîêàçàë àíàëèç èññëåäî-
âàíèé ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå, äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò îáùàÿ ìåòî-
äîëîãèÿ îöåíêè àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Äîñòàòî÷íóþ 
ñòåïåíü íàäåæíîñòè èìåþò ìåòîäû, ïðåä-
ëîæåííûå Ð.Ì. Áàåâñêèì (óðîâåíü àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà). Â ñâîåé ðàáî-
òå àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà 
àâòîð ïðåäëàãàåò îöåíèâàòü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî ïîêàçàòåëÿì ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ[1]. Îñîáàÿ ãðóïïà ìåòîäîâ ïî-
çâîëÿëà íàì ñóäèòü îá àäàïòèâíûõ ðåàê-
öèÿõ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ íà íàãðóçêó è 
ðåàêöèè íà ñòðåññîìîáèëèçèðóþùèå ñè-
òóàöèè.  Äëÿ ñáîðà íåîáõîäèìîé èíôîð-
ìàöèè èñïîëüçîâàëèñü êàê îáùåïðèíÿ-
òûå ìåòîäû: ïóëüñîìåòðèè, àíàëèç äèíà-
ìèêè ÀÄ, ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, 
òàê è ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Õîëòå-
ðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ êàðäèîðèò-
ìà [2]. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé óñòàíîâ-
êè îñóùåñòâëÿëè îöåíêó ìîäû ðàñïðå-
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äåëåíèÿ è åå àìïëèòóäû, âàðèàöèîííûé 
ðàçìàõ äëèòåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ, 
ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî, ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî è öåíòðàëüíîãî êîì-
ïîíåíòîâ íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñòóäåíòîâ 
âêëþ÷àëà ðåãèñòðàöèþ ñòåïåíè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñåð-
òèôèöèðîâàííîãî ïðèáîðà – àêòèâàöè-
îìåòðà ÀÖ-5. Ñ åãî ïîìîùüþ òàêæå èçó-
÷àëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ïî-
ëóøàðèé ìîçãà. Êðîìå àïïàðàòíûõ ìå-
òîäîâ òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåñòû äëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû ñòóäåíòîâ: ñòàíäàðòèçèðîâàííûé 
òåñò Ì.Ëþøåðà [9] è âàëèäíûå îïðîñíè-
êè ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñó-
äèòü î ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ñòóäåíòîâ. 

Èçó÷åíèå ñôîðìèðîâàííîñòè ãèãèå-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ ó ñòóäåíòîâ, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â ýêñïåðèìåíòå, ïðîâîäèëîñü ñ 
ïîìîùüþ èíòåðâüþèðîâàíèÿ è àíêåòè-
ðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, 

÷òî àäàïòàöèîííûé ïåðèîä ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ íå âñåãäà ïðîòåêàåò 
óñïåøíî, è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. 
Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ñäâèãàì ñî ñòîðîíû æèçíåî-
áåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññîâ [3], [4].Êàê óæå 
îòìå÷àëîñü âûøå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
ñèñòåìà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâà-
åò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà [6], 
èìåííî ïîýòîìó îñíîâíîé àêöåíò â ýêñ-
ïåðèìåíòå äåëàëñÿ íà èçó÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ó ñòóäåíòîâ.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ôîðìè-
ðóåò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàðäè-
îðèòìà. Çíà÷èìûìè åãî ïðèçíàêàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ïðè ýòîì îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ äè-
íàìèêà ôëóêòóàöèè äëèòåëüíîñòè êàð-
äèîèíòåðâàëîâ  è ïîâûøåíèåì çíà÷åíèÿ 
èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ Áàåâñêîãî [1]. Àíà-
ëèç âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ïîêàçàòåëåé 
êàðäèîðèòìà ïîçâîëèë âûäåëèòü ó ó÷àñò-
íèêîâ ýêñïåðèìåíòà òðè âèäà âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè èññëåäóåìûõ (ñèìïàòîòî-
íèÿ, íîðìîòîíèÿ è âàãîòîíèÿ). Ïåðåä íà-
÷àëîì ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé ó ñòóäåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå â ñðåäíåì 1,5 ðàçà ïðîÿâëå-
íèÿ ñèìïàòîòèïà ñðåäè íèõ, ïðè÷åì  ñðå-
äè ïåðâîêóðñíèêîâ äîâóçîâñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ îíà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå.

Àäàïòàöèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ ê âóçîâ-
ñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñîïðîâîæäà-
ëàñü âûñîêèì óðîâíåì ïðîòåêàíèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ó áîëüøåé 
÷àñòè îáñëåäîâàííûõ ïåðâîêóðñíèêîâ 
(56,6%) îòìå÷åíû âûðàæåííûå ïðèçíà-
êè ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, äîñòèãàþùèå 
ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî àïîãåÿ â ïðåäýêçà-
ìåíàöèîííûé ïåðèîä, êîãäà ïîêàçàòåëè 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âîç-
ðàñòàëè â 1,5-2 ðàçà.

Îáíàðóæåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèè àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïåðâîêóðñ-
íèêîâ ñ èõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî ãè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè âûñøåé íåðâíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèç âûáîðà ïðåäïî÷òè-
òåëüíûõ öâåòîâ ïî ìåòîäèêå Ì. Ëþøåðà 
ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ îáåèõ ãðóïï 
íàáëþäåíèÿ – àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê âó-
çîâñêèì òðåáîâàíèÿì áîëåå óñïåøíà äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ìûñëèòåëüíîãî òèïà (ñ 
äîìèíèðîâàíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ) èëè 
àìáèâàëåíòîâ (ðàâíîïîëóøàðíûõ), ýòî 
îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòèëåé â ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêå.   

Ó ñòóäåíòîâ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå íà äâà ãîäà 
ñòàðøå ïåðâîêóðñíèêîâ ôàêóëüòåòà äî-
âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íàáëþäàëèñü 
ìåíåå âûðàæåííûå ïðèçíàêè ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ  è ñòðåññà. 
Âûÿâëåíà îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ ôàêóëüòå-
òîâ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî (îòíî-
ñÿòñÿ ê þíîøåñêîìó ïåðèîäó) è äîâóçîâ-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ïîäðîñòêè) íà õàðàê-
òåð ïðîòåêàíèÿ èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñòðåññà è àäàïòàöèè ê òðåáîâàíèÿì âóçà. 
Êðîìå âîçðàñòíûõ ïðè÷èí ñòðåññîâ ïåð-
âîêóðñíèêîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò 
ôàêò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïåðå-
æèâàåìûå â ïðîöåññå àäàïòàöèè  ê ñèñòå-
ìå âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ó ñòóäåíòîâ ôà-
êóëüòåòà äîâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ,  îá-
óñëîâëåíû íåäîñòàòî÷íîé ïðîðàáîòêîé 
äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè 
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ñðåäíåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãà-
ìè, ïðèâûêøèìè ðàáîòàòü ñî ñòóäåíòàìè 
àêàäåìè÷åñêîãî âóçà.  

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè 
óìåíèé è íàâûêîâ ïî ãèãèåíå ó÷åáíîãî 
òðóäà è îðãàíèçàöèè áûòà è îòäûõà ïîêà-
çàëî, ÷òî ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû â öåëîì 
íåäîñòàòî÷íî ãðàìîòíû â ýòîé îáëàñòè. 

Íà íàø âçãëÿä, ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå è âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ íåîáõîäè-
ìî ïîñòàâèòü íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, 
ïîòîìó ÷òî ñîâðåìåííûé ñòóäåíò äîë-
æåí îñîçíàâàòü âàæíîñòü çàáîòû î ñâî-
åì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è çäîðî-
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âüå. Àíêåòèðîâàíèå è èíòåðâüþèðîâà-
íèå ó÷àùèõñÿ, à â íàøåì ñëó÷àå ýòî ñòó-
äåíòû ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ó íèõ îòñóòñòâóþò ñèñòåìíûå 
çíàíèÿ. Îáíàðóæåííûé óðîâåíü çíàíèé 
è óìåíèé, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷åí 
äëÿ åãî ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ âðåìåíè íà ó÷åáó è îò-
äûõ, â àíãëîÿçû÷íîé òðàäèöèè òàêîé ïîä-
õîä íàçâàí «òàéì-ìåíåäæìåíòîì». 

Õîòÿ â ïåðâûé ãîä ó÷åáû áîëüøèíñòâî 
ñòóäåíòîâ êîíñòàòèðóþò îòñóòñòâèå ó íèõ 
íàâûêîâ îïòèìèçàöèè è ðàöèîíàëèçàöèè 
ó÷åáíîãî âðåìåíè, íî ïðèçíàþò, ÷òî ýòè 
êîìïåòåíöèè êðàéíå íåîáõîäèìû êàæäî-
ìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, îñîáåííî áóäóùèì 
ñïåöèàëèñòàì â ìåäèöèíå. Íåñîìíåííî, 
÷òî ýòè çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè íåîáõî-
äèìû è ñòóäåíòó-ïåðâîêóðñíèêó, êàê äëÿ 
óñïåøíîé ó÷åáû â âóçå, òàê è íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Çíàíèÿ îá àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ 
îðãàíèçìà, è ðîëü ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî òðóäà ïðåä-
ñòàâëÿåò íå ñòîëüêî îòâëå÷åííûé òåîðå-
òè÷åñêèé, à ñêîëüêî ïðèêëàäíîé ïðàêòè-
÷åñêèé õàðàêòåð, è îáÿçàòåëüíî áóäóò íå-
îáõîäèìû ëþáîìó ñïåöèàëèñòó. Îáðàçî-
âàòåëüíûì è ëè÷íîñòíûì ðåçóëüòàòîì 
âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ñôîðìè-
ðîâàííîñòü êîìïåòåíöèè îðãàíèçàöèè 
ó÷åáíîãî òðóäà. Îíà ïîçâîëèò ìîëîäî-
ìó ÷åëîâåêó îðãàíèçîâàòü ñâîþ ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âðå-
ìÿ ó÷åáû (ðàáîòû) è âðåìÿ îòäûõà ìàê-
ñèìàëüíî ïëîäîòâîðíî èñïîëüçîâàëèñü 
â åãî æèçíè â öåëÿõ ëè÷íîñòíîãî ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â èíäèâèäóàëüíî-
èíòåëëåêòóàëüíîì è ôèçè÷åñêîì íàïðàâ-
ëåíèÿõ. 

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïîçâîëèëà ñäåëàòü âûâîäû:

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè 
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ê âóçîâñêîé 
ñèñòåìå îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî è âûñøåãî 
óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà îñíîâå 
êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàò-
íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíà çíà-
÷èòåëüíàÿ ñïåöèôèêà ðåàãèðîâàíèÿ íà 
ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ ëèö ñ ðàçëè÷íûì 
âåãåòîòèïîì.

Ïðè ñîõðàíåíèè îáùåé íàïðàâëåí-
íîñòè äèíàìèêè âðåìåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé êàðäèîðèòìà ëó÷øå àäàïòèðîâàííîé 
â óñëîâèÿõ âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ îêàçûâà-
ëîñü ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâè-
òåëåé âàãîòîíè÷åñêîãî òèïà ñòóäåíòîâ.

Âûÿâëåíà îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü âîçðàñ-
òà ñòóäåíòîâ ñðåäíåãî è âûñøåãî óðîâ-
íåé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà 
îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ñòðåññà è àäàïòàöèè ê òðåáî-
âàíèÿì âóçà. 

Òàêèì îáðàçîì, ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå è âîñïèòàíèå â ñèñòåìå ñðåäíåãî 
è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò îïòèìè-
çàöèè ïðîöåññà àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ ê âóçîâñêîé ñèñòåìå îá-
ó÷åíèÿ, íî è ñîçäàþò íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ äëÿ óñâîåíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû èì â ñôåðå áóäóùåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå 
î÷åâèäíà èõ âîñòðåáîâàííîñòü è â îáëà-
ñòè êàæäîäíåâíîé ñîöèàëüíîé êîììóíè-
êàöèè – â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, ðî-
äèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè è âñåìè îêðóæàþ-
ùèìè ëþäüìè.
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