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Ó ÄÅÒÅÉ ÑÀÌÀÐÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, ñëóæàùèì äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Ââèäó îòñóòñòâèÿ ðàçðàáîòàííûõ ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ ðåä-
êî èñïîëüçóåòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñóùåñòâóþùàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåíäåí-
öèÿ ê âîçðàñòàíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ òðåáóåò îïòèìèçà-
öèè ìåòîäà îöåíêè ÈÌÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íàëè-
÷èå ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ÈÌÒ ñ âîçðàñòîì äåòåé Ñàìàðñêîãî ðåãèîíà (r=0,588; p < 
0,001). Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ äåòåé ãîðîäà Ñàìàðà è øêîëü-
íèêîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ (p < 0,05) ðàçëè÷èé ÈÌÒ ó 
ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 8-14 ëåò, ó äåâî÷åê – 9-14 ëåò. Âûñîêàÿ âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü 
ÈÌÒ, íåîäíîðîäíàÿ â èçó÷àåìûõ ðàéîíàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ. Ïðè ýòîì äëÿ èíòåðïðåòàöèè çíà÷åíèé ÈÌÒ íàèáîëåå 
óäîáåí ïðåäëîæåííûé ìåòîä, îñíîâàííûé íà íåïàðàìåòðè÷åñêîì ñòàòèñòè÷åñêîì ìåòîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñòàòóñ 
ïèòàíèÿ

Ãàâðþøèí Ìèõàèë Þðüåâè÷ – àññèñòåíò, î÷íûé àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ãèãèåíû. 
E-mail: muiltex555@yandex.ru

M. Yu. GAVRYUSHIN

Samara State Medical University

THE ANALYSIS OF AGE-RELATED DYNAMICS AND THE METHOD
OF BODY MASS INDEX INTERPRETATION IN CHILDREN

OF SAMARA REGION

The body mass index (BMI) is an indicator of for the assessment of  the adequacy of 
nutrition. Due to the lack of developed regional standards, BMI is rarely used in pediatric 
practice. Currently there’s a tendency for increasing obesity among children which requires 
the optimization of the method BMI assessment in children and adolescents. Research findings 
demonstrate some positive correlation between BMI and the age of children in Samara region 
(r=0,588; p < 0,001). Comparative analysis of the body mass index of city school-aged children 
and those of rural areas in Samara region showed  the significant differences (p < 0,05) of  
BMI in 8 – 14 y.o. boys and 9 - 14 y.o. girls. High age variations of the body mass index and 
its heterogeneneity in the study area, indicate the need to use regional standards of BMI. In 
this connection the suggested nonparametric statistical method is more preferable for the 
interpretation of the values of the BMI.

Keywords: hygiene of children and teenagers, physical development, nutritional status

Mikhail Gavryushin – Postgraduate student, General Hygiene Chair. E-mail: muiltex555@yandex.ru

Îäíèì èç ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ 
ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññû 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ïè-
òàíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçëè÷íûõ 
ðåãèîíàõ Ðîññèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðî-
áëåìàõ â ïèòàíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ [1, 
5]. Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ, âû-
ÿâëÿåìàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïðèâîäèò ê 
íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ – ñíèæàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçè-

ñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû õèìè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïðèðî-
äû. Âîçíèêàåò ðÿä çàäà÷ ïî îïòèìèçàöèè 
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïèòà-
íèÿ íàñåëåíèÿ [2, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç âàæíûõ 
ïîêàçàòåëåé îöåíêè àäåêâàòíîñòè ïèòà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ). 
Îòðàæàÿ äâà âçàèìîñâÿçàííûõ ïîêàçà-
òåëÿ - äëèíó è ìàññó òåëà, ÈÌÒ áûë ïðåä-
ëîæåí åùå â XIX âåêå A. Quetelet, è ñ 1985 
ãîäà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ 
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äëÿ îöåíêè ñòåïåíè èçáûòêà ìàññû ó 
âçðîñëûõ. 

Ó äåòåé, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âîçðàñò-
íîé êîððåëÿöèè, ÈÌÒ èñïîëüçóåòñÿ ðåä-
êî. T.J. Cole (1979) ïîêàçàë, ÷òî ÈÌÒ ó äå-
òåé óêàçûâàåò ðåêîìåíäóåìûé âåñ äëÿ 
äàííîãî ðîñòà è âîçðàñòà, ïîýòîìó ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòî âåñî-ðîñòîâûõ òà-
áëèö, óñòàíàâëèâàþùèõ âåñ äëÿ äàííî-
ãî ðîñòà. Ñ 1997 ãîäà ÂÎÇ ðåêîìåíäîâà-
ëî èñïîëüçîâàíèå ÈÌÒ âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ [6].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè ÈÌÒ ó äåòåé äî ñèõ ïîð ìàëî èçó-
÷åíû. Ââèäó îòñóòñòâèÿ ðàçðàáîòàííûõ 
ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ ðåäêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. 

Â òîæå âðåìÿ, íàðÿäó ñ áèîèìïåäàíñ-
íûì àíàëèçîì, ÈÌÒ ìîæåò ñëóæèòü êîñ-
âåííûì ïîêàçàòåëåì æèðîâîãî êîìïî-
íåíòà ìàññû òåëà. Ïðîñòîòà ðàñ÷åòà ÈÌÒ 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü åãî âû÷èñëåíèå â 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ – ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðàõ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [4].

Ñóùåñòâóþùàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ îæèðåíèÿ ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ñâÿçàííîå ñ 
ýòèì ïðîãðåññèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãèé, òðåáóþò îïòèìèçàöèè ìåòîäà 
îöåíêè ÈÌÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîçäàíèå ðåãè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ, è îïðåäåëå-
íèå ìåòîäà ðàáîòû ñ íèìè, ïóòåì àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2617 

äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò, áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé. Èç 
íèõ 1397 äåòåé îáó-
÷àëèñü â ñðåäíèõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Ñàìà-
ðû è 1220 øêîëüíèêîâ 
– â Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 
Ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ äëèíû è 
ìàññû òåëà, èñõîäÿ èç 
êîòîðûõ äëÿ êàæäîé 
âîçðàñòíî-ïîëîâîé 
ãðóïïû ðàññ÷èòàíû 
ñðåäíèå àðèôìåòè÷å-
ñêèå âåëè÷èíû ÈÌÒ 
(M), îøèáêè ñðåäíèõ 
(m), ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ (σ), à òàêæå ïîñòðîåíû öåíòèëüíûå 
èíòåðâàëû ÈÌÒ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñ-
òîì. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 

ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ 
øêîëüíèêîâ ã. Ñàìàðû è Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè. Ðàçðàáîòàí ìåòîä èíòåðïðåòàöèè 
çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ïî öåíòèëüíûì èíòåðâà-
ëàì çíà÷åíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíî-
ïîëîâîé ãðóïïîé è ïðèíàäëåæíîñòüþ ê 
ðåãèîíó èññëåäîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíà ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ðàñ-
÷¸òîì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà è îöåíêîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica, 
Microsoft Excel, SPSS 11.5.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 
Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñðåä-

íèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ÈÌÒ ó äå-
òåé Ñàìàðñêîé îáëàñòè è ã. Ñàìàðû óñòà-
íîâëåíî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé êîð-
ðåëÿöèè ÈÌÒ ñ âîçðàñòîì (r=0,588; p < 
0,001). 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñðåäíèõ 
àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ÈÌÒ äåòåé â ã. 
Ñàìàðà è øêîëüíèêîâ â Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ (p 
< 0,05) ðàçëè÷èé ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 
8-14 ëåò, ó äåâî÷åê – 9-14 ëåò. Ïðè ýòîì, â 
âûøåóêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòè 
è ïîäðîñòêè ã.Ñàìàðû èìåëè äîñòîâåðíî 
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ íåæåëè èõ 
ñâåðñòíèêè, ïðîæèâàþùèå â Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ 9 ëåò â ã.Ñàìàðå 
çíà÷åíèå ÈÌÒ ñîñòàâèëî 15,62±0,20, â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè – 16,55±0,37 (p=0,041); 
ó äåâî÷åê – 15,68±0,18 è 16,72±0,44 
(p=0,047), ñîîòâåòñòâåííî. Â âîçðàñòå 
12 ëåò ÈÌÒ ñàìàðñêèõ ìàëü÷èêîâ ñîñòà-
âèë 17,62±0,44, â Ñàìàðñêîé îáëàñòè – 
19,16±0,44 (p=0,011); ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 
13 ëåò – 17,50±0,48 è 20,26±0,46 (p < 0,001), 
ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ.1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
àíàëèçèðóåìûé àíòðîïîìåòðè÷åñêèé èí-
äåêñ èìååò âûñîêóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì äå-
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Ðèñ.1. ÈÌÒ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Ñàìàðû è Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
â âîçðàñòå 7-17 ëåò
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òåé. Ïðè ýòîì âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü 
ÈÌÒ íåîäíîðîäíà â êàæäîì ðåãèîíå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû èçó÷àåìîãî 
ïðèçíàêà óäîáíåå âñåãî ïðèâîäèòü â âèäå 
öåíòèëüíûõ òàáëèö. Ñóùíîñòü öåíòèëü-
íûõ òàáëèö çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå âà-
ðèàíòû èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà ðàñïîëàãà-
þòñÿ â ðÿäó îò ìèíèìàëüíîãî äî ìàêñè-

ìàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Çàòåì ðÿä ïóòåì ìà-
òåìàòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé äåëèòñÿ 
íà 100 ÷àñòåé, â ïåðâûé öåíòèëü «Ð» âõî-
äèò 1% âûáîðêè íàèìåíüøåãî çíà÷åíèÿ 
ïðèçíàêà, âî âòîðîé Ð - 2% è ò.ä., 50-é öåí-
òèëü íàçûâàåòñÿ ìåäèàíîé. Òàêèì æå îá-
ðàçîì áûëè ðàñïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ÈÌÒ 
äåòåé ã.Ñàìàðû (òàáë.1) è Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè (òàáë.2).

Òàáëèöà 1
Öåíòèëüíûå èíòåðâàëû Èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Ñàìàðû

â âîçðàñòå 7-17 ëåò

Âîçðàñò, 
ëåò

Percentile

Percentile 3 Percentile 10 Percentile 25 Percentile 75 Percentile 90 Percentile 97

Öåíòèëüíûå èíòåðâàëû (êîðèäîðû)

1                   2                    3                    4                    5                    6                  7

Ìàëü÷èêè

7 12,38 13,29 14,13 15,97 17,36 21,08

8 11,88 13,39 14,37 16,55 17,72 21,58

9 13,01 13,90 14,49 16,31 17,78 19,83

10 13,30 13,88 14,49 16,55 18,67 21,42

11 12,94 14,10 14,91 18,11 22,07 24,44

12 12,03 13,95 15,26 19,34 23,11 28,61

13 13,42 14,01 15,03 19,49 23,95 28,28

14 13,07 14,26 15,92 20,05 22,40 27,10

15 15,72 17,74 18,39 22,31 25,86 30,49

16 14,58 17,02 18,57 23,09 27,98 29,55

17 15,14 17,42 19,22 24,19 26,73 28,38

Äåâî÷êè

7 10,41 12,41 13,91 15,99 18,45 21,57

8 13,11 13,46 14,28 16,36 17,30 19,55

9 12,90 13,56 14,17 16,85 18,46 21,13

10 12,00 13,53 14,68 16,74 18,26 22,49

11 12,93 13,70 14,58 17,14 19,79 25,12

12 12,76 13,48 14,28 17,49 21,00 23,16

13 12,99 13,89 14,90 18,52 23,06 29,42

14 12,94 13,67 16,01 21,31 22,70 29,57

15 15,06 16,88 17,82 22,19 24,83 26,49

16 15,59 17,17 17,92 22,07 25,50 27,78

17 16,51 17,26 18,00 21,23 24,11 28,93

Òàáëèöà 2
Öåíòèëüíûå èíòåðâàëû Èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) äåòåé è ïîäðîñòêîâ 

Ñàìàðñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 7-17 ëåò

Âîç-
ðàñò, 
ëåò

Percentile

Percentile 3 Percentile 10 Percentile 25 Percentile 75 Percentile 90 Percentile 97

Öåíòèëüíûå èíòåðâàëû (êîðèäîðû)

1                    2                    3                   4                    5                    6                 7

Ìàëü÷èêè

7 10,82 11,36 13,99 16,41 18,14 24,68

8 12,61 13,72 14,65 17,52 18,94 24,74

9 12,18 13,38 14,84 17,70 19,65 24,10
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Äëÿ èíòåðïðåòàöèè çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ðå-
áåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíòèëüíûõ òà-
áëèö íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü àíàëèçè-
ðóåìûé èíäåêñ â öåíòèëüíûõ èíòåðâàëàõ 
(«êîðèäîðàõ») â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, 
ïîëà è ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ ðåáåíêà. Âîç-
ìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû: 

1 êîðèäîð – ìåíåå 3 öåíòèëÿ - îáëàñòü 
“î÷åíü íèçêèõ” âåëè÷èí, âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ ó çäîðîâûõ äåòåé ðåäêî (íå ÷àùå 3%);

2 êîðèäîð - îò 3 äî 10 öåíòèëü - îáëàñòü 
“íèçêèõ” âåëè÷èí, âñòðå÷àþùèõñÿ ó 7% 
çäîðîâûõ äåòåé;

3 êîðèäîð - îò 10 äî 25 öåíòèëü - îá-
ëàñòü “íèæå ñðåäíåãî”, ñâîéñòâåííà 
15% çäîðîâûõ äåòåé äàííîãî ïîëà è 
âîçðàñòà;

4 êîðèäîð – îò 25 äî 75 öåíòèëü - îá-
ëàñòü “ñðåäíèõ âåëè÷èí” ñâîéñòâåííà 
50% çäîðîâûõ äåòåé è ïîýòîìó íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîé âîçðàñòíî-
ïîëîâîé ãðóïïû;

10 12,55 13,39 14,60 18,33 21,08 32,42

11 14,60 15,32 16,53 20,98 24,29 26,21

12 14,21 14,97 16,67 20,98 24,05 28,61

13 14,88 15,67 17,46 21,55 25,23 29,02

14 15,26 16,44 17,76 22,76 24,80 28,36

15 16,28 17,34 18,70 23,68 27,83 33,32

16 15,15 17,26 18,78 24,24 28,27 29,52

17 15,66 18,79 19,31 23,85 27,67 33,73

Äåâî÷êè

7 9,18 10,24 13,13 16,95 18,63 21,01

8 11,41 11,98 13,28 16,32 18,41 21,75

9 11,29 12,44 14,48 18,24 20,66 24,06

10 11,20 13,19 15,01 18,48 21,21 25,23

11 13,26 14,64 16,14 19,48 22,63 28,21

12 14,13 15,50 16,66 22,22 23,71 27,09

13 15,31 16,26 17,39 22,46 25,13 29,52

14 16,13 16,63 17,48 21,84 25,08 30,16

15 16,21 17,61 18,69 22,07 24,03 27,09

16 16,57 17,29 18,45 22,29 25,50 30,22

17 17,39 17,90 18,91 23,68 27,26 29,83

Òàáëèöà 3
Èíòåðïðåòàöèÿ çíà÷åíèÿ öåíòèëüíîãî èíòåðâàëà («êîðèäîðà»)

Öåíòèëüíûé èíòåðâàë (êîðèäîð) ÈÌÒ Çàêëþ÷åíèå

1 êîðèäîð - íèæå «Percentile 3» äåôèöèò ìàññû òåëà II ñòåïåíè

2 êîðèäîð - îò «Percentile 3» äî «Percentile 10» äåôèöèò ìàññû òåëà I ñòåïåíè

3 êîðèäîð – îò «Percentile 10» äî «Percentile 25» íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà

4 êîðèäîð – îò «Percentile 25» äî «Percentile 75» ãàðìîíè÷íàÿ ìàññà

5 êîðèäîð – îò «Percentile 75» äî «Percentile 90» èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà

6 êîðèäîð – îò «Percentile 90» äî «Percentile 97» îæèðåíèå I ñòåïåíè

7 êîðèäîð – âûøå «Percentile 97» îæèðåíèå II ñòåïåíè

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

5 êîðèäîð - îò 75 äî 90 öåíòèëü - îá-
ëàñòü “âûøå ñðåäíåãî” ñâîéñòâåííà 15 % 
çäîðîâûõ äåòåé;

6 êîðèäîð - îò 90 äî 97 öåíòèëü - îá-
ëàñòü “âûñîêèõ” âåëè÷èí ñâîéñòâåííà 7% 
çäîðîâûõ äåòåé;

7 êîðèäîð - îò 97 äî 100 öåíòèëü - îá-
ëàñòü “î÷åíü âûñîêèõ” âåëè÷èí, ñâîé-
ñòâåííûõ íå áîëåå ÷åì 3% çäîðîâûõ äå-
òåé.

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè çíà÷åíèÿ öåíòèëü-
íîãî êîðèäîðà áûëè ðàçðàáîòàíû êðè-
òåðèè, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü êàê äå-
ôèöèò ìàññû òåëà, òàê è ñòåïåíü èçáûòêà 
ìàññû òåëà (òàáë.3).

Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ÈÌÒ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ïîêàçàòåëåì, 
õàðàêòåðèçóþùèì àäåêâàòíîñòü ïèòàíèÿ. 
Âûñîêàÿ âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ÈÌÒ, 
íåîäíîðîäíàÿ â èçó÷àåìûõ ðàéîíàõ, ñâè-
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äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ. 
Ïðè ýòîì äëÿ èíòåðïðåòàöèè çíà÷åíèé 
ÈÌÒ íàèáîëåå óäîáåí ìåòîä, îñíîâàííûé 
íà öåíòèëüíûõ òàáëèöàõ. Ïðîñòîòà ðàñ÷å-
òà ÈÌÒ è äîñòóïíîñòü ìåòîäà åãî èíòåð-
ïðåòàöèè ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü îöåíêó 
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðàõ îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ. Ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ îá àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ ðå-
áåíêà ïîçâîëèò âðà÷ó-ïåäèàòðó áîëåå ýô-
ôåêòèâíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, 
÷òî, âïîñëåäñòâèè, ïîìîæåò ñíèçèòü óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïîâûñèò ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé.
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