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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî àêòóàëüíûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ïðîáëå-
ìàì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ìíîãîàñïåêòíîñòü âîïðî-
ñà ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè, ìåäè-
öèíû òðóäà. Â òî æå âðåìÿ ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùå-
ãî íàñåëåíèÿ â êîíòåêñòå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ïðåäñòàâ-
ëåíî â îãðàíè÷åííîì îáúåìå è òðåáóåò áîëåå øèðîêîãî èçó÷åíèÿ.
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The article presents literature review of the current medical and social problems concerning 
the health of working population. Multidimensional approach with regard to mortality, 
morbidity level and occupational medicine assessment is paid particular attention. Meanwhile 
the problems of working population health maintenance in regard to their interaction with 
the medical organizations is limited and requires more extensive study.
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Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå 
ëþáîãî ãîñóäàðñòâà âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîñòîÿíèåì åãî òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, 
êà÷åñòâî êîòîðûõ çàâèñèò îò çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà. Õàðàêòåðíàÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ÷åðòà ïîñëåäíåãî âðåìåíè – ñî-
êðàùåíèå ÷èñëåííîñòè òðóäîñïîñîáíîãî 
íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ÷òî âåäåò ê ïðîãðåññè-
ðóþùåé òðóäîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ íàöèîíàëü-
íîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû. Ñîêðàùåíèå 
÷èñëåííîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ â ñòðàíå íà÷àëîñü ñ 2007 ãîäà, êîãäà 
íàñ÷èòûâàëîñü 90,1 ìëí æèòåëåé äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â 2014 ãîäó çàôèêñè-
ðîâàíî 85,2 ìëí ÷åëîâåê òðóäîñïîñîáíî-

ãî âîçðàñòà, ÷òî íà 5,4% íèæå óðîâíÿ 2007 
ãîäà [11, 15, 33, 38].

Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îáóñëîâëåíî 
ñëîæèâøåéñÿ ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòó-
ðîé, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñôîðìè-
ðîâàíà ìíîãîëåòíèìè íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ðîæäàåìîñòè è âûñîêèìè öèô-
ðàìè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ñîãëàñíî ïðîãíî-
çàì Ðîññòàòà, äî 2026 ãîäà ÷èñëåííîñòü 
íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 
ñòðàíû è åãî óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå 
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ áóäóò ñî-
êðàùàòüñÿ, à êîýôôèöèåíò äåìîãðàôè-
÷åñêîé íàãðóçêè ïîâûñèòñÿ äî 776-878 
ëèö ìîëîæå è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî 



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2016 267

âîçðàñòà íà 1000 ëèö òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà [32].

Â Ðîññèè îñòàåòñÿ âûñîêèì óðîâåíü 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì 
âîçðàñòå (5,7 óìåðøèõ íà 1000 ëèö ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà â 2014 ãîäó), ÷òî 
ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè (ÎÏÆ). Àíàëèç äèíàìèêè ñìåðò-
íîñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â Ðîññèè çà ïî-
ñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïî âîçðàñòó êîýôôèöèåíòû ñìåðò-
íîñòè îñòàâàëèñü âûøå óðîâíÿ 1990 ãîäà 
ïî áîëüøèíñòâó ïðè÷èí ñìåðòè. Çà ýòîò 
æå ïåðèîä â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþ-
çà (ÅÑ) ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí (15—59 ëåò) è 
æåíùèí (15—54 ëåò) ïî÷òè îò âñåõ ïðè-
÷èí ñíèçèëàñü. Â 1990 ãîäó ñòàíäàðòèçî-
âàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè áûë âûøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè ÅÑ â 2,1 ðàçà, ê 
2011 ãîäó ðàçðûâ âîçðîñ äî 3,5 ðàç. Ñîîò-
âåòñòâåííî ÎÏÆ íàñåëåíèÿ â Ðîññèè, íå-
ñìîòðÿ íà åå óâåëè÷åíèå, íèæå, ÷åì â çà-
ïàäíîåâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ. Â ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÎÏÆ ïðè ðîæ-
äåíèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 80 ëåò (ó ìóæ÷èí 
— 76-78 ëåò, ó æåíùèí — 82-85 ëåò). Â Ðîñ-
ñèè ÎÏÆ ïî äàííûì íà 2014 ãîä ñîñòàâè-
ëà 70,9 ëåò, òî åñòü íà äåñÿòü ëåò ìåíüøå, 
÷åì â ñòðàíàõ ÅÑ. Îñîáåííî íèçêîé îñòà-
åòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæñêîãî 
íàñåëåíèÿ (65,3 ãîäà) îòíîñèòåëüíî æåí-
ñêîãî (76,5 ëåò) [12, 21, 52]. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (30%), âíåø-
íèå ïðè÷èíû ñìåðòè (26%) è íîâîîáðà-
çîâàíèÿ (14,5%). Ñìåðòíîñòü â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåò-
ñÿ ïî ïîëó: ó ìóæ÷èí îíà çàìåòíî âûøå. Â 
1995 ãîäó ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà ïðåâûøàëà ñìåðòíîñòü 
æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 4,3 
ðàçà (12,8 ïðîòèâ 3,0 íà 1000 ÷åëîâåê). 
Ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó ñî-
êðàòèëèñü äî 3,8 ðàç, ïîñêîëüêó íåñêîëüêî 
óâåëè÷èëàñü ñìåðòíîñòü æåíùèí äî 3,4‰ 
ïðîòèâ 13,0 ó ìóæ÷èí â 2005 ãîäó. Íà÷è-
íàÿ ñ 2006 ãîäà ñìåðòíîñòü â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå ñîêðàùàëàñü, ïðè÷åì ó 
ìóæ÷èí áûñòðåå, ÷åì ó æåíùèí. Â ðåçóëü-
òàòå â 2013 ãîäó ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (8,6‰) ïðåâûøà-
ëà ñìåðòíîñòü æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà (2,4‰) â 3,6 ðàçà [26, 28, 30].

Èíâàëèäíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òðóäîâîãî 
ïîòåíöèàëà ãîñóäàðñòâà è ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì çäîðîâüå 
íàñåëåíèÿ. Ïðè ðîñòå îáùåãî êîíòèíãåí-
òà èíâàëèäîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â Ïåí-
ñèîííîì ôîíäå, çà 1997-2014 ãîäû ñ 7,9 äî 
12,6 ìëí ÷åëîâåê, ÷èñëî èíâàëèäîâ òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2014 ãîäó ñîñòàâëÿ-
ëî 3,8 ìëí ÷åëîâåê, èëè 4,5% ÷èñëåííîñòè 
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñ 2006 ãîäà â 
ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïîäõîäîâ ê îïðåäåëå-
íèþ ñòàòóñà èíâàëèäà ñíèæàåòñÿ óðîâåíü 
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ñðåäè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ó ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà áîëåå ìåäëåííûìè òåìïà-
ìè. Òàê, â 2013 ãîäó ÷èñëî âïåðâûå ïðè-
çíàííûõ èíâàëèäàìè (ÂÏÈ) â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå óìåíüøèëîñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2008 ãîäîì íà 11,4%, à ÷èñëî èí-
âàëèäîâ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì — íà 22,2%. Íåðàâíîìåðíîå ñíèæå-
íèå ÷èñëåííîñòè ïåðâè÷íûõ èíâàëèäîâ 
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âåäåò ê ðî-
ñòó äîëè èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà â îáùåé ÷èñëåííîñòè ÂÏÈ. Åñëè â 
2008 ãîäó óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿë 44,7% 
îáùåãî ÷èñëà ÂÏÈ ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, òî â 2013 ãîäó îí âûðîñ äî 48,3% 
[11, 13, 17, 18]. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îò-
å÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïîêàçûâàþò çíà÷èìóþ ðîëü âëèÿ-
íèÿ íà áëàãîïîëó÷èå íàñåëåíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà ôàêòîðîâ îáðàçà æèç-
íè, âêëþ÷àÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè è ïðî-
èçâîäñòâåííóþ ñðåäó, à òàêæå êîìïëåêñ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
îáóñëîâëåííîñòè êà÷åñòâà çäîðîâüÿ [1, 2, 
7, 36, 41, 42, 43, 49, 50].

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âûðàæàåò îçàáî÷åííîñòü ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ ìèðà è ñòåïåíüþ èõ ïîäâåðæåí-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûì ðèñêàì. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íàðÿäó ñ óñëîâèÿìè òðó-
äà è ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè, çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ çà-
âèñèò îò ïîëèòèêè â îòíîøåíèè çàíÿòî-
ñòè [4].

Â 2014 ãîäó â Ðîññèè óðîâåíü çàíÿòî-
ñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
ñîñòàâèë 76,0% (78,8% ó ìóæ÷èí è 72,9% ó 
æåíùèí), ÷òî ïðåâûøàåò äàííûå äåñÿòè-
ëåòíåé äàâíîñòè íà 4,9%. Çàíÿòîñòü íàñå-
ëåíèÿ â ãîðîäàõ (77,7%) âûøå, ÷åì â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè (70,7%). Ñîãëàñíî êðèòå-
ðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðó-
äà (ÌÎÒ), ñðåäè ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî 
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15-72 ëåò 5,2% îòíî-
ñèëîñü ê ÷èñëó áåçðàáîòíûõ. Â òî æå âðå-
ìÿ íà ó÷åòå â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ íà êî-
íåö 2014 ãîäà ñîñòîÿëî ìåíåå ìèëëèîíà 
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÷åëîâåê, èëè 1,1% îò ÷èñëåííîñòè ýêîíî-
ìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ. Èç ÷èñëà 
áåçðàáîòíûõ ïî êðèòåðèÿì ÌÎÒ ëèö, íà 
ó÷åòå â ñëóæáå çàíÿòîñòè ñîñòîèò ìåíåå 
÷åòâåðòè èç íèõ, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè-
÷èå ñêðûòîé áåçðàáîòèöû [20, 53].

Ñðåäíèé âîçðàñò ýêîíîìè÷åñêè àê-
òèâíîãî íàñåëåíèÿ ïîñòîÿííî ïîâûøàåò-
ñÿ: â 2014 ãîäó îí ñîñòàâèë 40,4 ãîäà ïðî-
òèâ 39,6 ëåò â 2005 ãîäó (ó ìóæ÷èí çà äå-
ñÿòü ëåò ñðåäíèé âîçðàñò çàíÿòûõ âûðîñ 
ñ 39,2 äî 39,9 ëåò, ó æåíùèí ñ 40,1 äî 41,0 
ëåò). Ïðè ýòîì ñðåäíèé âîçðàñò çàíÿòîãî 
íàñåëåíèÿ áûë âûøå, ÷åì àíàëîãè÷íûé 
ïîêàçàòåëü äëÿ áåçðàáîòíûõ íà 4,6 ãîäà. 
Õàðàêòåðíî, ÷òî â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ äîëÿ áåçðàáîòíûõ íèæå, ÷åì 
â áîëåå ìîëîäûõ [31].

Áåçðàáîòèöà ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè 
è ïðèâîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì íåãàòèâ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì êàê äëÿ îòäåëüíûõ ëèö 
è ñåìåé, òàê è îáùåñòâà â öåëîì.

Î ñâÿçè áåçðàáîòèöû êàê âàæíåéøåé 
ïðè÷èíû áåäíîñòè ñ íàðóøåíèÿìè çäî-
ðîâüÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [9, 44, 
45, 46, 51].

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ îáóñëîâëè-
âàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê âðåäíûå, òÿæå-
ëûå è îïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà, íåðàöèî-
íàëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà. Óäåëü-
íûé âåñ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîä-
ñòâàõ ñ âðåäíûìè è îïàñíûìè óñëîâèÿìè 
òðóäà, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ â òå÷åíèå 
90-õãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è ïðîäîë-
æàåò ðàñòè. Ïî äàííûì Ðîññòàòà óäåëü-
íûé âåñ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ 
óñëîâèÿõ òðóäà, â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2012 
ãîä âûðîñ ñ 24,9% äî 31,8% – ïðàêòè÷åñêè 
êàæäûé òðåòèé ðàáîòíèê â ñòðàíå òðóäèò-
ñÿ âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ. Îáùèå çàòðàòû 
íà êîìïåíñàöèè çà ðàáîòó âî âðåäíûõ è 
(èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ñòðàõîâûå 
âûïëàòû è ïîñîáèÿ Ôîíäà ñîöèàëüíî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
à òàêæå åæåãîäíûå ðàñõîäû Ïåíñèîííî-
ãî Ôîíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè 
ñ âûïëàòîé äîñðî÷íûõ ïåíñèé ñîñòàâëÿ-
þò åæåãîäíî îêîëî 440 ìëðä. ðóáëåé [54].

Âðåäíûå è îïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà ôîð-
ìèðóþò ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, 
êîòîðûå èìåþò çíà÷èòåëüíûå ìåäèöèí-
ñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ äëèòåëüíûì çà-
òðàòíûì ëå÷åíèåì, ïðîäîëæèòåëüíîé 
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ ïî-
ñòðàäàâøèõ, âûñîêèì óðîâíåì èíâàëèä-
íîñòè, çíà÷èòåëüíûìè êîìïåíñàöèîííû-
ìè âûïëàòàìè. Â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ íåà-
äåêâàòíî íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâè-
òûìè ñòðàíàìè óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-

íîé çàáîëåâàåìîñòè, çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 
2011 ãîä îôèöèàëüíî ðåãèñòðèðóåìûå åå 
ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü ñ 2,24 äî 1,92 íà 10 
òûñÿ÷ ðàáîòíèêîâ, òî åñòü ïî÷òè íà ÷åò-
âåðòü [8, 14].

Ñîñòîÿíèå óñëîâèé è îõðàíû òðóäà âû-
çûâàåò îñîáóþ òðåâîãó íà ìàëûõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ. Â 2014 ãîäó â ñòðàíå íàñ÷èòûâàëîñü 
ñâûøå äâóõ ìèëëèîíîâ ìàëûõ ïðåäïðèÿ-
òèé (2104 òûñÿ÷è), íà êîòîðûõ ðàáîòàëè 
áîëåå 11,7 ìëí ÷åëîâåê. Ïî äàííûì âû-
áîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé, íà ìàëûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ñàìûå íåáëà-
ãîïîëó÷íûå óñëîâèÿ òðóäà, âêëþ÷àÿ ïî-
âûøåííóþ òÿæåñòü òðóäà (âñëåäñòâèå 
íèçêîé ìåõàíèçàöèè), ðàáîòó â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõóñëîâè-
ÿõ, íåðàöèîíàëüíûå ðåæèìû òðóäà è îò-
äûõà. Ðåãèñòðèðóåìûå óðîâíè çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîá-
íîñòè âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé íà ìàëûõ ïðåäïðèÿòèÿ â äâà 
ðàçà íèæå, ÷åì â öåëîì ïî ñòðàíå [22, 29].

Ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì â ÐÔ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíûìè äàííûìè 
ñíèæàåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðûìè òåìïà-
ìè. Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2014 ãîä ðåãèñòðè-
ðóåìûå ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü ñ 5,1 äî 
1,4 íà 1000 ðàáîòíèêîâ, òî åñòü áîëåå ÷åì 
â òðè ðàçà. Ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìà-
òèçì âëå÷åò çà ñîáîé çíà÷èòåëüíûå ýêî-
íîìè÷åñêèå ïîòåðè, â òîì ÷èñëå ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè, ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòüþ. Çà ðàññìàòðèâàåìûé 
ïåðèîä êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì â ñòðàíå ñíèçè-
ëîñü â 4,8 ðàçà, ïî÷òè â 2,9 ðàçà ñîêðàòè-
ëîñü îáùåå ÷èñëî ÷åëîâåêî-äíåé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè, à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
îäíîãî ñëó÷àÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ñâÿ-
çè ñ íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì íà ïðîèçâîäñòâå, 
íàïðîòèâ, âîçðîñëà áîëåå ÷åì â 1,7 ðàçà, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåãèñòðàöèè ïðåè-
ìóùåñòâåííî òÿæåëûõ òðàâì [23].

Âàæíûì êðèòåðèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðó-
äîñïîñîáíîñòè (ÂÓÒ). Ïî äàííûì Â.Î Ùå-
ïèíà (2012) îáùèé îáúåì çàòðàò è êîñ-
âåííûõ ïîòåðü ïðè âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè ìîæåò ñîñòàâëÿòü îêîëî 
4,5% îò ÂÂÏ ñòðàíû. Â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà 
íà÷àëè ñíèæàòüñÿ ïîêàçàòåëè ÷èñëà ñëó-
÷àåâ è ÷èñëà äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â 
ðàñ÷åòå íà 100 ðàáîòàþùèõ. Â 2006 ãîäó 
îíè ñîñòàâèëè 51,7 ñëó÷àåâ è 742 äíÿ, ÷òî 
íà òðåòü íèæå óðîâíÿ íà÷àëà 1990-õãî-
äîâ, à åùå ñïóñòÿ ïÿòü ëåò — 41,9 ñëó÷àÿ è 
549,4 äíåé ñîîòâåòñòâåííî Îäíîâðåìåí-
íî ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ: åñëè â 
1986 ãîäó îíà ñîñòàâèëà â Ðîññèè 12,1 äíÿ, 
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òî ê 2006 ãîäó äîñòèãëà 14,0 äíåé è ñîîò-
âåòñòâóåò äàííîìó çíà÷åíèþ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Ïðè÷èíàìè íåîáîñíîâàííî-
ãî ïðîäëåíèÿ ñðîêîâ âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè, ïî äàííûì ýêñïåðòíûõ 
îöåíîê, ÿâëÿþòñÿ: îøèáî÷íàÿ äèàãíîñòè-
êà (â 11,9% ñëó÷àåâ), íå ïîëíîñòüþ óòî÷-
íåííàÿ äèàãíîñòèêà (â 26,8%), ÷òî îáóñëî-
âèëî íàçíà÷åíèå íåàäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ 
(â 17,0%), íåñâîåâðåìåííîå ñòàöèîíàðíîå 
ëå÷åíèå (â 4,6%), íåîáîñíîâàííîå ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå (â 0,8%), íåèñïîëüçîâà-
íèå íåîáõîäèìîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ (â 1,5% ñëó÷àåâ) [25, 39].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà è ÷èñëî äíåé 
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÍ) íå 
ìåíÿþòñÿ ó æåíùèí, à ìóæ÷èí ñíèæàþò-
ñÿ, ÷òî, âïðî÷åì, âðÿä ëè ñâÿçàíî ñ óêðå-
ïëåíèåì èõ çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî øêàëå Å.Ë. 
Íîòêèíà (1979), ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîá-
íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ î÷åíü íèçêèìè 
öèôðàìè. Íàèáîëüøèé âêëàä â çàáîëåâà-
åìîñòü ñ ÂÓÒ âíîñÿò áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, òðàâìû è îòðàâëå-
íèÿ, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. 
Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè îäíîãî ñëó÷àÿ ÂÍ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçäíåì îáðàùåíèè 
ðàáîòíèêîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, 
êîãäà çàáîëåâàíèå çàïóùåíî è âðåìåíè 
íà âûçäîðîâëåíèå òðåáóåòñÿ áîëüøå [19, 
24, 34, 35, 47, 48].

Ñîãëàñíî äàííûì Ë. Ãîðåëîâîé (2016), 
ïðè îïðîñå 2000 ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèõ ïî 
íàéìó, 18% ðåñïîíäåíòîâ ïðè ïëîõîì ñà-
ìî÷óâñòâèè íèêîãäà íå áåðóò ëèñòîê íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðîäîëæàþò õîäèòü 
íà ðàáîòó, 63% îôîðìëÿþò åãî ðåäêî, 11% 
ïîëüçóþòñÿ òàêîé âîçìîæíîñòüþ ëèøü 
èíîãäà. Òîëüêî 8% ðåñïîíäåíòîâ ïîëüçó-
þòñÿ ñâîèì ïðàâîì íà ëèñòîê íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè è ëå÷àòñÿ äîìà. ×àùå âñå-
ãî ñîòðóäíèêè îòêàçûâàþòñÿ îôîðìëÿòü 
ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷òîáû íå òå-
ðÿòü ÷àñòü çàðïëàòû: ýòó ïðè÷èíó íàçâà-
ëè 37% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà, 22% íå õîòÿò 
ñâÿçûâàòüñÿ ñ áþðîêðàòèåé – òðàòèòü âðå-
ìÿ íà î÷åðåäè â ïîëèêëèíèêàõ è ïîëó÷å-
íèå äîêóìåíòîâ. Ïî÷òè ñòîëüêî æå îòìå-
÷àþò, ÷òî ðàáîòàòü èì ïðèäåòñÿ â ëþáîì 
ñëó÷àå, à â äîìàøíåé îáñòàíîâêå ýòî äå-
ëàòü íåóäîáíî, ïîýòîìó îíè ïðîäîëæàþò 
õîäèòü íà ðàáîòó áîëüíûìè. Êàæäûé äå-
ñÿòûé îïðîøåííûé îïàñàåòñÿ, ÷òî êîë-
ëåãè èëè íà÷àëüñòâî ïîñ÷èòàþò åãî íåäî-
ñòàòî÷íî ìîòèâèðîâàííûì ê ðàáîòå, à 5% 
è âîâñå îïàñàþòñÿ èç-çà ëèñòêà íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè ïîòåðÿòü ðàáîòó [5]. 

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ íà 
ôîíå äîñòàòî÷íî âûñîêèõ óðîâíåé èí-

âàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà íå ìîæåò áûòü 
ïðèçíàíî ïîëîæèòåëüíûì ÿâëåíèåì, 
ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ íà ôîíå íèç-
êîãî óðîâíÿ ñàíèòàðíîé è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé êóëüòóðû, à òàêæå íåâûñîêîì 
ìàòåðèàëüíîì ñòàòóñå ðàáîòàþùåãî íàñå-
ëåíèÿ, ñòðåìÿùåãîñÿ öåíîé ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ îáåñïå÷èòü ïðèåìëåìûé ýêî-
íîìè÷åñêèé äîñòàòîê. Âûÿâëåíû çíà÷è-
òåëüíûå îòðàñëåâûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Òàê, 
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè (äíåé âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè íà 100 ðàáîòàþùèõ â 
ãîä) îòëè÷åí â îáðàáàòûâàþùåé è äîáû-
âàþùåé îòðàñëÿõ, ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíûõ óñëóã, à òàêæå íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ýíåðãåòè÷åñêîé îòðàñëè [37].

Ê íà÷àëó 1990-ûõ ãîäîâ â ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàëè 
ñâûøå òûñÿ÷è ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷à-
ñòåé, áîëåå 1500 âðà÷åáíûõ è 20 òû-
ñÿ÷ ôåëüäøåðñêèõ çäðàâïóíêòîâ, â ïðî-
ìûøëåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ðàáîòà-
ëè 80 òûñÿ÷ âðà÷åé. Áîëüøèíñòâî êðóï-
íûõ ïðåäïðèÿòèé èìåëî ñîáñòâåííûå 
ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â ÐÔ îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà âîññî-
çäàíèÿ ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáîòà-
þùåãî íàñåëåíèÿ, àäàïòèðîâàííîé ê íî-
âûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì [8, 16, 40]. 

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âûçîâîâ ñîâðåìåííîé ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Âî ìíîãîì ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà 
îõðàíû çäîðîâüÿ, îñíîâàííàÿ âñå åùå íà 
ïðèîðèòåòàõ ëå÷åíèÿ, à íå ïðîôèëàêòè-
êè, ôàêòè÷åñêè çàùèùàåò èíòåðåñû òåõ, 
êòî íå äîñòèã òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
èëè èç íåãî âûøåë. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåí-
òó â Ðîññèè ïðèíÿò ðÿä ïðîãðàììíûõ äî-
êóìåíòîâ, ôóíêöèîíèðóþò öåíòðû çäîðî-
âüÿ, ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëå-
íèÿ, íåñêîëüêî ïîâûñèëèñü ñòàâêè àêöè-
çîâ íà àëêîãîëü è òàáàê, íî ýòèõ ìåð íå-
äîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü 
óñèëèÿ íà ðàçâèòèè ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, ÷òî â êîìïëåêñå ñ óâåëè-
÷åíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîçâîëèò ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ïî-
òåíöèàë àêòèâíîé ÷àñòè îáùåñòâà, ñíè-
çèòü ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 
[3, 6, 10, 27].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ äî-
ñòàòî÷íî øèðîêî îñâåùåíû â íàó÷íûõ 
ïóáëèêàöèÿõ, îñîáåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
àíàëèçà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, çàáîëå-
âàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè, ìåäèöèíû 
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òðóäà. Â òî æå âðåìÿ îöåíêà ñîâðåìåí-
íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ çäî-
ðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ â êîíòåê-
ñòå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè 
îðãàíèçàöèÿìè ïðåäñòàâëåíà â îãðàíè-
÷åííîì ÷èñëå è òðåáóåò áîëåå øèðîêîãî 
ðàññìîòðåíèÿ. 
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