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Êàê èçâåñòíî, â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ ïåðâûìè ïîäâåðãà-
þòñÿ àãðåññèè îðãàíû ðåïðîäóêòèâíîé 
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì [1, 3, 5]. Íàðóøå-
íèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, âîçíèêà-
þùèå âñëåäñòâèå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó 
òåìïàìè òåõíîãåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ñðåäû è àäàïòàöèîííûìè ðåçåðâàìè îð-
ãàíèçìà, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñèíäðîì 
«ýêîëîãî-ãåíåðàòèâíîãî äèññîíàíñà». Ïî-
äîáíûå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýíäîìåòðèÿ, 
â òîì ÷èñëå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ êàê âîçìîæ-

íàÿ îñíîâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé èìååò íå òîëüêî ìå-
äèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñ ó÷åòîì çíà÷è-
ìîñòè ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðå-
äîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ýíäîìåòðèÿ, 
ðåçêîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ, îòñóòñòâèÿ ÷åòêèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ, 
ïðåäïîëàãàþùåãî âûÿñíåíèå îñîáåííî-
ñòåé ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ óêàçàííîé ïàòî-
ëîãèè â çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèÿ ïî-
âðåæäàþùåãî àòìîñôåðíîãî ôàêòîðà. 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè 

áûë ïðîâåäåí ðåòðî- è ïðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 4006 æåíùèí ñ 
ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñëè-
çèñòîé ìàòêè, èç íèõ 2695 ïàöèåíòîê ñî-
ñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó è 1311 – êîí-
òðîëüíóþ. Ãðóïïû âûäåëåíû â çàâèñèìî-
ñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà ïàöèåíòîê: Çà-
ïàäíûé ðàéîí ã. Óëüÿíîâñêà ñ ïîâûøåí-
íîé òåõíîãåííîé íàãðóçêîé ñðåäû ïðî-
æèâàíèÿ è îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûé 
â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè Öåíòðàëü-
íûé ðàéîí. 

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåíî óãëóáëåí-
íîå ïðîñïåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå 367 
áîëüíûõ èç îáùåãî ÷èñëà æåíùèí è èõ 
ëîíãèòþäíîå íàáëþäåíèå. Îñíîâíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 248 ïàöèåíòîê, êîí-
òðîëüíóþ – 119. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìå-
íè ïðîæèâàíèÿ æåíùèí â ñâîåì ðàéîíå 
(äî 3 ëåò, îò 3 äî 5 ëåò, 5 ëåò è áîëåå) ãðóï-
ïû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû. 

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïàòîëîãèè ýíäî-
ìåòðèÿ ïîêàçàë, ÷òî ãèïåðïëàñòè÷åñêèå 
ïðîöåññû è ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ îäèíà-
êîâî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êàê â îñíîâíîé, 
òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ, íî òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê àòèïè÷åñêàÿ 
ãèïåðïëàçèÿ è àäåíîìàòîçíûå ïîëèïû, 
êîòîðûå ìû ðàñöåíèâàåì êàê ïðåäðàêî-
âûå ñîñòîÿíèÿ, äîñòîâåðíî ÷àùå îïðåäå-
ëÿþòñÿ â ãðóïïå æåíùèí, ïîäâåðæåííûõ 
ïîâðåæäàþùåìó ýêîëîãè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ. Ó æèòåëüíèö «çàãðÿçíåííîãî» ðàé-
îíà äîëÿ ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé ýíäî-
ìåòðèÿ óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå 5 ëåò 
ïî÷òè â 6 ðàç. 

Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàþò, 
÷òî äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëî-
ãèè ýíäîìåòðèÿ ðàññòðîéñòâà ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè îòìå÷àëèñü ó çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà – 1174 (43,6 ± 1,0%) æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë 
äîñòîâåðíî íèæå è ñîñòàâèë 312 (23,7 
± 1,2%). Äîìèíèðóþùåé ïàòîëîãèåé â 
îñíîâíîé ãðóïïå áûëà àëüãîäèñìåíîðåÿ 
– îíà äèàãíîñòèðîâàíà ó êàæäîé ÷åòâåð-
òîé æåíùèíû. Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäè-
ëàñü àëüãîãèïåðìåíîðåÿ, íà òðåòüåì àëü-
ãîãèïîìåíîðåÿ, êîòîðóþ îòìåòèëà ëèøü 
êàæäàÿ äåñÿòàÿ áîëüíàÿ.

Êî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð 
ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
äèàãíîñòèðîâàëèñü ó âñåõ æåíùèí. Ïðå-
îáëàäàþùèì íàðóøåíèåì ÿâëÿëñÿ ãèïåð-
ìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, êîòîðûé ñîïðî-
âîæäàëñÿ àíåìèçàöèåé áîëüíûõ. Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïî÷òè êàæäàÿ ïÿòàÿ ïàöèåíòêà 
óêàçûâàëà íà äëèòåëüíûå ìàæóùèå êðî-
âÿíèñòûå âûäåëåíèÿ äî è ïîñëå ìåíñòðó-

àöèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷àùå âñå-
ãî ðåãèñòðèðîâàëèñü íåðåãóëÿðíûå ìåí-
ñòðóàöèè. Àöèêëè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ ó 
ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëèñü ïî÷òè â 5 ðàç ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
àíàìíåñòè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó 340 (12,6%) 
áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 93 (7,0%) êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ (êðîâîòå÷åíèå) ðàçâèëèñü ïî-
ñëå ïðîäîëæàâøåéñÿ â òå÷åíèå ãîäà è áî-
ëåå àìåíîðåè. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå âðåäíûõ ïðèìåñåé àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà íà îðãàíèçì æåíùèí 
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè. Âëèÿíèå ïîâðåæäàþ-
ùèõ àãåíòîâ ïðîèñõîäèò îïîñðåäîâàííî: 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åðåç âûñøèå íåðâíûå 
öåíòðû, â ÷àñòíîñòè ãèïîòàëàìóñ – ãè-
ïîôèç, îíè âîçäåéñòâóþò íà ÿè÷íèêè è 
îðãàíû-ìèøåíè, ñ äðóãîé – íàêàïëèâàÿñü 
â ïå÷åíè, èçìåíÿþò åå ôóíêöèþ, ÷òî òàê-
æå ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íàðóøå-
íèé â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå.

Èññëåäîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ñî-
ñòîÿíèÿìè ýíäîìåòðèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåíùèí èç-
ó÷àåìûõ ãðóïï íàðóøåíèé âîñïðîèçâå-
äåíèÿ ïîòîìñòâà íå áûëî. Âìåñòå ñ òåì ó 
39 (1,4%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è ó 
21 (1,6%) êîíòðîëüíîé â àíàìíåçå èìåëî 
ìåñòî ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå. 580 (21,5%) 
ïàöèåíòîê îñíîâíîé è 192 (14,6%) êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû óêàçûâàëè íà îòñóò-
ñòâèå áåðåìåííîñòè áåç ïðèìåíåíèÿ êîí-
òðàöåïöèè ïîñëå 32 ëåò, ÷òî íàìè ðàñöå-
íèâàëîñü êàê âòîðè÷íîå áåñïëîäèå.

Â ñðåäíåì íà êàæäóþ æåíùèíó â 
îñíîâíîé ãðóïïå ïðèõîäèëîñü ïî 1,2 ± 
0,01 îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë 
äîñòîâåðíî íèæå – 0,5±0,01. Òîò ôàêò, ÷òî 
ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïî ðÿäó ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ïàòîëîãèÿ ïëîäíûõ 
îáîëî÷åê, ïîçäíèå òîêñèêîçû, ïîñëåðî-
äîâûå êðîâîòå÷åíèÿ) ïîêàçàòåëè äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿ-
þò íà îðãàíèçì îáñëåäóåìûõ æåíùèí íà 
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ñíè-
æàÿ åãî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. Ýòî 
ïðèâîäèò âïîñëåäñòâèè ê ðàçâèòèþ çàáî-
ëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé ýíäîìåòðèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ãèïåðïëàñòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ñëèçèñòîé ìàòêè ó ïîäàâëÿþùåãî 
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áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ðàç-
âèëèñü íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòî ãîðìîíàëü-
íî îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ – ìèîìà 
ìàòêè (38,9% â îñíîâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ 
21,3% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå), ýíäîìåòðè-
îç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîëîâîé ñèñòåìû 
(21,6% â îñíîâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ 5,1% â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå), à òàêæå ñïàéêè ìà-
ëîãî òàçà (59,1% è 47,1% ñîîòâåòñòâåííî), 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñîïóòñòâóþùàÿ ãèíå-
êîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü îá-
óñëîâëåíà íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ íåéðî-
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ôîðìèðóþùåéñÿ 
ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà îð-
ãàíèçì ñ ìîìåíòà âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ äî ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà. 

Ïî÷òè ó 2/3 æåíùèí, ïðîæèâàþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ýíäîìåòðèÿ ðàçâèâàëèñü íà ôîíå 
ýíäîêðèííî-îáìåííûõ íàðóøåíèé îð-
ãàíèçìà (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ ïà-
öèåíòîê áûëî òîëüêî 22,7%). Ýòè áîëüíûå 
õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåííîé ìàññîé 
òåëà, ñêëîííîñòüþ ê ïîâûøåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ èëè ñòðàäàëè ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áûëà âûÿâ-
ëåíà ïîâûøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêî-
çå, îòìå÷àëàñü ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè è æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ àíàëè-

çà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïðîâåäåí-
íûõ îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ, ôóíêöèè îðãàíîâ è ñè-
ñòåì îáñëåäóåìûõ æåíùèí, ìû ïîïûòà-
ëèñü ïðàâîìî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü êîí-
öåïöèþ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýíäî-
ìåòðèÿ. Äîáðîêà÷åñòâåííûå ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ ðàçâèâàþòñÿ 
âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ 
è çàáîëåâàíèé îðãàíîâ è ñèñòåì, îïðåäå-
ëÿþùèõ íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìå-
îñòàçà è îñíîâíûõ âèäîâ îáìåíà – óãëå-
âîäíîãî, áåëêîâîãî è æèðîâîãî. Îïðåäå-
ëÿþùèì ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, âëè-
ÿþùèì íà àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè 
æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ àòìîñôåðíûé. Äëèòåëü-
íîå (áîëåå 5 ëåò) ïðîæèâàíèå â óñëîâè-
ÿõ ïîâûøåííîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôå-
ðû ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íåéðîýíäî-
êðèííîé ðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè èíôåêöèîí-
íûì àãåíòàì è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé îðãàíèçìà.

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïðè 
âîçäåéñòâèè àòìîñôåðíîãî ôàêòîðà äî 
3 ëåò íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå ïðîöåñ-
ñîâ îâóëÿöèè (âîçìîæíî, çà ñ÷åò ïåðñè-
ñòåíöèè ôîëëèêóëà), êîòîðîå ñîïðîâî-
æäàëîñü ðàçâèòèåì àáñîëþòíîé ãèïåðý-
ñòðîãåíèè. Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ïðè 
ýòîì îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íî íèçêèì è íå 
îáåñïå÷èâàë, ïî-âèäèìîìó, ñåêðåòîðíûõ 
ïðåîáðàçîâàíèé ýíäîìåòðèÿ. 

Âîçäåéñòâèå àòìîñôåðíîãî ôàêòîðà 
íà ïàöèåíòîê, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ îò 3 äî 
5 ëåò, áûëî ìåíåå âûðàæåííûì, ÷òî ìû 
ñâÿçûâàåì ñ âêëþ÷åíèåì êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ íåéðî-
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â äèíàìèêå ãîð-
ìîíàëüíîé ñåêðåöèè ýòî ïðîÿâèëîñü â 
ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà â ñå-
ðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïîâûøå-
íèè êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå öèêëà, ÷òî óêàçûâàëî íà íà-
ëè÷èå îâóëÿöèè è ðàçâèòèå æåëòîãî òåëà, 
îäíàêî ëþòåèíîâàÿ ôàçà áûëà íåïðîäîë-
æèòåëüíîé.

Äàëüíåéøåå òåõíîãåííîå âîçäåéñòâèå 
ïðèâîäèëî ê ñòîéêîìó óãíåòåíèþ ÿè÷íè-
êîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â äî-
ñòîâåðíîì ñíèæåíèè èõ êîíöåíòðàöèè. 
ÓÇÈ-êàðòèíà ïðè ýòîì óêàçûâàëà íà èìå-
þùèå ìåñòî àòðåçèðîâàííûå ôîëëèêóëû 
â ÿè÷íèêàõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü òåñòàìè 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ìû ñâÿçû-
âàåì ýòîò ôåíîìåí ñ èñòîùåíèåì êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåçåðâîâ æåíñêîãî îðãàíèçìà 
è ðàçâèòèåì áîëåå ãëóáîêèõ íàðóøåíèé 
íåéðîýíäîêðèííîãî êîíòðîëÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ïîâðåæäàþùåãî àòìîñôåðíî-
ãî ôàêòîðà. 

Ó æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íîãî ðàéîíà íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå ïðîäóêöèè ÒÒÃ, Ò3 è Ò4 ïî ñðàâíåíèþ 
ñ æèòåëüíèöàìè ìåíåå çàãðÿçíåííîé â 
ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè òåððèòîðèè. 
Äàííîå ñíèæåíèå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëü-
íî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî àòìîñôåðíîãî ôàêòîðà. 

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, 
îòðàæàþùèå ðåçêîå ñíèæåíèå àäàïòà-
öèîííûõ ðåçåðâîâ ó áîëüíûõ íà òåððè-
òîðèè ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, 
òàêæå çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñòè âëèÿíèÿ 
ýêîïàòîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ïîýòîìó, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî âûäå-
ëåíèå æåíùèí ñ èçó÷àåìîé ïàòîëîãèåé, 
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, â ãðóïïó ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà ïî âîçìîæíîìó ïåðåõîäó èìåþ-
ùåãîñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ 
ñëèçèñòîé ìàòêè â ðàê ýíäîìåòðèÿ. 

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðèìåíÿëè ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ 
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ïðîöåññîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåí-
òîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåé-
ñòâèé, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ïàöèåíòîê, ïà-
òîãåíåç ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
è óñëîâèÿ òåõíîãåííîé íàãðóçêè. Ðàçíûå 
ñõåìû ïðèìåíÿëèñü äëÿ áîëüíûõ ìîëî-
æå 45 ëåò ñ ñîõðàíåííûì öèêëîì, èìåþ-
ùèõ íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, ïà-
öèåíòîê ñòàðøå 45 ëåò ñ íåéðîýíäîêðèí-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, æåíùèí ñòàðøå 45 
ëåò áåç íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé. 
Îñíîâîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ 
ÿâëÿëàñü ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ. 

Èòîãè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçà-
ëè åãî ýôôåêòèâíîñòü âî âñåõ ãðóïïàõ, 
îäíàêî ó ïàöèåíòîê, ïîäâåðæåííûõ âëè-
ÿíèþ âðåäíîãî àòìîñôåðíîãî ôàêòîðà, 
ðåçóëüòàòû òåðàïèè áûëè çíà÷èòåëüíî 
õóæå, ÷åì ó æèòåëüíèö áîëåå áëàãîïðèÿò-
íîãî â ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå ðàéîíà. Ïîë-
íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ñ èñ÷åçíîâåíèåì 
âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñîïðî-
âîæäàâøèõ ðàçâèòèå ãèïåðïëàñòè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ, áûë äîñòèã-
íóò ó 46 (50,5 ± 5,2%) áîëüíûõ â îñíîâíîé 
è ó 69 (75,0 ± 4,5%) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Â òå÷åíèå ãîäà ðåöèäèâîâ íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî. Áîëåå òîãî, ó ïàöèåíòîê, ïðîæè-
âàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íîì ðàéîíå, ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿ-
ìàÿ âûðàæåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ÷èñëîì îñòàòî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé è äëèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî àòìîñôåðíîãî ôàêòîðà. 
Ó áîëüíûõ, íå ïîäâåðæåííûõ ïîâðåæäà-
þùåìó ýêîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, ïî-
äîáíàÿ çàâèñèìîñòü íå âûÿâëÿëàñü. 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè, ðàçâèòèè ðåöèäèâîâ ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîïóòñòâóþùåé 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íå ïîäëå-
æàùåé êîððåêöèè, ïðîâîäèëîñü õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïå-
ðàöèè ïðîèçâîäèëèñü ëàïàðîòîìè÷å-
ñêèì äîñòóïîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 
æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ðàéîíîâ íåîáõîäèìîñòü â îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè âîçíèêàëà â 2,9 ðàçà ÷àùå, 
÷åì ó áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâè-
ÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ó íèõ 
îòìå÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ è 
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé ìàò-
êè ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ïðèîðè-
òåòíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé ýíäîìåòðèÿ ó ïà-
öèåíòîê ñî ñíèæåííûìè àäàïòàöèîííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà, ïðîæèâà-
þùèõ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ [4: ñ.12]. Îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ 
ïðîãðàììû íàïðàâëåíà íà îçäîðîâëåíèå 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â òà-
êèõ óñëîâèÿõ, à òàêæå âíåäðåíèå ïðåäëî-
æåíèé ïî ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ñïåö-
èôè÷åñêèõ ýêîíåãàòèâíûõ ïðîäóêòîâ äå-
ÿòåëüíîñòè ïðîèçâîäñòâ, ðàñïîëîæåííûõ 
íà íàñåëåííûõ òåððèòîðèÿõ. 

Ìåäèöèíñêèé ðàçäåë ïðîãðàììû 
ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå ãðóïï ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îïóõî-
ëåâûõ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû, àêòèâíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ æåí-
ùèí ñ èìåþùèìèñÿ èëè ïåðåíåñåííûìè 
ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè ýíäîìåòðèÿ, à 
òàêæå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ó 
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ñ öåëüþ ïîâû-
øåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà èõ 
æèçíè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ 
ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ â 
ñàíàòîðèÿõ-ïðîôèëàêòîðèÿõ, ðàñïîëî-
æåííûõ â ïðåäåëàõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà íå òîëüêî 
ïîçâîëèò óìåíüøèòü îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå ýêîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îð-
ãàíèçì æåíùèí, íî è áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ èõ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèçèò ðèñê 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû.
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