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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûäåëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûõ èíôîðìàòèâíûõ ïðåäèêòîðîâ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ðàííåãî òîêñèêîçà. Ó 172 áåðåìåí-
íûõ ñ ðàííèì òîêñèêîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îáúåêòèâèçàöèÿ ìàðêåðîâ ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîé 
äèñôóíêöèè è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïàðàëëåëè ïîçâî-
ëèëè îïðåäåëèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ â îòíîøåíèè ðàç-
âèòèÿ òÿæåëîãî òîêñèêîçà (óðîâåíü â êðîâè ëåïòèíà, ãëþêîçû íàòîùàê, ÔÐÏ, Ë CD95+, 
îáùåãî IgÅ,ÑÐÁ,ÔÍÎα, ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ôèáðîíåêòè-
íà). Àêòèâíîå âíåäðåíèå ïðåäèêòîðîâ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ðàííåãî òîêñèêîçà ïîçâîëèò ñâî-
åâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó äàííîãî îñëîæíåíèÿ è îñëîæíåíèé âòîðîé ïîëîâè-
íû áåðåìåííîñòè.
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The aim of the present study was selection of pathogenetically substantiated informative 
predictors of severe early toxicosis. Quantitative objectification of markers of embryo(feto)
placental dysfunction and metabolic disorders was conducted in 172 pregnant women with early 
toxicosis of varying severity in the course of a prospective study. Clinical diagnostic parallels 
allowed us to determine the predictive value of diagnostic tests in relation to the development 
of severe toxemia (blood levels of leptin, fasting glucose, FER, L CD95+, total IgE, CRP, and 
TNF-a, the maximum amplitude of platelet aggregation, fibronectin). Active implementation 
of predictors of severe early toxicosis will allow timely prevention of this complication and 
complications of the second half of pregnancy.
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Òÿæåëûå ôîðìû ðàííåãî òîêñèêîçà 
(ÐÒ) ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ âñåõ âèäîâ 
îáìåíà âåùåñòâ, êàòàáîëè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè êëåòî÷íîãî ýíåðãîîáìåíà, èí-
òîêñèêàöèè íåäîîêèñëåííûìè ïðîäóê-
òàìè, äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññàì â æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíàõ, ïîëèñèñòåìíîé è 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èñõîäîì 
êîòîðûõ ïðè ïðîëîíãèðîâàíèè áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü 
è/èëè ãèáåëü ýìáðèîíà (ïëîäà) [1, 2, 3]. Â 
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, íåñìîòðÿ íà òåí-
äåíöèþ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ïåðè-

íàòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ôåòîïëà-
öåíòàðíîì êîìïëåêñå, êëèíè÷åñêîé ðå-
àëèçàöèåé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, êàê ÐÒ, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè, ïðåýêëàìïñèÿ, ÏÍ, õðîíè÷åñêàÿ 
ãèïîêñèÿ ïëîäà, ÇÐÏ [4, 5]. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî òîêñèêîç ïåðâîé ïîëîâè-
íû áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàí-
íèì ïðîÿâëåíèåì ãåñòàöèîííîé äåçàäàï-
òàöèè, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû êîòîðî-
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ãî èçâåñòíû [6, 7]. Îäíàêî îöåíêà òîëüêî 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÐÒ íå ïîçâîëÿåò 
ïîëíîöåííî äèàãíîñòèðîâàòü òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ è ñâîåâðåìåííî íàçíà÷àòü àäåê-
âàòíûé îáúåì òåðàïèè, îäíîâðåìåííî 
ÿâëÿþùåéñÿ è ïðîôèëàêòèêîé åãî òÿæå-
ëûõ ôîðì [8, 9, 10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäå-
ëåíèå è âåðèôèêàöèÿ ïðåäèêòîðîâ òÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ ÐÒ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðàêòè-
÷åñêîé çàäà÷åé àêóøåðñòâà. Ýòî ïîçâîëèò 
òàêæå ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü ïåðìà-
íåíòíóþ êîððåêöèþ äîêëèíè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé âîçìîæíûõ ïîçäíèõ ãåñòàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è ïðîôèëàêòèêó ïå-
ðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ [11, 12]. Îòñóòñòâèå 
îáùåïðèçíàííûõ âçãëÿäîâ íà ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ ÐÒ â ñâåòå ñîâðåìåííûõ äî-
ñòèæåíèé àêóøåðñêîé íàóêè çàòðóäíÿåò 
ïîèñê âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ïðåäèêòî-
ðîâ òÿæåëûõ ôîðì ÐÒ [13, 14, 15]. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÐÒ àêòóàëüíà. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò 
îöåíî÷íûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå â 
êàæäîé êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòó-
àöèè îïðåäåëèòü, èäåò ëè ðå÷ü î ëåãêîé 
ôîðìå ÐÒ èëè íà÷àëüíîì ýòàï åãî òÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, íåò ÿñíî-
ñòè â òîì, íàäî ëè åãî ëå÷èòü èëè òðåáó-
åòñÿ ïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ òÿæåëîãî òîê-
ñèêîçà. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ñîõðàíÿþòñÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÐÒ êàê î íàëè÷èè ó áå-
ðåìåííîé ðâîòû ñ ðàçëè÷íûìè åå ïðîÿâ-
ëåíèÿìè, òðàíçèòîðíîé àöåòîíóðèè, âå-
ãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà. Íî ýòî ëèøü ñà-
ìûå «áåçîáèäíûå» ïðîÿâëåíèÿ ãëóáîêèõ 
è ãðóáûõ íàðóøåíèé íà ýòàïå ôîðìèðî-
âàíèÿ ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà, âåäóùèå ê ïàòîëîãèè áåðåìåííî-
ñòè íà ïîçäíèõ ñðîêàõ, â ðîäàõ è ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå. Ñëåäñòâèÿìè îòñóò-
ñòâèÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ êðèòåðè-
åâ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÐÒ ÿâëÿþòñÿ 
íåïîëíîöåííûé îáúåì îêàçàíèÿ âðà÷åá-
íîé ïîìîùè, óñóãóáëåíèå êëèíè÷åñêîé 
ñèòóàöèè è íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä áå-
ðåìåííîñòè.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûäåëÿþò òàê íàçû-
âàåìóþ «ñðåäíåòÿæåëóþ» ñòåïåíü ÐÒ. Îä-
íàêî âîçíèêàåò âîïðîñ: ïðè ïîñòàíîâêå 
äèàãíîçà «ÐÒ ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíè» êà-
êàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè èìååò ìåñòî − ñðåä-
íÿÿ èëè òÿæåëàÿ? Âåäü ïðèíöèïû âåäåíèÿ 
â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷íû: åñëè ïðè ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè ÐÒ ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, òî òÿ-
æåëàÿ ñòåïåíü òðåáóåò ðàñøèðåíèÿ àëãî-
ðèòìà ëå÷åíèÿ, êîððåêöèè ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ïðè óñóãóáëåíèè 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òÿæåëîé ôîð-
ìû ïðîâîäèòñÿ ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-

ñòè â èíòåðåñàõ æèçíè æåíùèíû. Òàê-
æå, ó÷èòûâàÿ îïàñíîñòü ïîëèïðàãìàçèè 
â ðàííèå ñðîêè (ïåðèîä ýìáðèîãåíåçà), 
íå âñåãäà ìîæíî îïðåäåëèòü è îáúåì íå-
îáõîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè 
ÐÒ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ñëó÷àå åãî 
òðàíñôîðìàöèè â òÿæåëóþ ôîðìó îáúåì 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò ðàñøè-
ðÿòü, â òî æå âðåìÿ ïðè ñîõðàíåíèè ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè ìîæíî îãðàíè÷èòü-
ñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé ðâîòû áå-
ðåìåííûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãíîçèðî-
âàíèå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÐÒ âîñòðåáîâà-
íî [16, 17, 18].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ñâÿçü ïà-
òîëîãèè I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ýìáðèîïëàöåíòàðíîé äèñ-
ôóíêöèè (ÝÏÄ) [19, 20]. Â ðàçâèòèè ÝÏÄ 
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñèíäðîìàì âîñïà-
ëèòåëüíîãî îòâåòà, ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè, ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ýíäîìåòðèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà [21, 
22]. Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêóþ ãåòåðîãåí-
íîñòü áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ÐÒ, íà-
ëè÷èå â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè ÐÒ ãåñòà-
öèîííûõ «ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé», ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ãåìî-
õîðèàëüíîãî òèïà ïëàöåíòàöèè, è êîì-
ïåíñàòîðíîé àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìîâ 
ãåñòàöèîííîé àäàïòàöèè, ïîèñê ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñòåïåíè òÿæåñòè ÐÒ 
è ýôôåêòèâíîñòè åãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì âçàèìîñâÿçè ÐÒ è 
ÝÏÄ [23, 24, 25]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûäåëåíèå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ èíôîðìàòèâ-
íûõ ïðåäèêòîðîâ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ðàí-
íåãî òîêñèêîçà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 172 

áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ÐÒ ëåãêîé, ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. Îñíîâíîé êðè-
òåðèé âêëþ÷åíèÿ − I òðèìåñòð áåðåìåí-
íîñòè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå 
ÂÏÐ, ÈÏÏÏ, òÿæåëîé ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè. Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: I 
ãðóïïà − 46 áåðåìåííûõ ñ ëåãêèì òå÷å-
íèåì ÐÒ (22 æåíùèíû â ñðîêå 6-8 íåä. è 
24 − â ñðîêå 9-12 íåä.); II ãðóïïà − 54 áå-
ðåìåííûå æåíùèíû ñ ÐÒ ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè (23 − â ñðîêå 6-8 íåä. è 31 − â 
ñðîêå 9-12 íåä.); III ãðóïïà − 28 áåðåìåí-
íûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÐÒ (12 − â ñðîêå 
6-8 íåä. è 16 − â ñðîêå 9-12 íåä.); IV ãðóï-
ïà − 44 áåðåìåííûå ñ ÐÒ ëåãêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè, â ïîñëåäóþùåì òðàíñôîðìèðó-
þùèìñÿ â òÿæåëóþ ôîðìó (21 − â ñðîêå 
6-8 íåä. è 23 − â ñðîêå 9-12 íåä.). V ãðóïïó 
(êîíòðîëÿ) ñîñòàâèëè 20 æåíùèí ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèè. Äèà-
ãíîñòè÷åñêèå òåñòû âêëþ÷àëè îïðåäåëå-
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íèå óðîâíÿ ëåïòèíà, ãëþêîçû (íàòîùàê 
â ïëàçìå âåíîçíîé êðîâè), ôàêòîð ðîñòà 
ïëàöåíòû (ÔÐÏ), ñîäåðæàíèå ëèìôîöè-
òîâ ñ ôåíîòèïîì CD95+ (Ë CD95+), îáùèé 
IgÅ, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ), Ä-äèìåðà, 
ôèáðîíåêòèíà (ÔÍ), êîëè÷åñòâà è ìàêñè-
ìàëüíîé àìïëèòóäû àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ (ÌÀÀÒ), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè 
àëüôà (ÔÍÎα). Ñòåïåíü òÿæåñòè ÐÒ îöå-
íèâàëàñü ïî øêàëå È.Ï. Èâàíîâà (1977) ñ 
óòî÷íÿþùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Â.È. Êó-
ëàêîâà (2005).

Äèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â ñðîêè ìàíèôåñòàöèè ÐÒ − â 
6-8 íåä. è 9-12 íåä. − äî íà÷àëà ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè ÐÒ (âèòàìèíîòå-
ðàïèÿ, ïðîòèâîðâîòíûå, èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ, ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû), ðåãëà-
ìåíòèðîâàííîé ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹572 
í îò 01.11.2012 ã.

Äàííûå ïîëó÷åíû ïðè îïðåäåëåíèè â 
ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà, 
ÔÐÏ, îáùåãî IgÅ, ÑÐÁ, ÔÍÎα, ÔÍ ìåòîäîì 
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ ÎÎÎ 
«Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Ðîññèÿ; DSL(USA); óðîâåíü Ä-äèìåðîâ 
â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîòàìèíñóëüôàòíîãî òåñòà ïî S. 
Niewiarowski, V. Gurevich (1968). Èäåí-
òèôèêàöèþ Ë ÑD95+ îñóùåñòâëÿëè ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäîì èììóíîôëóîðèñöåíò-
íîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíî-
êëîíàëüíûõ ïðîèçâîäñòâà ÍÏÔ «ÌåäÁè-
îÑïåêòîð» (Ðîññèÿ). Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà 
òðîìáîöèòîâ ïðîâîäèëñÿ ïî Â.Ñ. Ðîíè-
íó (1983) â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Àðõèïîâà 
è Ë.Â. Ìàðàìçèíîé (1984), ÌÀÀÒ îïðåäå-
ëÿëè ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî G.V.R. 
Born (1962). Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü íà áèîõèìè÷åñêîì àíà-
ëèçàòîðå Stat Fax 4500+.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿ-
ëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Statistica 
6.0. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. Êðèòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëè 
ðàâíûì 0,05. Îöåíêà çíà÷èìîñòè ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé 
(M±δ, ãäå δ – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îò-
êëîíåíèå îò ñðåäíåãî) ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Ôèøåðà-Ñòüþäåíòà. Äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàññ÷èòûâàëàñü 
ñ ïîìîùüþ òåñòîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìè-
îëîãèè, ðåêîìåíäîâàííûõ Ã.Ï. Êîòåëüíè-
êîâûì è À.Ñ. Øïèãåëåì (2012).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñðåäíèé âîçðàñò â I ãðóïïå ñîñòàâèë 

26±1,5 ëåò, âî II ãðóïïå 25±1,8 ëåò, â III 
ãðóïïå - 27±1,1 ëåò, â IV ãðóïïå – 25±1,3ëåò, 
â V ãðóïïå – 26±1,2 ëåò. Ðåçóëüòàòû ëàáîðà-
òîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ ÐÒ ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèè â ñðîêè 6-8 íåä. 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè íàðàñòàíèè ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÐÒ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå óðîâíåé 
ìàðêåðîâ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 
Òàê, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÐÒ äîñòîâåðíî 
âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå ëåïòèíà − â 4 ðàçà, 
3,6 ðàçà, 3,4 ðàçà; ãëþêîçû − â 1,11 ðàçà,1,16 
ðàçà, 1,17 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåí-
íûìè êàê ãðóïïû êîíòðîëÿ, òàê è ñ ÐÒ ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî 
áàëàíñà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, îòâåò-
íîé íåéðîýíäîêðèííîé ðåàêöèè íà ãîëî-
äàíèå, óñâîåíèÿ ãëþêîçû êëåòêàìè òêà-
íåé. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû ïðè áå-
ðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ 
àêòèâàöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ÷òî â 
äàëüíåéøåì, ïðè êîìïëåêñíîì âîçäåé-
ñòâèè àíòèàíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Îáóñëîâ-
ëåííûå ãèïåðêëèêåìèåé ãèïîêñè÷åñêèå 
ïîâðåæäåíèÿ ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé è 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ôîð-
ìèðóþùåãîñÿ ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
ÝÏÄ, óâåëè÷èâàþò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ 
èñõîäîâ. Èçìåíåíèå ìàðêåðîâ ñîñóäèñòî-
ýíäîòåëèàëüíûõ íàðóøåíèé èìååò òåí-
äåíöèþ ê íàðàñòàíèþ ïðè óâåëè÷åíèè 
ñòåïåíè òÿæåñòè ÐÒ. Ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè ÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ V, I è II ãðóïïàìè 
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÔÐÏ â 1,9 ðàçà, â 1,7 
ðàçà, â 1,6 ðàçà; óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ Ë 
ÑD95+ â 2 ðàçà, â 1, 9 ðàçà, â 1,5 ðàçà; ïî-
âûøåíèå îáùåãî IgE â 1,9 ðàçà, â 1,8 ðàçà, 
â 1,4 ðàçà; ïîâûøåíèå áåëêà îñòðîé ôàçû 
âîñïàëåíèÿ ÑÐÁ â 2,7 ðàçà, â 2,5 ðàçà, â 1, 7 
ðàçà; óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎα â 4 
ðàçà, â 3,3 ðàçà, â 2,3 ðàçà - ñîîòâåòñòâåí-
íî (òàáëèöà 1).

Ïîâûøåíèå ÑÐÁ, ÔÍÎα ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì àêòèâàöèè ïåðâè÷íîãî èììóííî-
ãî îòâåòà â ðàííèå ñðîêè â âèäå íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåàêöèè íà àëüòåðàöèþ äåöè-
äóàëüíîé îáîëî÷êè ìàòêè â ïðîöåññå èì-
ïëàíòàöèè ïëîäíîãî ÿéöà, èíâàçèè öè-
òîòðîôîáëàñòà, ïîâðåæäåíèÿ ñïèðàëü-
íûõ àðòåðèé ìàòêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ãå-
ìîõîðèàëüíîãî òèïà ïëàöåíòàöèè [26]. 
Óâåëè÷åíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìàðêå-
ðîâ ñîïðîâîæäàåò àëüòåðàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â ýíäîìåòðèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
â êà÷åñòâå çàùèòíîé ðåàêöèè èíäóêöèè 
çàïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáå-
ëè èììóíîöèòîâ (ïîâûøåíèå ýêñïðåñ-
ñèè Fas/APO-1/CD95-ðåöåïòîðà). Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ îáùåãî IgE ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì ãèïåðàêòèâàöèè ñîñóäèñòî-
ãî ýíäîòåëèÿ è âåäåò ê ñòèìóëÿöèè êîà-
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ãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè [27, 28]. 
Óâåëè÷åíèå ÌÀÀÒ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 
òðîìáîöèòîâ, ïîâûøåíèå Ä-äèìåðîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ãåìîñòàçè-
îëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèè â ïàòîãåíåçå 
ÐÒ. Êîððåëÿöèÿ ìàðêåðîâ ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ïîäòâåðæäàåò ñâÿçü (k îò 0,7 äî 0,85) 
èçìåíåíèé ëåïòèíà â êðîâè ñ ãåíåçîì 
ýíäîòåëèàëüíî-ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé (ëåïòèí îáëàäàåò òðîïíî-
ñòüþ ê ðåöåïòîðàì òðîìáîöèòîâ). Ñíè-
æåíèå ÔÐÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ýìáðèîíà è ïàðàýì-
áðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ñíèæåíèåì ðåãóëÿöèè ïðîëèôå-
ðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, àíãèîãå-
íåçà â ïëàöåíòå. 

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
â ñðîêå 9-12 íåä., ïðèâåäåííûõ â òàáëè-
öå 2, âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ èçìåíåíèé 
óðîâíåé ìàðêåðîâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííîé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÐÒ. Ïðè óâåëè÷åíèè ñðîêà ãåñòàöèè 
ïðè ÐÒ óñóãóáëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ â ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìå «ìàòü – ïëîäíîå ÿéöî» è ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå âûðàæåííûì íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ 
ìåæäó ìåõàíèçìàìè «ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ» è «ãåñòàöèîííîé àäàïòà-
öèè» â ñòîðîíó ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. 
Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÐÒ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãåñòàöèåé îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ëåïòèíà â 4,5 ðàçà, 
óðîâíÿ ãëþêîçû − â 1,2 ðàçà; óñóãóáëÿþòñÿ 
ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ − óðî-
âåíü ÌÀÀÒ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,8 ðàçà, ñíè-
æàåòñÿ êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, ÔÍ ïî-
âûøàåòñÿ â 1,6 ðàçà, Ä-äèìåðû - â 4,7 ðàçà. 
Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìàðêåðîâ ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ñîîòâåòñòâóåò 
òÿæåñòè ÐÒ: çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå Ë 
CD95+ â 2 ðàçà, îáùåãî IgE â 1,9 ðàçà, CÐÁ â 
2, 9 ðàçà, ÔÍÎα â 3,6 ðàçà, ñíèæåíèå ÔÐÏ â 
2,1 ðàçà. Òðåíä èçìåíåíèé ìàðêåðîâ ìåòà-
áîëè÷ñêèõ íàðóøåíèé è ýíäîòåëèàëüíî-
ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèè õàðàê-
òåðèçóåò ñòåïåíü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé (ÝÏÄ) è îòðàæàåò òÿæåñòü êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÐÒ (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ ÐÒ 

è ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèè â 6-8 íåä. (Ì±δ)

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè

I ãðóïïà
(n=22)

II ãðóïïà
(n=23)

III ãðóïïà 
(n=12)

Êîíòðîëü
 (n=20)

Ëåïòèí, íã/ìë 8,9±1,1 9,5±1,2 32,6±4,1*,** 8,1 ±0,9

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,65± 0,06 4,41± 0,08** 5,19± 0,1*,** 4,53±0,07

ÔÐÏ, ïêã/ìë 77±7,3 69±5,1 43±4,5*,** 82± 8,2

Ë ÑD95+,% 27,4±2,8 34,5±3,2*,** 53,4±4,3*,** 26,1±2,6

Îáùèé IgE, ïêã/ìë 204±10 255±16*,** 366±28*,** 194± 13

ÑÐÁ, ìêã/ìë 55±2,6 79±3,5*,** 138±8,6*,** 52± 2,4

ÔÍÎα, ïêã/ìë 22,1±2,7 32,4±3,2*,** 74,3±5,7*,** 18,7± 2,4

Ä-äèìåð, ìêã/ìë 0,43±0,12 0,96±0,21*,** 1,4±0,25*,** 0,3±0,08

ÔÍ, ìêã/ìë 269±11 326±14*,** 393±18*,** 262±13

ÌÀÀÒ, % 31,3±1,3 36,5±1,2*,** 52,4±1,7*,** 30,1± 1,1

Òðîìáîöèòû, òûñ/ìì3 215±13 201± 9 185±10*,** 220± 19

*ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (p<0,05);
**ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÒ ëåãêîé ñòåïåíè (p<0,05).

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ ÐÒ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè 

â 9-12 íåä. (Ì±δ)

Äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè

I ãðóïïà
(n=24)

II ãðóïïà
(n=31)

III ãðóïïà
(n=16)

Êîíòðîëü 
(n=20)

Ëåïòèí, íã/ìë 9,6±1,3 10,4±1,5 39,7±4,8*,** 8,8± 1,0

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,69±0,09 4,3±0,06** 5,25±0,11*,** 4,55±0,08

ÔÐÏ, ïêã/ìë 129±9,7 115±9,6* 69±5,5*,** 144± 11,2

Ë ÑD95+,% 33,6±3,1 40,7±3,3*,** 62,7±5,1*,** 30,2± 4,3

Îáùèé IgE, ïêã/ìë 237±12 286±14*,** 419±33*,** 226± 15
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Ðåòðîñïåêòèâíî ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé áûëà âûäåëåíà ãðóïïà 
áåðåìåííûõ ñ ÐÒ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëà òðàíñôîð-
ìàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â òÿæåëóþ 
ôîðìó ÐÒ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, 
äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè â îòíîøåíèè ðàç-
âèòèÿ ÐÒ òÿæåëîé ñòåïåíè ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
ìàðêåðû – óðîâåíü ëåïòèíà, ãëþêîçû, ÔÐÏ, 
Ë ÑD95+, ÌÀÀÒ, îáùåãî IgE, ÑÐÁ, ÔÍÎα, ÔÍ. 

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ Ä-äèìåðîâ è êîëè-
÷åñòâà òðîìáîöèòîâ íå îòíåñåíû ê ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ðåàëèçàöèè ÐÒ òÿæå-
ëîé ñòåïåíè, òàê êàê äèíàìèêà äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé íåñïåöèôè÷íà è äîñòîâåðíî íå-
çíà÷èìà ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà-Ñòüþäåíòà.

Ïðåäèêòîðû ÐÒ òÿæåëîé ñòåïåíè ïðè 
ìàíèôåñòàöèè ÐÒ â 6-8 íåä. èëè â 9-12 íåä. 
ãåñòàöèè ñîîòâåòñòâóþò êîëè÷åñòâåííûì 
çíà÷åíèÿì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 3.

Äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè

I ãðóïïà
(n=24)

II ãðóïïà
(n=31)

III ãðóïïà
(n=16)

Êîíòðîëü 
(n=20)

ÑÐÁ, ìêã/ìë 61±2,9 92±4,1*,** 163±9,2*,** 57± 2,6

ÔÍÎα, ïêã/ìë 28,3± 2,9 37,1± 3,2*,** 86,2± 6,3*,** 24,2± 2,7

Ä-äèìåð, ìêã/ìë 0,47±0,14 1,1±0,23*,** 1,7±0,25*,** 0,36± 0,1

ÔÍ, ìêã/ìë 319± 15 401± 22*,** 508± 26*,** 311± 17

ÌÀÀÒ,% 34,2±1,2 39,4±1,1*,** 59,3±1,6*,** 33,6± 1,3

Òðîìáîöèòû, òûñ/ìì3 210±13 198±11 174±9*,** 216±15

*ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (p<0,05);
**ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÒ ëåãêîé ñòåïåíè (p<0,05).

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÐÒ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, 

òðàíñôîðìèðóþùèìñÿ â ÐÒ òÿæåëîé ñòåïåíè(M±δ)

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè

Ñðîêè ìàíèôåñòàöèè ÐÒ

6-8 íåä 9-12 íåä

IV ãðóïïà 
(n=21)

II ãðóïïà 
 ( n=23)

IVãðóïïà 
(n=23)

II ãðóïïà 
(n=31)

Ëåïòèí, íã/ìë 18,9± 2,8* 9,5±1,2 23,4± 3,2* 10,4±1,5

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,92±0,05* 4,41±0,08 5,01±0,09* 4,3±0,06

ÔÐÏ, ïêã/ìë 55 ±4,1* 69 ±5,1 91 ±6,2* 115 ±9,6

Ë ÑD95+,% 44,2± 3,5* 34,5± 3,2 49,7± 3,8* 40,7± 3,3

Îáùèé IgE, ïêã/ìë 295± 19* 255± 16 322± 16** 286± 14

ÑÐÁ, ìêã/ìë 96± 4,2* 79 ±3,5 108± 5,3* 92± 4,1

ÔÍÎα, ïêã/ìë 42,5 ±4,1* 32,4 ±3,2 49,3 ±4,6* 37,1± 3,2

Ä-äèìåð, ìêã/ìë 0,69±0,15 0,96±0,21 0,78±0,17 1,1±0,23

ÔÍ, ìêã/ìë 361 ±16* 326 ±14 451 ±20* 401± 22

ÌÀÀÒ,% 42,6± 1,4* 36,5± 1,4 45,1± 1,5* 39,4± 1,1

Òðîìáîöèòû, òûñ/ìì3 207±12 201±9 204±10 198±11

*ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÒ ñðåäíåé ñòåïåíè ó æåíùèí II ãðóïïû â ñîîòâåòñòâó-
þùèé ñðîê ãåñòàöèè (p<0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäà-
þò ðàáîòû ðÿäà àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î íàëè÷èè äèññîíàíñà ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. Äëÿ 

òÿæåëîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè õàðàê-
òåðíà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïåð-
âè÷íîå çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè îòíîñèòåëü-
íîì êëèíè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè çàêàí-
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÷èâàåòñÿ ðåçêîé äåêîìïåíñàöèåé ñîñòî-
ÿíèÿ âñëåäñòâèå çàïóñêà êàñêàäà íåîáðà-
òèìûõ èçìåíåíèé, âåäóùèõ ê ãåñòàöèîí-
íîé êàòàñòðîôå. Ñâîåâðåìåííîå ïðîâå-
äåíèå ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ïðè âûÿâ-
ëåíèè ëàáîðàòîðíûõ ïðåäèêòîðîâ òÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ ÐÒ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü 
áëàãîïðèÿòíîãî ãåñòàöèîííîãî è ïåðè-
íàòàëüíîãî èñõîäà [29, 30]. 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äëÿ 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÐÒ òÿæåëîé ñòåïåíè 
ìàðêåðîâ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
àïîïòîçà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, 
ýíäîòåëèàëüíî-ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè è èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, 
ïëàöåíòàðíîãî àíãèîãåíåçà çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðÿåò ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè 
äàííîãî âàðèàíòà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÐÒ, 
òàê êàê îíè îáúåêòèâèçèðóþò ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ÐÒ è ïîçâîëÿþò ñâîåâðå-
ìåííî ôèêñèðîâàòü èçìåíåíèÿ íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîâî-
äèòü ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå.

Ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 
ðàññ÷èòàíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöè-
ôè÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïî-
ëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòîâ, òî÷íîñòü ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÐÒ òÿæåëîé ñòåïåíè â 
I òðèìåñòðå ãåñòàöèè, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâåííî ðàâíû 92%, 85%, 91%, 89%, 93%, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èíôîðìà-
òèâíîñòè è äîñòîâåðíîñòè ïðåäïîëàãàå-
ìîãî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Âûâîäû
1. Ðàííèé òîêñèêîç – ïåðâîå êëè-

íè÷åñêîå îòðàæåíèå ãëóáîêèõ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ñèñòåìå 
«ìàòü-ïëîä».

2. Âûäåëåííûå ïðåäèêòîðû òÿæåëîãî 
òå÷åíèÿ ÐÒ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíû 
è èíôîðìàòèâíû, ÷òî ïîäòâåðæäàþò òå-
ñòû êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè.

3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé, êîëè÷å-
ñòâåííî îáúåêòèâèçèðóþùèõ òðàíñôîð-
ìàöèþ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ÐÒ â òÿ-
æåëóþ ñòåïåíü äàííîãî îñëîæíåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, îòðàæàåò ñòåïåíü äåçàäàï-
òàöèè îðãàíèçìà áåðåìåííîé ê ïðîöåñ-
ñó ãåñòàöèè, äàåò ñâîåâðåìåííóþ âîçìîæ-
íîñòü ñóæäåíèÿ î ïîâðåæäåíèè ïëîäíîãî 
ÿéöà è åãî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ñòåïå-
íè ïîëèñèñòåìíîé, ïîëèîðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè îðãàíèçìà áåðåìåííîé, ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí ãðóï-
ïû âûñîêîãî ðèñêà ïî ðåàëèçàöèè òÿæå-
ëûõ ôîðì ÐÒ.

4. Ó÷åò â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïðåäè-
êòîðîâ ðåàëèçàöèè òÿæåëîé ôîðìû ÐÒ 

ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ðàçðàáîòàòü 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ, 
ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì 
ÐÒ è «áîëüøèõ» àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé 
âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè.
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