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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîñóäèñòûå íà-
ðóøåíèÿ îñòàþòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [1, 2]. Ïàòîãåíåç 
ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñâÿçàí ñ íà-
ðóøåíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ýíäîòå-
ëèÿ, ïîñêîëüêó ïðè âîçäåéñòâèè àãðåññîð-
íûõ ôàêòîðîâ èçìåíÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ, äåé-
ñòâèå, ðàçðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ âàçî-
àêòèâíûõ ôàêòîðîâ ñ îäíîâðåìåííîé àíî-
ìàëüíîé ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòüþ, èçìå-
íåíèÿìè â ñòðóêòóðå è ðîñòå ñîñóäîâ [3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà âàçîìî-
òîðíîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè 
íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 69 æåíùèí, áå-
ðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ïðå-
ýêëàìïñèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè 
(îíè ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó) è 63 
æåíùèíû ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòüþ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Îòìåòèì, ÷òî 
ó âñåõ æåíùèí, âêëþ÷åííûõ â îñíîâíóþ 

ãðóïïó, íå áûëî ìîíîïðîÿâëåíèé ãåñòî-
çà. Ïðåýêëàìïñèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëàñü êëàññè÷å-
ñêîé òðèàäîé – ïîÿâëåíèåì èíòåðñòèöè-
àëüíîãî îòåêà, ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ è íàðóøåíèåì ïåðôóçèè ïî-
÷åê ñ ïîÿâëåíèåì áåëêà â ìî÷å. 

Ãðóïïû æåíùèí áûëè ñîïîñòàâèìû ïî 
âîçðàñòó (îò 18 äî 35 ëåò), ìåñòó ïðîæè-
âàíèÿ, ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, õàðàêòåðó 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïàðèòåòó, àêóøåð-
ñêîìó è ãèíåêîëîãè÷åñêîìó àíàìíåçó, ñî-
ìàòè÷åñêîìó è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðî-
âüþ. Îáñëåäîâàíèå æåíùèí îáåèõ ãðóïï 
ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ïðè-
êàçàì: ïðèêàç îò 28.12.2000 ¹457 Ìèíç-
äðàâà ÐÔ «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè â ïðîôèëàêòèêå íà-
ñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé», ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 12 
íîÿáðÿ 2012 ã. ¹572í «Îá óòâåðæäåíèè 
Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïî ïðîôèëþ àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ 
(çà èñêëþ÷åíèåì èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé)» 
è ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 02.10.2009  
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N808í  «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçà-
íèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè». Íàáëþäåíèå áåðåìåííûõ íà ñêðè-
íèíãàõ, ïðè ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå 
ðîäû è íàáëþäåíèå çà íîâîðîæäåííûìè 
îñóùåñòâëÿëèñü íà áàçå Ïåðèíàòàëüíîãî 
öåíòðà ÃÁÓÇ «ÑÎÊÁ èì. Â.Ä. Ñåðåäàâèíà». 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïû ÿâëÿ-
ëèñü: âîçðàñò îò 18 äî 35 ëåò, îòñóòñòâèå 
õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
àññîöèèðîâàííûõ ñ ïîâûøåíèåì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû ÿâ-
ëÿëîñü: âîçðàñò ñòàðøå 35 è ìîëîæå 18 ëåò, 
íàëè÷èå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ñàõàðíûé äèàáåò.

Ïðîâåäåíèå äîïïëåðîìåòðèè ïëå÷å-
âîé àðòåðèè ñ îöåíêîé ðåàêöèè ñîñóäè-
ñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ íà ïðîâåäåíèå 
èøåìè÷åñêîé ïðîáû ïðîâîäèëîñü â äè-
íàìèêå áåðåìåííîñòè âñåì æåíùèíàì. 
Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿëèñü â ñðî-
êå 11-12 íåäåëü ãåñòàöèè. Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâûõ ñêàíåðàõ: 
«VOLUSON – 730 PRO», îñíàùåííûì  êîí-

âåêñíûì äàò÷èêîì RAB4-8L(2,0 – 7,5 MHz) 
è ëèíåéíûì äàò÷èêîì SP10-16 (4,5 – 16,5 
MHz), «VOLUSON E6» ñ ìóëüòè÷àñòîòíûì 
îáúåìíûì àáäîìèíàëüíûì êîíâåêñíûì 
äàò÷èêîì 4-8 D è ëèíåéíûì äàò÷èêîì 
4-10 MHz, «TOSHIBA APLIO XG», îñíàùåí-
íûì êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 3,5 – 7,5 MHz, 
è ñíàáæåííûì êîìïüþòåðíîé ïðèñòàâêîé 
ñ àâòîìàòè÷åñêèì ðàñ÷åòîì ðåçóëüòàòîâ.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî ýíäîòåëèíà-1 ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ äè-
àïàçîíîì èçìåðåíèÿ 0,02-10 ôìîëü/ìë. 
×óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 0,02 ôìîëü/
ìë. Ðåàêöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà èììóíî-
ôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå STAT FAX - 4300 
(ÑØÀ). Ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå ðåàê-
òèâû ôèðìû «Biomedica». Íàìè èñïîëüçî-
âàëñÿ ñòàíäàðòíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïðî-
ãðàììíûé ïàêåò Statistica âåðñèè 6.0.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî íà ïðîòÿæåíèå ãåñòàöèè öèôðû êàê 
ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ), òàê è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ìåíÿëèñü (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó æåíùèí âûäåëåííûõ ãðóïï 

â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè (Ì±m ìì ðò. ñò.)

Ñðîê ãåñòàöèè

Ïîêàçàòåëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n=69)

ð1-2

(ñîîòíîøåíèå ÑÀÄ 

â ãðóïïàõ)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n=63)

ð1-2

(ñîîòíîøåíèå ÄÀÄ 

â ãðóïïàõ)

Ì±m Ì±m

ÑÀÄ êë. ìì 
ðò.ñò.

ÄÀÄ êë. ìì 
ðò.ñò

ÑÀÄ êë. ìì 
ðò.ñò.

ÄÀÄ êë. ìì 
ðò.ñò

Äî 12 íåä. 107,4±1,3 64,2±1,3 >0,05 105,4±1,4 62,4±1,7 >0,05

18-21 íåä. 113,7±1,2 68,3±1,2 <0,001 105,4±1,4 62,4±1,7 <0,05

30-34 íåä. 138,7±2,5 83,5±2,4 <0,001 105,4±1,4 62,4±1,7 <0,001

36-37 íåä. 145,4±2,8 88,3±2,6 <0,001 105,4±1,4 62,4±1,7 <0,001

Ïðèìå÷àíèå:  ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Åñëè â íà÷àëå áåðåìåííîñòè ïîêàçàòå-
ëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà, òî ñ óâåëè÷åíèåì 
åå ñðîêà ðàçëè÷èÿ ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå 

çàìåòíûìè. Äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ñðåäíåãî äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè â ôàçó äèàñòîëû ó æåíùèí ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïï ïðèâåäåíû íàìè â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè ó æåíùèí ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

â ôàçó äèàñòîëû â ïîêîå 

Ñðîê ãåñòàöèè
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n=69
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

(n=63) ð1-2

p±m p±m

Äî 12 íåä. 2,8±0,3 2,9±0,2 >0,05

18-21 íåä. 3,1±0,3 2,8±0,1 >0,05

30-34 íåä. 3,3±0,2 3,1±0,1 >0,05

36-37 íåä. 3,1±0,3 2,9±0,2 >0,05

Ïðèìå÷àíèå:  ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
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Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â 
òàáëèöå, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äèàìå-
òðå ïëå÷åâîé àðòåðèè â ïîêîå ó æåíùèí ñ 
ïðåýêëàìïñèåé è ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòüþ âûÿâëåíî íå áûëî. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü äàëüíåéøèå ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ïðîá íåçàâèñè-
ìûìè îò ãåîìåòðèè ñîñóäîâ.

Îòìåòèì, ÷òî â ðàáîòå äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, âûáîðà òàêòèêè âåäåíèÿ 
áåðåìåííîé, ìû èñïîëüçîâàëè áàëëüíóþ 
øêàëó ñòåïåíè òÿæåñòè, ðåêîìåíäîâàí-
íóþ Ìèíçäðàâîì ÐÔ (Ñàâåëüåâà Ã.Ì. è ñî-
àâò., 1999). Îäíàêî êëàññèôèêàöèÿ òÿæå-
ñòè ïðåýêëàìïñèè ïðîâîäèëàñü íàìè â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ è òðå-
áîâàíèÿìè ÌÊÁ 10-ãî ïåðåñìîòðà (1998).

Ïîñêîëüêó ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü 
àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ðåòðîñïåêòèâíî, äëÿ èõ äàëüíåéøåé 
ñòàíäàðòèçàöèè âñå ïàöèåíòêè îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè. È ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ìû ïðîâîäèëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè â ïîäãðóïïå ðåçóëü-
òàòàìè âî âñå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ãåñòàöè-
îííîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, â I ïîäãðóïïó îñíîâ-
íîé ãðóïïû âîøëà 31 æåíùèíà ñ ïðåý-
êëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè, âî II ïîäãðóï-
ïó - 24 æåíùèíû ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåä-

íåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè è â III ïîäãðóïïó 
- 14 æåíùèí ñ òÿæå-
ëîé ïðåýêëàìïñèåé. 

Ï ð î â å ä å í í à ÿ 
íàìè ïðîáà ñ ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèåé 
ïîêàçàëà ðàçëè÷íóþ 
ðåàêöèþ ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñîñóäîâ ó 
æåíùèí â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïðåýêëàìïñèè. Â 
ñðîêå 12 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè ðàçëè-
÷èé â ðåìîäåëèðî-
âàíèè ñîñóäîâ â âû-
äåëåííûõ ïîäãðóï-
ïàõ íàìè âûÿâëåíî 
íå áûëî (ðèñ. 1).

Ðàçëè÷èÿ ñêîðî-
ñòè ñîñóäèñòîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ïðî-
áû ñ ðåàêòèâíîé ãè-
ïåðåìèåé íà÷àëè 
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ 
íàìè, íà÷èíàÿ ñ 18-
21 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè (ðèñ. 2).

Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ íà ðèñóíêå 2, 
ó æåíùèí ñî ñðåä-
íåòÿæåëîé è òÿæå-
ëîé ïðåýêëàìïñèåé 
óæå ñ 18-21 íåäåëè 
ãåñòàöèè îòìå÷àåò-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ 
â âèäå ñîñóäèñòîãî 
ñïàçìà íà 1-3 ìèíó-
òå ïðîâåäåíèÿ èøå-
ìè÷åñêîé ïðîáû. Ê 
5 ìèíóòå ðåïîëÿðè-
çàöèÿ ñîñóäîâ çà-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé æåíùèí 

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â ñðîêå äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé æåíùèí 

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â ñðîêå 18-21 íåäåëè áåðåìåííîñòè
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âåðøàåòñÿ, è äàëüíåéøèå èçìåðåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþò òàêîâûì ïðè ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé áåðåìåííîñòè. 

Ïðîâåäåíèå ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðå-
ìèåé â ñðîêå 30-32 íåäåëè ïîçâîëèëî âûäå-
ëèòü íàì íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ñîñóäîâ ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ 
ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè îòìå-
÷àëñÿ âàçîñïàçì (óìåíüøåíèå äèàìåòðà 
ïëå÷åâîé àðòåðèè) ÷åðåç 1 ìèíóòó ïîñëå 
äåêîìïðåññèè, íà 3 ìèíóòå ïðîèñõîäèëî 
óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ñîñóäà äî èñõîäíîé 
âåëè÷èíû ñ äàëüíåéøåé âàçîäèëàòàöèåé 
äî 5 ìèíóòû è âîçâðàùåíèå ê èñõîäíîìó 
äèàìåòðó àðòåðèè íà 8-10 ìèíóòå.

Ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîáà ñ ðåàêòèâíîé 
ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðîèñõî-
äèëà ïî äâóì âàðèàíòàì. Ïåðâûé âàðèàíò 
ïðîáû õàðàêòåðèçîâàëñÿ âàçîñïàçìîì ÷å-
ðåç 1 ìèíóòó ïîñëå äåêîìïðåññèè, êîòîðûé 
ñîõðàíÿëñÿ äî 5-8 ìèíóòû. Íà 10-12 ìèíó-
òå ðåãèñòðèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå äèàìåòðà 
ïëå÷åâîé àðòåðèè äî öèôð, ïðåâûøàþùèõ 
èñõîäíûé äèàìåòð ñ âîçâðàùåíèåì ê èñõî-
äíîé âåëè÷èíå íà 14-15 ìèíóòå.

Ïðè âòîðîì âàðèàíòå ïðîáû ñ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè ÷åðåç 
1 ìèíóòó ïîñëå äåêîìïðåññèè äèàìåòð àð-
òåðèè îñòàâàëñÿ ïðåæíèì, âàçîñïàçì ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ ÷åðåç 3-5 ìèíóò. Âàçîäè-
ëàòàöèÿ ïðîèñõîäèëà íà 10-12 ìèíóòå, 
âîçâðàùåíèå ê èñõîäíîìó äèàìåòðó ñî-
ñóäà - íà 14-15 ìèíóòå.

Ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæå-
ëîé ñòåïåíè îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå äè-
àìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè (âàçîñïàçì) ÷å-
ðåç 1 ìèíóòó ïîñëå äåêîìïðåññèè, ñîõðà-
íÿâøååñÿ äî 12-14 ìèíóòû.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèàìå-
òðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé æåíùèí 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï  â ñðîêå 30-34 íåäå-
ëè áåðåìåííîñòè

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèÿ 
ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ æåíùèí 
ñ ïðåýêëàìïñèåé ïðîâîäèëèñü íàìè óæå 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýíäîòå-
ëèíà-1 â ñûâîðîòêå êðîâè òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíè-
ÿõ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó æåíùèí ñ ïðåý-
êëàìïñèåé (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3
Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà -1 ó æåíùèí ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï 

(Ì±m, ôìîëü/ë) 

Ñðîê ãåñòàöèè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n=69)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n=63)

I(n=31) II(n=24) III(n=14)
Ì±m

Ì±m

Äî 12 íåä 0,40±0,03 0,41±0,01 0,44±0,03 0,43±0,02

18-21 íåä 0,42±0,01 0,46±0,06 0,49±0,02* 0,45±0,03

30-34 íåä 0,44±0,02 0,49±0,07 0,54±0,02** 0,43±0,03

36-37 íåä 0,43±0,01 0,48±0,06 0,56±0,03** 0,41±0,02

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 0,42±0,01 0,47±0,04 0,51±0,03 0,43±0,01

Ïðèìå÷àíèå: *ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,05) 
**ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,01)
*** ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,001)

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå, ó æåíùèí 3-é ïîäãðóï-
ïû ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé, íà÷èíàÿ 
ñ 18 íåäåëü ãåñòàöèè óðîâåíü ýíäîòåëè-
íà-1 â ñûâîðîòêå êðîâè ñòàáèëüíî ïîâû-
øàëñÿ ñ 0,49±0,02 ôìîëü/ë äî 0,56±0,05 
ôìîëü/ë. Îòìåòèì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íå-
áîëüøóþ âûáîðêó â ãðóïïå (14 ÷åëîâåê), 
îòêëîíåíèå çíà÷åíèé êîëåáàëîñü â ïðå-
äåëàõ 0,02-0,03.

Â òî æå âðåìÿ â ïîäãðóïïå æåíùèí ñ 
ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, íåñìîòðÿ íà óìåðåííîå ïîâûøåíèå 

ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýíäîòåëèíà-1, îòêëî-
íåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû è ñîñòàâèëè 
îò 0,01 â íà÷àëå áåðåìåííîñòè äî 0,06-0,07 
â åå ïîçäíèå ñðîêè. ×òîáû èçáåæàòü íå-
âåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ òðàêòîâîê, à òàê-
æå ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåàãè-
ðîâàíèÿ ñîñóäîâ ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìï-
ñèåé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè íà èøå-
ìè÷åñêóþ ïðîáó, ìû ïîïðîáîâàëè ðàñ-
ïðåäåëèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ýíäîòåëèíà-1 â ýòîé ïîäãðóï-
ïå íå òîëüêî ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåý-
êëàìïñèè, íî è ïî õàðàêòåðó ðåìîäåëè-
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ðîâàíèÿ ñîñóäîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàìè 
áûëè ïîëó÷åíû íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëü-
òàòû (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â 
òàáëèöå, ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ó êîòîðûõ ñîñóäèñòàÿ 
ðåàêöèÿ íà èøåìè÷åñêóþ ïðîáó áûëà ïåð-
âîãî òèïà (âàçîñïàçì ÷åðåç 1 ìèíóòó ïî-
ñëå äåêîìïðåññèè, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ äî 
5-8 ìèíóòû, à çàòåì íà 10-12 ìèíóòå äèëÿ-
òàöèÿ äî öèôð, ïðåâûøàþùèõ èñõîäíûé 
äèàìåòð ñ âîçâðàùåíèåì ê èñõîäíîé âåëè-
÷èíå íà 14-15 ìèíóòå) – ó ýòèõ æåíùèí ñî-
äåðæàíèå ýíäîòåëèíà-1 äîñòîâåðíî íèæå, 
÷åì ó ïàöèåíòîê ñî âòîðûì òèïîì ðåàêöèè  
(ó êîòîðûõ äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè ÷å-
ðåç 1 ìèíóòó ïîñëå äåêîìïðåññèè îñòàâàë-
ñÿ ïðåæíèì), âàçîñïàçì ðåãèñòðèðîâàëñÿ 
÷åðåç 3-5 ìèíóò. Âàçîäèëàòàöèÿ ïðîèñõî-
äèëà íà 10-12 ìèíóòå, âîçâðàùåíèå ê èñ-
õîäíîìó äèàìåòðó ñîñóäà íà 14-15 ìèíóòå). 

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîâûøåíèå ýí-
äîòåëèíà-1 â ñûâîðîòêå êðîâè ðåãèñòðè-

ðîâàëîñü íàìè çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ èç-
ìåíåíèé ñîñóäèñòîé ðåàêöèè (ñ 18-21 
íåä. ãåñòàöèè), æåíùèíû ñ òàêèìè ïîêà-

çàòåëÿìè ìîãóò áûòü âûäåëåíû â ãðóïïó 
âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïðåýêëàìï-
ñèè, à ïîñëåäóþùàÿ îöåíêà èøåìè÷åñêîé 
ïðîáû ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîçîì ñòåïåíè 
òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè è îäíèì èç äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáîñíîâàíèÿ òàêòèêè 
âåäåíèÿ òàêèõ æåíùèí.
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Òàáëèöà 4
Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà -1 ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé 

ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ (Ì±m, ôìîëü/ë) 

Ñðîê ãåñòàöèè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n=24)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n=63)

II(n=13) II(n=11)
Ì±m

Ì±m

Äî 12 íåä. 0,42±0,03 0,44±0,02 0,43±0,02

18-21 íåä. 0,43±0,01 0,49±0,01* 0,45±0,03

30-34 íåä. 0,47±0,02 0,57±0,02*** 0,43±0,03

36-37 íåä 0,48±0,02* 0,55±0,02*** 0,41±0,02

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 0,45±0,01 0,51±0,03* 0,43±0,01

*Ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,05). 
**Ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,01).
*** Ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,001).




