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Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðîëè ìèêðîáíîãî ôàêòîðà â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå äèñïëàçèè ýê-
òîöåðâèêñà èññëåäîâàí õàðàêòåð âàãèíàëüíîé æèäêîñòè è îöåíåí åå ìèêðîáèîöåíîç ó æè-
òåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàéîíà è çîíû îòíîñèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíîå íàðóøåíèå ìèêðîýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, îñîáåííî çàìåòíîå ó æåíùèí èç îñíîâ-
íîé ãðóïïû, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà âèäîâ ðàçëè÷íûõ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòðîãèõ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ óìåðåí-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîê â ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì ðàéîíå è ðîñòîì â ìàçêàõ ìèêðîáíîé, à òàêæå ãðèáêîâîé ôëîðû.
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Îäíîé èç øèðîêî èçâåñòíûõ êîíöåïöèé âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè 
ìàòêè ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ R. Meyer, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé èçìåíåíèÿ íà âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàò-
êè ñâÿçàíû ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè [1]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:  îïðåäåëåíèå ðîëè 
ìèêðîáíîãî ôàêòîðà â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíå-
çå äèñïëàçèè ýêòîöåðâèêñà ó æåíùèí, ïîäâåð-
æåííûõ ðàçíîâðåìåííîìó âîçäåéñòâèþ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûë èññëåäîâàí õàðàêòåð âàãèíàëü-

íîé æèäêîñòè è îöåíåí åå ìèêðîáèîöåíîç ó 
418 ïàöèåíòîê. Èç íèõ 296 æèòåëüíèö ýêîëî-

ãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàéîíà ñîñòàâëÿ-
ëè îñíîâíóþ ãðóïïó, 122 æèòåëüíèöû îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïîëó÷íîãî â ýêîëîãè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ìàññèâà – ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áàêòåðèîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ ïîêàçàëî: â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íåò æåíùèí ñ I è II ñòå-
ïåíüþ ÷èñòîòû âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî. III 
ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî 
îïðåäåëåíà ó 81 (27,3%) ïàöèåíòêè èç îñíîâ-
íîé è ó 54 (44,2%) ïàöèåíòîê èç ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå. IV ñòåïåíü ÷èñòî-
òû äèàãíîñòèðîâàíà ó 195 (65,8%) è 59 (48,4%) 
æåíùèí óêàçàííûõ ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî.
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Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôëîðà (ãîíîêîêêè, òðèõî-
ìîíàäû èëè èõ ñî÷åòàíèå) îïðåäåëÿëàñü ó 20 
(6,7%) æåíùèí îñíîâíîé è ó 9 (7,3%) ïàöèåí-
òîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû, äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå âûÿâëåíî. Äðîæ-
æåïîäîáíûå ãðèáû áûëè îáíàðóæåíû âî âëà-
ãàëèùíûõ ìàçêàõ 149 (50,3%) æèòåëüíèö ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàéîíà è ëèøü ó 
40 (32,7%) æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â çîíå îòíî-
ñèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå ãðèáîâ ðîäà Candida âî 
âëàãàëèùíîé ôëîðå æåíùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ñíè-
æåíèÿ ïàðàìåòðîâ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó æåíùèí èç ãðóïïû 
êîíòðîëÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíà ïðÿìàÿ 
óìåðåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó äëèòåëüíîñòüþ ïðîæèâàíèÿ â ýêîëîãè÷å-
ñêè íåáëàãîïðèÿòíîì ðàéîíå è ðîñòîì â ìàç-
êàõ ìèêðîáíîé, à òàêæå ãðèáêîâîé ôëîðû [2, 3].

Ó ïàöèåíòîê ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè íà-
áëþäàåòñÿ áîëüøàÿ âàðèàáåëüíîñòü â ïîêàçà-
òåëÿõ. Îòìåòèì, ÷òî áîëåå 20 ëåéêîöèòîâ (ëåé-
êîðåÿ) âûÿâëåíî ïî÷òè ó òðåòè – 106 (35,8%) 
- æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íî-
ãî ðàéîíà, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëåé 
æèòåëüíèö ðàéîíà ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé – 27 (22,1%). Ðàçëè-
÷èÿ â ñîäåðæàíèè ëåéêîöèòîâ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé ó ïàöè-

åíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáèëüíàÿ 
áàêòåðèàëüíàÿ âëàãàëèùíàÿ ôëîðà ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü ó æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ðàéîíà – 122 (41,2%), ÷åì ó òåõ, êòî ïðî-
æèâàåò â çîíå îòíîñèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, - 35 (28,6%). Ñëåäîâàòåëüíî, 
îáèëüíàÿ óñëîâíî ïàòîãåííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ 
ìèêðîôëîðà ïðè ñíèæåíèè óäåëüíîãî âåñà 
ëàêòîáàöèëë ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøå-
íèþ ìèêðîáèîöåíîçà è ðàçâèòèþ õðîíè÷å-
ñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âî âëàãàëè-
ùå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê íàðóøåíèþ ïðî-
öåññà íîðìàëüíîé ýïèòåëèçàöèè øåéêè ìàòêè. 
Êðîìå òîãî, ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïîêà-
çàòåëüíî ñíèæåíèå âûðàáîòêè öåðâèêàëüíîé 
ñëèçè – 153 (51,7±2,9%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé – 44 (36,1±4,3%), ÷òî òàêæå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà âî âëàãàëèùå.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî èññëå-
äîâàíèå õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåê-
öèè â ñîäåðæèìîì âëàãàëèùà ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). 
Íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ó îáñëåäóå-
ìûõ ïàöèåíòîê íàáëþäàëèñü ïî òàêèì ïîêàçà-
òåëÿì, êàê Herpes simplex virus 2, HRV 16, CMV, 
Chlamidia trahomatis (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÏÖÐ 

âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî ó æåíùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè

Èíôåêöèîííûå àãåíòû
Îñíîâíàÿ ãðóïïà 

(n=296)
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 

(n=122)
P1-2

Mycoplasma genitalium 146 (49,3%) 57 (46,7%) >0,05

Ureaplasma hominess 126 (42,5%) 51 (41,8%)
>0,05

Ureaplasma urealyticum 73 (24,6%) 26 (21,3%) >0,05

CMV
117 (39,5%) 31 (25,4%) <0,01

Herpes simplex virus 2 246 (83,1%) 78 (63,9%) <0,001

HPV16 91 (30,7%) 25 (20,4%) <0,05

HPHPV18 82 (27,7%) 24 (19,6%)
>0,05

Chlamidia trahomatis
142 (47,9%)

45 (36,8%)
<0,05

Tocsoplasma gondii 72 (24,3%) 25 (20,4%)
>0,05

Ïðèìå÷àíèå: p1-2 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ó æåíùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàò-
êè â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü äîñòàòî÷íóþ èí-
ôîðìàòèâíîñòü ìèêðîñêîïèè âëàæíûõ ìàç-
êîâ è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âëàãàëèùíîãî 
ñîäåðæèìîãî ÏÖÐ â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè æåíùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè. Âìå-
ñòå ñ òåì ýòè ìåòîäû ìîæíî ñ÷èòàòü îðèåíòè-

ðîâî÷íûìè. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî âèä âîçáóäèòå-
ëÿ, íî è åãî êîëè÷åñòâî [4]. 

Ïðè èçó÷åíèè êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷å-
ñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà 418 
æåíùèí ñ ïðåäðàêîì ýêòîöåðâèêñà áûëî âûäå-
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ëåíî 1906 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èç íèõ 
1517 â îñíîâíîé è 389 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû 524 
øòàììà (34,5%) - àýðîáû, 993 (65,5%) – àíàý-
ðîáû è àíàýðîáíî-àýðîáíûå àññîöèàöèè ìè-
êðîîðãàíèçìîâ àýðîáû, 993 (65,5%) – àíàýðî-
áû è àíàýðîáíî-àýðîáíûå àññîöèàöèè ìè-
êðîîðãàíèçìîâ, ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ – 219 (56,3%) è 170 (43,7%) ñîîòâåòñòâåí-
íî, ò.å. ñîîòíîøåíèå àíàýðîáîâ è àýðîáîâ ñî-
ñòàâèëî â îñíîâíîé ãðóïïå 1,9:1, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – 0,7:1.

Ó æåíùèí ñ ïðåäðàêîì ýêòîöåðâèêñà ñðå-
äè àíàýðîáîâ äîìèíèðîâàëè áàêòåðîèäû, êî-
òîðûå âûñåâàëè â 92,5% ñëó÷àåâ â ñðåäíåì êî-
ëè÷åñòâå 5,18±0,37 Ig ÊÎÅ/ìë â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è â 89,3% ñëó÷àåâ â êîëè÷åñòâå 4,04±0,33 Ig 
ÊÎÅ/ìë â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïåïòîñòðåïòîêîê-
êè âûÿâëåíû ó 78,4% æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè 
íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàéîíà è ëèøü ó 56,5% æè-
òåëüíèö çîíû ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, 
ïðè÷åì â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå. 

Ñðåäè àýðîáîâ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëè 
êîðèíåáàêòåðèè: ó 73,3% æåíùèí îñíîâíîé 
ãðóïïû â êîëè÷åñòâå 2,69±0,56 Ig ÊÎÅ/ìë è ó 
82,7% æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â êîëè÷åñòâå 
3,24±0,41 Ig ÊÎÅ/ìë. 

Èçó÷åíèå âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû 
âëàãàëèùà ó æåíùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàò-
êè ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïðîèñ-
õîäèò çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ìèêðîýêîëî-

ãè÷åñêîé ñèñòåìû, îñîáåííî çàìåòíîå ó æè-
òåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàé-
îíà. Íàðóøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòîâåðíîì 
óâåëè÷åíèè ÷èñëà âèäîâ ðàçëè÷íûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòðîãèõ àíàýðîá-
íûõ áàêòåðèé. Ïîâûøåííàÿ ãåíåðàöèÿ àíàý-
ðîáîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû 
âûäåëåíèÿ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, â ÷àñò-
íîñòè ëàêòîáàêòåðèé.

Âìåñòå ñ òåì íåáëàãîïðèÿòíûé àòìîñôåð-
íûé ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê áîëåå âûðàæåííûì 
íàðóøåíèÿì áèîöåíîçà âëàãàëèùà ó æåíùèí 
ñ ïðåäðàêîì ýêòîöåðâèêñà, ïðîæèâàþùèõ â 
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì ðàéîíå, ìî-
æåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ è â äðóãèõ ðåãóëèðó-
þùèõ ñèñòåìàõ, â ÷àñòíîñòè èììóííîé.
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