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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè äëÿ âûáîðà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîãî è ñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî âûÿâëåíèå ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ó 200 áåðåìåííûõ ñ 
ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, â òîì 
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèñòàëëîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà äèà-
ãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè, îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ 
æåëåç è óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, òåðìîìåòðèè, ìåòîäà ñ ïðèìåíåíèåì 15% 
ìûëüíîãî ðàñòâîðà, ìîðôîòèïîâ ìàçêà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç, êðèñòàëëîãðàôè÷åñêî-
ãî ìåòîäà. Äëÿ ðàñ÷åòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, ïðåäñêàçàòåëüíîé öåííîñòè 
ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ, äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè ðàííèõ íàðóøåíèé ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè ðåòðîñïåêòèâíî ó÷èòûâàëîñü ñó-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà íà 4, 5, 6 ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñâèäåòåëüñòâóþùåå (ñ 
ó÷åòîì ïîòðåáíîñòè íîâîðîæäåííîãî) î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä 
äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè èìååò íàèáîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü (Se 
87,9%, Sp 88,3%, P 88,0%), ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èçó÷åííûìè ìåòîäàìè.
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Ëàêòàöèÿ è êîðìëåíèå ãðóäüþ – óíè-
êàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíñêîãî îðãàíèçìà, 
ÿâëÿþùååñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðåïðîäóê-

òèâíîãî ïðîöåññà è íå èìåþùåå ñåáå ðàâ-
íûõ êàê ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ èäåàëüíûì 
ïèòàíèåì ãðóäíûõ äåòåé [1, 4, 7].
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Ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è äðó-
ãèõ àâòîðèòåòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãà-
íèçàöèé íàðóøåíèå ëàêòàöèîííîé ôóíê-
öèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ 
ïðîáëåì, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò íå òîëüêî 
áèîëîãè÷åñêèå [5, 9, 10, 13], íî è ñîöè-
àëüíûå âîïðîñû [8, 12, 14]. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû, ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ãèïîãàëàêòèè, êîòî-
ðàÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 26-80% êîðìÿùèõ 
ìàòåðåé [2, 6]. 

Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðèâî-
äèò ê ðîñòó òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé ó äåòåé, êàê àíåìèÿ, çàáîëåâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àëëåðãè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü îñòðû-
ìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè [11, 15, 19, 21]. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àêó-
øåðñòâà âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè è 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàííåé ãèïîãàëàêòèè 
çàòðóäíåíû âñëåäñòâèå ïåðìàíåíòíîãî 
èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æå-
ëåç â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèîííîé 
ôóíêöèè (ìîëîçèâî, ïåðåõîäíîå ìîëîêî, 
çðåëîå ìîëîêî), ñõîæåñòè ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ãèïîãàëàêòèè ñ ðÿäîì äðóãèõ îñëîæ-
íåíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñòåðòîñòè 
ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ ëàêòîãåíåçà (ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ 
ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè – ïåðâûå 7 ñóòîê 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà) [18, 22, 23].

Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê 
âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàííèõ íàðó-
øåíèé ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè, ñîõðà-
íÿåòñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà äèàãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè 
äëÿ âûáîðà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîãî 
è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè äàííîé ïà-
òîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ 

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàê-
òèè ïðîâåäåí â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 200 ðî-
äèëüíèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ãèïîãàëàê-
òèè (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ðåôåðåíñíûõ ïàðàìåòðîâ îáñëåäîâàíèÿ 
áûëà ñôîðìèðîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà, êîòîðóþ ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ æåí-
ùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ, ñ äîíîøåííûì çðåëûì 
íîâîðîæäåííûì. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â ïåðèîä ñ 2013 ïî 2015 ã. íà áàçå 
ÃÁÓÇ ÑÎÊÁ èì Â.Ä. Ñåðåäàâèíà. 

Îòáîð æåíùèí ïðîèçâîäèëè ïðè íà-
ëè÷èè õîòÿ áû îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà ðàííåé ãèïîãàëàêòèè [14, 
17, 20, 24]:

1) ôàêòîðû, âûÿâëÿåìûå ïðè àíà-
ëèçå îòÿãîùåííîãî ñîìàòè÷åñêîãî è 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíå-
çà: âîçðàñò ñòàðøå 30 ëåò è ìëàäøå 17 ëåò, 
ðîäû òðåòüè è áîëåå, íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà äî áåðåìåííîñòè, íåâû-
íàøèâàíèå ïðåäûäóùåé áåðåìåííîñòè, 
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, áåñïëîäèå, çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, íàðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà, ãèïå-
ðàíäðîãåíèÿ, ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò;

2) ôàêòîðû, âûÿâëÿåìûå ïðè îöåíêå 
òå÷åíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè: óãðî-
çà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàííèå 
ñðîêè ãåñòàöèè, óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ, õðîíè÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, óìåðåííàÿ è òÿæåëàÿ ïðåý-
êëàìïñèÿ, àíåìèÿ áåðåìåííûõ, íàðóøå-
íèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ïåðåíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè. 

Ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó äèàãíîñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè â îòíîøåíèè ðàííåé ãè-
ïîãàëàêòèè ïðîâîäèëè ó ñëåäóþùèõ ìå-
òîäîâ: ìåòîä îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ è îáú-
åêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîíè-
æåííîé ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè [1, 25]; 
ìåòîä òåðìîìåòðèè [20]; ìåòîä îïðåäå-
ëåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñåêðåòà ìî-
ëî÷íûõ æåëåç [22, 27]; ìåòîä îïðåäåëåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè [2, 28]; ýêñïðåññ-ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì 
15% ìûëüíîãî ðàñòâîðà [31]; ìåòîä îïðå-
äåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà ìàçêà 
ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç [9] è êðèñòàëëî-
ãðàôè÷åñêèé ìåòîä [30, 32].

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ðàííåé ãèïî-
ãàëàêòèè îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì îöåíêè 
ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà íà ÷åòâåð-
òûå, ïÿòûå, øåñòûå ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî 
ïåðèîäà. Ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà ìîëîêà, íåîá-
õîäèìîãî íîâîðîæäåííîìó â ñóòêè, îïðå-
äåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Ôèíêåëüøòåéíà â ìî-
äèôèêàöèè À.Ô. Òóðà [22, 26].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåííîé 
(ïîíèæåííîé) ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû êàê ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè, òàê è ñî ñòîðîíû íîâîðîæäåííîãî. 
Ê ñóáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì ñî ñòîðîíû 
ìàòåðè îòíåñåíû: îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ 
«ïðèëèâà» ìîëîêà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ, îòñóòñòâèå «ïîòåïëåíèÿ» ìîëî÷-
íûõ æåëåç; ñî ñòîðîíû ðåáåíêà – îòñóò-
ñòâèå çàñûïàíèÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ è ïðî-
ìåæóòîê ìåæäó êîðìëåíèÿìè ìåíüøå 1 
÷àñà. Ê îáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì îòíåñëè: 
ñî ñòîðîíû ìàòåðè – îòñóòñòâèå íàïðÿæå-
íèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç; ñî ñòîðîíû ðåáåí-
êà – êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé ìåíåå 
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6 ðàç â ñóòêè è «ãîëîäíûé» ñòóë (ñêóäíûé, 
ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, çåëåíîâàòîãî îò-
òåíêà). Èññëåäîâàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè äûííûõ ñèìïòîìîâ íà òðåòüè ñóòêè 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. 

Òåðìîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü ó ðîäèëü-
íèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ãèïîãàëàêòèè è 
ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïîäìû-
øå÷íîé îáëàñòè è â îáëàñòè íèæíåãî êâà-
äðàíòà ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè ýëåêòðîííûì òåðìîìå-
òðîì DT-501 (A&D, ßïîíèÿ). Íàðóøåíèå 
ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè äèàãíîñòèðîâà-
ëîñü ïðè îòñóòñòâèè ïîâûøåíèÿ òåìïåðà-
òóðû íà 0,6°Ñ â îáëàñòè ìîëî÷íîé æåëåçû.   

Ïðè îïðåäåëåíèè êà÷åñòâåííîãî ñî-
ñòàâà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç èññëåäî-
âàëñÿ óðîâåíü áåëêà, ìîëî÷íîãî æèðà, 
ëàêòîçû [22]. Çàáîð áèîìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëè íà âòîðûå è òðåòüè ñóòêè ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà. Ðåçóëüòàò ñðàâíèâàëè ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äëÿ ðàííåé ãèïî-
ãàëàêòèè áûëè õàðàêòåðíû äîñòîâåðíûå 
îòëè÷èÿ ïî ñîäåðæàíèþ âñåõ òðåõ óêàçàí-
íûõ êîìïîíåíòîâ.

Ïðîëàêòèí â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. 
Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ èç ëîêòåâîé 
âåíû; êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè, îòäåëÿ-
ëè ñûâîðîòêó, ïîëó÷åííûé áèîìàòåðè-
àë õðàíèëè â õîëîäèëüíèêå â îòäåëüíûõ 
çàêðûòûõ ïðîáèðêàõ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
èñïîëüçîâàëñÿ àâòîìàòè÷åñêèé èììó-
íîôåðìåíòíûé àíàëèçàòîð MAGO-4, ×å-
õèÿ (íàáîð ðåàêòèâîâ «ÄÐÃ Èíñòðóìåíò, 
Ã.Ì.Á.Õ.», Ãåðìàíèÿ, EIA1291). Äëÿ íàðó-
øåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíê-
öèè õàðàêòåðåí íèçêèé áàçàëüíûé óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà â ïåðâûå äâîå-òðîå ñó-
òîê ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (íà âòîðûå  
ñóòêè – íèæå 3000 ìÌÅ/ë, íà òðåòüè ñóò-
êè – íèæå 4000 ìÌÅ/ë). 

Â ýêñïðåññ-ìåòîäå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìûëüíîãî ðàñòâîðà ïðè ñìåøèâàíèè 1 
ìë 15% ðàñòâîðà æèäêîãî ìûëà ñ 1 ìë ñâå-
æåñöåæåííîãî ìîëîçèâà îöåíèâàëè âû-
ñîòó îáðàçîâàíèÿ ñòîëáèêà ïåíû. Âûñî-
òà ñòîëáèêà ïåíû áîëåå 4-5 ìì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîâûøåííîì ïåíîîáðàçîâàíèè 
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ â 
ìîëîçèâå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ (íåéòðî-
ôèëîâ, ëèìôîöèòîâ, ýïèòåëèàëüíûõ êëå-
òîê), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîëíîöåí-
íîì ñòàíîâëåíèè ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè 
ìîëî÷íûõ æåëåç è ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåí-
íî äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèå ëàêòàöèè.

Ìåòîä îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà 
ìàçêà ïðåäïîëàãàåò â äèíàìèêå ïåðâûõ, 
âòîðûõ, òðåòüèõ ñóòîê ïîñëåðîäîâîãî 
ïåðèîäà ïðîâîäèòü îöåíêó ñîäåðæàíèÿ 
â ìàçêå ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ, àãðåãàöèè ëåéêîöèòîâ, 

êîëè÷åñòâà è ôîðìû æèðîâûõ øàðèêîâ, 
ïî êîòîðûì ñóäÿò î ìîðôîòèïå ìàçêà (äè-
íàìè÷íûé, ïåðåõîäíûé, èíåðòíûé). Ïðè 
íàëè÷èè èíåðòíîãî è ïåðåõîäíîãî ìîð-
ôîòèïîâ ìàçêîâ äèàãíîñòèðóþò íàðóøå-
íèå ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè.  

Êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ïðîâî-
äèëñÿ ñ çàáîðîì ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç 
â íà÷àëå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íà ïåð-
âûå è íà âòîðûå ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ìèêðîïðå-
ïàðàòà ñ ïîìîùüþ áèíîêóëÿðíîãî ñâå-
òîâîãî ìèêðîñêîïà Olympus CX-31 ïðî-
âîäèëàñü îöåíêà ðèñóíêîâ êðèñòàëëèçà-
öèè. Èçìåíåíèå ìîðôîëîãèè êðèñòàëëî-
ãðàìì (âïëîòü äî ðàçðóøåíèÿ ñòðóêòóðû 
êðèñòàëëè÷åñêîé ðåøåòêè) â ïåðâûå ñóò-
êè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êðèñòàëëîãðàììîé äî ðîäîðàçðåøåíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòà-
íîâëåíèè ëàêòàöèè. Ïðè îòñóòñòâèè èç-
ìåíåíèé ìîðôîëîãèè êðèñòàëëîãðàìì, 
âûïîëíåííûõ êàê â ïåðâûå ñóòêè, òàê è 
âî âòîðûå ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîðôîëîãèåé êðèñòàëëî-
ãðàììû, âûïîëíåííîé äî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ, äèàãíîñòèðóþò íàðóøåíèå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëàêòàöèè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ ðàñ÷åòà íåîá-
õîäèìîãî êîëè÷åñòâà èçìåðåíèé è ïîëó-
÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìå-
íÿëñÿ ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëñÿ ìèíèìàëü-
íûé îáúåì âûáîðîê, êîòîðûé îáåñïå÷è-
âàë äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ (95%), äîïóñòèìóþ â ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè 
ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Äëÿ âñåõ 
òåñòîâ è êðèòåðèåâ âåëè÷èíà êðèòè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëàñü ðàâ-
íîé 0,05, ò.å. ðàçëè÷èÿ ïðèçíàâàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð >0,05.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè ðàííèõ íàðóøåíèé ëàêòàöè-
îííîé ôóíêöèè ðàññ÷èòûâàëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ êëè-
íè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè: ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ 
öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è ïðåäñêàçà-
òåëüíàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòîâ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü.

×óâñòâèòåëüíîñòü – äîëÿ èñòèííîïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè áîëüíûõ: 
Se = à / (à + ñ).

Ñïåöèôè÷íîñòü – äîëÿ èñòèííîîòðè-
öàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè çäîðîâûõ: 
Sp = d / (b + d).

Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà – äîëÿ èñòèííîïîëî-
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æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè âñåõ ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ: + ÐV = à / (à + b).

Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü îòðèöà-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà – äîëÿ èñòèííî îò-
ðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè âñåõ îò-
ðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ: - ÐV = d / (ñ + d).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà – 
äîëÿ èñòèííûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè âñåõ ðå-
çóëüòàòîâ: Ð = (à + d) / (à + b + ñ + d) [3,16,29].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ðî-
äèëüíèö ñîñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 
29,1±3,5 ãîäà, â êîíòðîëå – 26,9±2,5 ãîäà 
(ð>0,05).

Ïåðâî- è ïîâòîðíîáåðåìåííûå â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 51% (102 íà-
áëþäåíèÿ) è 49% (98 íàáëþäåíèé) ñîîò-
âåòñòâåííî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 57% 
(17 íàáëþäåíèé) è 43% (13 íàáëþäåíèé) 
ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îñíîâ-
íîé ãðóïïû 47% (94 íàáëþäåíèÿ) èìåëè 
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 39% (78 íà-
áëþäåíèé) – îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, êàæäàÿ ïÿòàÿ 
æåíùèíà (40 íàáëþäåíèé) èìåëà îñëîæ-
íåíèÿ â òå÷åíèè íàñòîÿùåé áåðåìåííî-
ñòè. Íà 1 ðîäèëüíèöó îñíîâíîé ãðóïïû 
ïðèøëîñü 3,5 ôàêòîðà ðèñêà ðàííåé ãè-
ïîãàëàêòèè. Èç âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàè-
áîëåå ÷àñòûì ÿâèëîñü îñëîæíåííîå ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè [10, 16, 22]. 

Óãëóáëåííàÿ äèàãíîñòèêà ðàííåé ãè-
ïîãàëàêòèè ó âñåõ ðîäèëüíèö ïðîâîäè-
ëàñü â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëåðîäîâî-
ãî ïåðèîäà. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòî-
äà âàæíû èìåííî â ïåðâûå äâîå-òðîå ñó-
òîê ëàêòîãåíåçà, òàê êàê ñâîåâðåìåííàÿ 
äèàãíîñòèêà íàðóøåííîãî ñòàíîâëåíèÿ 
ëàêòàöèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñâîåâðå-
ìåííûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèì ìå-
òîäîì îáñëåäîâàëè æåíùèí ñ ìîìåíòà 
íà÷àëà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èëè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàòèâíûì ðîäî-
ðàçðåøåíèåì.  

Â îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè ðîäîðàçðåøåíî 68% áåðå-

ìåííûõ, ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ – 32%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñå áå-
ðåìåííûå æåíùèíû ðîäîðàçðåøåíû ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. 

Îáñëåäîâàíèå ðîäèëüíèö íà ïðåä-
ìåò îöåíêè ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëî-
êà ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòè â íåì íîâîðîæ-
äåííûõ ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü ðàí-
íþþ ãèïîãàëàêòèþ ó 70% (140 íàáëþäå-
íèé), åå îòñóòñòâèå ó 30% (60 íàáëþäå-
íèé) – ðèñ. 1. 

Ðèñ. 1. Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà 
ó ðîäèëüíèö ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé è 

íàðóøåííîé ëàêòàöèîííîé ôóíêöèåé

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïî-
ãàëàêòèè ó ðîäèëüíèö ðàçëè÷íûìè ìåòî-
äàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â àáñîëþòíûõ 
÷èñëàõ ïî êàæäîìó ìåòîäó äèàãíîñòèêè 
ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ïîçâîëèëè ïðîâå-
ñòè ðàñ÷åò êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê òåñòîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷åí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðàííåãî íàðó-
øåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 2.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîëè÷åñòâåí-
íûõ çíà÷åíèé ñòàíäàðòîâ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû ïîçâîëèë ðàñïðåäåëèòü ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè â 
ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè. 
Íàèìåíüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïîêàçàëè ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ êà-

Ïîñòðîåíèå ÷åòûðåõïîëüíîé òàáëèöû

Íàðóøåíèå ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè

ïðèñóòñòâóåò îòñóòñòâóåò
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÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ 
æåëåç, îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è òåðìîìå-
òðèÿ; áîëåå èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü 
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîëàê-
òèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ìåòîä ñ ïðèìåíå-
íèåì 15% ìûëüíîãî ðàñòâîðà è îïðåäåëå-

íèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà ìàçêà ñåêðå-
òà ìîëî÷íûõ æåëåç. Îäíàêî íàèáîëüøóþ 
èíôîðìàòèâíîñòü ïîêàçàë êðèñòàëëîãðà-
ôè÷åñêèé ìåòîä (ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåè-
ìóùåñòâîì ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äèàãíîñòèêå ðàí-
íåé ãèïîãàëàêòèè ìåòîäîì êðèñòàëëîãðà-

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè 

ó ðîäèëüíèö îñíîâíîé ãðóïïû (àáñ. ÷èñëà) 

Ðåçóëüòàò ìåòîäà
Ãðóïïà æåíùèí 
ñ ãèïîãàëàêòèåé

(n=140)

Ãðóïïà æåíùèí 
áåç ãèïîãàëàêòèè 

 (n=60)

1. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñåêðå-
òà ìîëî÷íûõ æåëåç
- ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà
- ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà

10
130

30
30

2. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä 
- ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà
- ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà

20
120

23
37

3. Òåðìîìåòðèÿ
- ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà
- ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà

35
105

19
41

4. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè
- ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà
- ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà

50
90

15
45

5. Ýêñïðåññ-ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì 15% ìûëüíîãî 
ðàñòâîðà
- ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà
- ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà

60
80

12
48

6. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà ìàç-
êà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç
- ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà
- ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà

101
39 

10
50

7. Êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä
- ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà
- ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà

123
17

7
53

Òàáëèöà 2
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè

Ïîêàçàòåëü
Ìåòîä äèàãíîñòèêè

Se (%) Sp (%) +PV (%) -PV (%) P (%)

1. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñåêðå-
òà ìîëî÷íûõ æåëåç

7,1 50,0 25,0 18,8 20,0

2. Ìåòîä îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàííåé 
ãèïîãàëàêòèè

14,3 61,7 46,5 23,6 28,5

3. Òåðìîìåòðèÿ 25,0 68,3 64,8 28,1 38,0

4. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè

35,7 75,0 76,9 33,3 47,5

5. Ýêñïðåññ-ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì 15% ìûëüíîãî 
ðàñòâîðà

42,9 80,0 83,3 37,5 54,0

6. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà ìàç-
êà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç

72,1 83,3 91,0 56,2 75,5

7. Êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä 87,9 88,3 94,6 75,7 88,0



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë46

ôèè ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåö-
èôè÷íîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè 
ìåòîäà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è ñîñòàâëÿþò 87,9%, 
88,3%, 88,0% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè è äî-
ñòîâåðíîñòè ýòîãî ñïîñîáà äèàãíîñòèêè.

Ðîäû ÿâëÿþòñÿ òðèããåðîì ïåðåñòðîé-
êè ìîëî÷íûõ æåëåç îò ïîëíîöåííîãî çà-
âåðøåííîãî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàì-
ìîãåíåçà ê ëàêòîãåíåçó. Ïîâûøåííàÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà êðèñòàë-
ëîãðàôèè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî õàðàêòåð 
ðîñòà êðèñòàëëîâ çàâèñèò îò ñòðóêòóðû 
áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè, â äàííîì ñëó-
÷àå – ìîëîçèâà, ñâîéñòâà êîòîðîãî îòðà-
æàþò ïåðåñòðîéêó ìîëî÷íûõ æåëåç ïî-
ñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
ïåðåñòðîéêà ìîëî÷íûõ æåëåç îòðàæàåò-
ñÿ íà ìîðôîëîãèè êðèñòàëëîãðàììû ñå-
êðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç óæå â ïåðâûå ñóò-
êè ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ, ÷òî è ïîçâîëÿ-
åò ðàíî äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèå ñòà-
íîâëåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè.

Âûâîäû
1. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ðîäèëüíèö 

ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàííåé ãè-
ïîãàëàêòèè ëèøü â 70% íàáëþäåíèé âû-
ÿâëåíî ðàííåå íàðóøåíèå ëàêòàöèîííîé 
ôóíêöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòèêè 
ðàííåé ãèïîãàëàêòèè â ãðóïïå âûñîêîãî 
ðèñêà ïî äàííîìó îñëîæíåíèþ. 

2. Êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèé ìåòîä äèà-
ãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè èíôîð-
ìàòèâåí (Se 87,9%, Sp 88,3%, P 88,0%), äî-
ñòóïåí äëÿ ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ, áåçîïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðå-
áåíêà, ÷òî îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ê ñêðè-
íèíãîâûì òåñòàì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ 
ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé.  

3. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ìåòîäà êðè-
ñòàëëîãðàôèè, íàðÿäó ñ âûÿâëåíèåì ôàê-
òîðîâ ðèñêà, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà, ïî-
çâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ôèêñèðîâàòü îò-
êëîíåíèÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè è ïðîâî-
äèòü ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå.
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