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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðåäèêòîðíûõ èíäåêñîâ, îò-
ðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè 
ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíûõ íàðóøåíèé è áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ (ÏÍ, 
ÏÝ, ÏÎÍÐÏ, ÏÐ) ñ ïðèìåíåíèåì òåñòîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè – ÷óâñòâèòåëüíîñòè, 
ñïåöèôè÷íîñòè, ïðåäñêàçàòåëüíîé öåííîñòè ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòîâ, äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè - âûäåëåíû èíôîðìàòèâíûå ïðåäèêòîðíûå èíäåêñû 
(ÏÈ1= ÔÐÏ/ÔÍÎα x 100; ÏÈ2= ÏÀÌÃ/ÔÐÏ x 100; ÏÈ3= Ë CD95+/ÏÙÔ x 100), îòðàæà-
þùèå ñòåïåíü íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ êîìïåíñàòîðíûõ è çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ â ÔÏÊ è ñèñòåìíîé äèñôóíêöèè. Âûñîêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðåä-
ëàãàåìûõ ïðåäèêòîðíûõ èíäåêñîâ ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èõ äëÿ øèðîêîãî ïðàêòè÷å-
ñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
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The article evaluates the prognostic significance of the predictor indices that reflect the 
state of the major biological systems involved in the formation of the embryo(feto)placental 
disorders and major obstetrical syndromes. As a result of the conducted study of predicting 
major obstetrical syndromes (PN, PE, PERP, ETC) using tests of clinical epidemiology – the 
sensitivity, specificity, predictive values of positive and negative results, diagnostic accuracy, 
the informative predictor indices were selected (PI= FER/TNF x 100; PI= PAMG/FER x 100; 
PI= L CD95+/PSF x 100), reflecting the degree of impairment of various compensatory and 
protective-adaptive processes in FPC and system dysfunction. High prognostic value of the 
proposed predictor index can be recommended for widespread practical use.
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Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïðåýêëàìïñèÿ (ÏÝ), 
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) ñ 
çàäåðæêîé ðîñòà (ÇÐÏ) è õðîíè÷åñêîé 
ãèïîêñèåé ïëîäà (ÕÃÏ), ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû (ÏÐ), ïðåæäåâðåìåííàÿ îò-
ñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëà-
öåíòû (ÏÎÍÐÏ), àêóøåðñêèå êðîâîòå÷å-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ìà-
òåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè [4, 5, 9]. Ñîãëàñíî äàí-
íûì Ðîññòàòà, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷à-
åòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ 
÷èñëà ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ôîðì ãåñòàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííàÿ ñî ñíèæåíè-
åì îáùåãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ 
â Ðîññèè, àêòèâíûì âíåäðåíèåì âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé 
äëÿ äîñòèæåíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîöèàëü-
íûìè ôàêòîðàìè (ïëàíèðîâàíèå áåðå-
ìåííîñòè æåíùèíàìè ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû), îòñóòñòâèåì èëè íåñâîåâðå-
ìåííîé ïðîôèëàêòèêè, ïîçäíåé äèàãíî-
ñòèêîé, îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ òåðàïèè [7, 16, 23]. 

Äàííûå ïðîäîëæèòåëüíûõ ìíîãîöåí-
òðîâûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî ìíîãèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
áåðåìåííîñòè [2, 3, 26]. Ïðè ýòîì â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåò íè îäíîãî èäåàëüíîãî ìàð-
êåðà ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè (âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî è ñïåöè-
ôè÷åñêîãî, êîòîðûé èãðàë áû öåíòðàëü-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå; ïîÿâëÿëñÿ ðàíî, 
çàäîëãî äî êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè; 
êîððåëèðîâàë ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè; íå îá-
íàðóæèâàëñÿ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè) [6, 11, 12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçâèòèè ãåñòà-
öèè âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ îïòèìàëüíî-
ìó âëèÿíèþ ôàêòîðîâ ðîñòà  è çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè, ñáàëàí-
ñèðîâàííîìó ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòî-
ÿíèþ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ñòðîìàëü-
íûõ êëåòîê äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè, ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà è ýíåðãîîáìåíó â ïëà-
öåíòå [8, 10]. Áëàãîäàðÿ ðàñøèðåíèþ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïîëó÷åíèåì 

íîâûõ äàííûõ î ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè 
ôóíêöèé ïëàöåíòû ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü âíåñòè ñóùåñòâåííûå äîïîëíåíèÿ 
â âîïðîñû ïàòîãåíåòè÷åñêîãî îáîñíîâà-
íèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è òàêòèêè âåäåíèÿ 
áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà [13, 14, 15].  

Ó÷èòûâàÿ îáùíîñòü áîëüøèíñòâà ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâíûõ «êëàññè÷åñêèõ» îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè, îáúåäèíåííûõ âñëåä-
ñòâèå ýòîãî â áîëüøèå àêóøåðñêèå ñèí-
äðîìû (ÏÝ, ÏÎÍÐÏ, ÏÍ, ÇÐÏ, ÕÃÏ, ÏÐ), 
ðàçëè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ êî-
òîðûõ ñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíûì èììó-
íîãåíåòè÷åñêèì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñòà-
òóñîì, à òàêæå âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ýê-
çîãåííûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ (èí-
ôåêöèÿ, ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå àãåí-
òû, ïðîôåññèîíàëüíûå, ýêñòðàãåíèòàëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ è äð.), â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïîèñê ïðåäèêòîðîâ (ÏÈ) èäåò íå ïî ïóòè 
âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ìàðêåðîâ òîãî èëè 
èíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çâåíà (PAAPP-A, 
PP-13, HbF, ÏÀÌÃ, ýíäîãëèí, ÔÐÏ, ÑÝÔÐ, 
ðàñòâîðèìûé òèðîçèíêèíàçíûé ðåöåï-
òîð ÑÝÔÐ, ÓÇÄÃ ìàòî÷íûõ àðòåðèé â 12-14 
íåä), à ðàçðàáîòêè ïðåäèêòîðíûõ èíäåê-
ñîâ, îáúåäèíÿþùèõ èíòåãðàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì [10, 17, 18]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàòåëè ÷àñòî îãðàíè-
÷èâàþòñÿ âûäåëåíèåì ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ áåç äîëæíîé îöåíêè èõ ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñ ïðèìåíåíè-
åì ñòàíäàðòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðåäèêòîð-
íûõ èíäåêñîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòî-
ÿíèå îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé  
ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà 
è áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ, äëÿ 
ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãíîñòè÷åñêîé øêà-

ëû ôàêòîðîâ ðèñêà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ýìáðèî(ôåòî)ïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìû [25] áûëà ñôîðìè-
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ðîâàíà ãðóïïà äëÿ ïðîñïåêòèâíîãî íà-
áëþäåíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 140 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, êîòîðûì â 6-12, 18-24, 28-34 
íåä. ãåñòàöèè ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå â 
êðîâè ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðà êëåòî÷íîé 
ïðîëèôåðàöèè – ôàêòîðà ðîñòà ïëàöåí-
òû (ÔÐÏ – ðàçíîâèäíîñòü ñîñóäèñòî-
ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà); äåöè-
äóàëèçàöèè ñòðîìàëüíûõ êëåòîê – ïëà-
öåíòàðíîãî àëüôà-1-ìèêðîãëîáóëèíà 
(ÏÀÌÃ – ïëàöåíòàðíûé áåëîê, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ñîñòîÿíèå ìàòåðèíñêîé ÷à-
ñòè ïëàöåíòû, ðåãóëÿòîð áèîàêòèâíîñòè 
èíñóëèíîïîäîáíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà); 
ìàðêåðîâ àïîïòîçà – ëèìôîöèòîâ (Ë) ñ 
ôåíîòèïîì CD95+ (FasR (CD95) – ìåì-
áðàííûé ðåöåïòîð èíèöèàöèè àïîïòî-
çà ñèñòåìû FasR– FasL) è ôàêòîðà íåêðî-
çà îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎα – «ëèãàíä ñìåð-
òè» è ïðîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí ñåìåé-
ñòâà ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé); ìàðêå-
ðà êëåòî÷íîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ – ïëà-
öåíòàðíîé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÏÙÔ 
– ôåðìåíò ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî 
îáìåíà ïî ïðèíöèïó «ôîñôîðèëèðîâàíèå-
äåôîñôîðèëèðîâàíèå») [19, 20, 21]. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ 
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì 
òå÷åíèåì ãåñòàöèè.  

Èäåíòèôèêàöèþ Ë CD95+ îñóùåñòâëÿ-
ëè ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì èììóíîôëþ-
îðåñöåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ïîâåðõ-
íîñòíûì àíòèãåíàì ëèìôîöèòîâ ÷åëîâå-
êà, ìå÷åííûõ FITS Fab-ôðàãìåíòàìè àí-
òèìûøèíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ. Óðîâ-
íè ÏÀÌÃ, ÔÍÎα è ÔÐÏ â ñûâîðîòêå êðî-
âè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ 
ðåàãåíòîâ ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã); ÏÙÔ – íà áèîõèìè-
÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Ultra» ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðåàãåíòîâ ôèðìû «Kohe» (Ôèí-
ëÿíäèÿ) [22]. 

Äëÿ îöåíêè ÔÏÊ ïðèìåíÿëèñü óëü-
òðàçâóêîâàÿ ñèñòåìà GE Voluson S6 (GE 
Healthcare, ÑØÀ), ôåòàëüíûé ìîíèòîð 
«Corometrics-259» (Èíäèÿ). Ñòåïåíü òÿ-
æåñòè ÏÍ îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè 
À.Í. Ñòðèæàêîâà (2000), ïðè ýòîì âûäåëÿ-
ëè êîìïåíñèðîâàííóþ ÏÍ (ÊÏÍ), ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííóþ ÏÍ (ÑÏÍ), äåêîìïåíñè-
ðîâàííóþ ÏÍ (ÄÏÍ). Ìîðôîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ïëàöåíò ïðîâîäèëîñü ñ ó÷å-
òîì êðèòåðèåâ À.Ï. Ìèëîâàíîâà (2005). 
Ðåòðîñïåêòèâíî óðîâíè èññëåäîâàííûõ 
â êðîâè ìàðêåðîâ è îñíîâàííûå íà íèõ 
ÏÈ ñîïîñòàâëÿëèñü ñî ñðîêàìè ìàíèôå-
ñòàöèè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè áîëüøèõ àêó-
øåðñêèõ ñèíäðîìîâ. 

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëü-

íîì êîìïüþòåðå AMD Athlon II  â ñðå-
äå Windows XP ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Microsoft Office Excel 2003, ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Statistica 7.0 ôèðìû 
STATSOFT. Âåñü ïîëó÷åííûé ÷èñëîâîé ìà-
òåðèàë ïîäâåðãàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ çàäàííîé íàäåæíîñòüþ 95% èëè 
óðîâíåì çíà÷èìîñòè (p) 0,05. Îöåíêà çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷å-
ñêèõ çíà÷åíèé (M±δ, ãäå δ – ñðåäíåêâàäðà-
òè÷íîå îòêëîíåíèå)  ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðîãî îïðåäåëÿëàñü 
êðèòåðèåì Ôèøåðà-Ñíåäåêîðà. Ñ ïðèìå-
íåíèåì òåñòîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëî-
ãèè ïðîâåäåíà îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè ïðåäëàãàåìûõ ÏÈ1, ÏÈ2, 
ÏÈ3. Áûëè ðàññ÷èòàíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ñïåöèôè÷íîñòü, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòîâ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü. 
×óâñòâèòåëüíîñòü (Sn) – âåðîÿòíîñòü ïî-
çèòèâíîãî òåñòà ó ëèö ñ íàëè÷èåì çàáîëå-
âàíèÿ: Sn= TP/Ä+ × 100, ãäå TP – ÷èñëî èñ-
òèííîïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ, Ä+  - ÷èñ-
ëî èñòèííîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæíîî-
òðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ. Ñïåöèôè÷íîñòü 
(Pp) – âåðîÿòíîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ó ëèö ñ îòñóòñòâèåì çàáîëåâàíèÿ: 
Pp=TN/Ä- × 100, ãäå TN – ÷èñëî èñòèííî-
îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ, Ä- – ÷èñëî ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûõ è èñòèííîîòðèöàòåëü-
íûõ îòâåòîâ. Òî÷íîñòü (Ex) – ïðîïîðöèÿ 
ïðàâèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö: Ex= (TP+TN)/N×100, ãäå 
N – ÷èñëî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö. Ïðî-
ãíîñòè÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëàñü 
èñõîäÿ èç ïðåâàëåíñà ÷àñòîòû ïðèçíàêà â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ: PV + =TP/
T+ ×100; PV– =TN/T– × 100. Êðèòåðèé  PV+  

íàïðÿìóþ ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî âåëèêà 
âåðîÿòíîñòü áîëåçíè ïðè ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ, à êðèòå-
ðèé PV–  ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî âåëèêà 
âåðîÿòíîñòü îòñóòñòâèÿ áîëåçíè ïðè îò-
ðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ [1].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå 140 æåíùèí 

ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî ñòðóêòóðíî-
ô ó í ê ö è î í à ë ü í û ì  í à ð ó ø å í è ÿ ì 
ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû íà 
ïåðèêîíöåïöèîííîì ýòàïå õàðàêòåðè-
çîâàëîñü âûñîêèì óðîâíåì  îòÿãîùåííî-
ãî àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, ïåðåíåñåííûõ 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, ýêñòðàãåíèòàëüíûõ 
è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îñëîæ-
íåííîãî òå÷åíèÿ ïðîøëîé áåðåìåííî-
ñòè, íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ è óñëîâèé òðóäà. Äàííîå çàêëþ÷å-
íèå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî íà 1 áåðå-
ìåííóþ æåíùèíó, â îòíîøåíèè êîòîðîé 
åñòü óãðîçà ïî äåêîìïåíñàöèè ÏÍ, ïðèõî-
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äèòñÿ  4,95 äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. 
Îöåíêà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èñõîäîâ 
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ãðóïïû âûñîêî-
ãî ðèñêà  (òàáëèöà 1) ïîêàçàëà, ÷òî ÏÍ ðå-
àëèçîâàëàñü â 100%, â òîì ÷èñëå òÿæåëûå 
ôîðìû (ñ ðàçâèòèåì ÇÐÏ è ÕÃÏ) ñîñòàâè-
ëè 85,7% (120 íàáëþäåíèé); ÏÝ ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ðàçâèëàñü ó 51,4% 
(72) áåðåìåííûõ, òÿæåëàÿ (ðàííÿÿ – äî 
34 íåä. ãåñòàöèè) ÏÝ – ó 20% (28); â äàí-
íîé ãðóïïå ÷àñòîòà ÏÎÍÐÏ ñîñòàâèëà 
5,7% (8), ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ – 14,3% 
(20), âêëþ÷àÿ ðàííèå ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû – 8,6% (12).  

Òàáëèöà 1
Ðåàëèçàöèè áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ 

â ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû 

(Ì±δ, %; àáñ. ÷.)

Îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè

Ãðóïïà áåðåìåííûõ 
âûñîêîãî  ðèñêà (n=140)

Ïðåýêëàìïñèÿ:
óìåðåííàÿ
òÿæåëàÿ

51,4±4,6 (72)
31,4±3,2 (44)
20±2,1 (28)

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü:
ÊÏÍ
ÑÏÍ
ÄÏÍ

100 (140)
14,3±1,6 (20)
20±2,1 (28)

65,7±4,7  (92)

Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà:
I ñòåïåíè
II ñòåïåíè
III ñòåïåíè

57,1±4,7 (80)
21,4±2,1 (30)
31,4±3,2 (44)

4,3±1,1 (6)

Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà: 42,9±3,8 (60)

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 14,3±1,6 (20)

ÏÎÍÐÏ 5,7±1,3 (8)

Ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíûé ïîêàçàòåëü 4,8±0,4

Ìàññà-ðîñòîâîé ïîêàçàòåëü 55,7±3,4

×àñòîòà ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 10±1,5 (14)

Íàðóøåíèå àäàïòàöèè 88,6±7,9 (124)

Ïåðåâîä äåòåé íà âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ 22,9±3,1 (32)

Ðåàëèçàöèÿ áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ
- âñåãî
 - òÿæåëûõ ôîðì

85,7±7,8 (120)
85,7±7,8 (120)

×àñòîòà ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ îò ìà-
òåðåé ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñîñòàâèëà 
10% (14); íàðóøåíèå àäàïòàöèè ó íîâî-
ðîæäåííûõ èìåëî ìåñòî â 88,6%  (124); 
ïåðåâîä íà âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ ïîòðå-
áîâàëñÿ â 22,9% (32 ðåáåíêà). Â öåëîì ðå-
àëèçàöèÿ áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðî-
ìîâ (ÏÝ, ÏÍ ñ ÇÐÏ è/èëè ÕÃÏ, ÏÎÍÐÏ, 
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû) ñîñòàâèëà 85,7% 
(120 íàáëþäåíèé). 

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, 
ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè îñëîæíå-
íèé ãåñòàöèè, îáúåêòèâèçèðîâàíà ïóòåì 
ìîíèòîðèíãà ñ ïðèìåíåíèåì ëàáîðàòîð-
íûõ òåñòîâ â óêàçàííûå âûøå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè (òàáëèöà 2).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ìàðêåðû çàïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷-

íîé ãèáåëè, àíãèîãåíåçà, ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèè, äåöèäóàëèçàöèè è ïëàöåí-
òàðíîãî ýíåðãîîáìåíà ïîêàçàëè åäèíûé 
òðåíä â òå÷åíèè ãåñòàöèè êàê ó æåíùèí 
ñ ÏÍ, òàê è  ó æåíùèí ïðè ñî÷åòàíèè ÏÍ 
ñ äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè 
(ÏÝ, ÏÐ, ÏÎÍÐÏ). Ñèñòåìíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì 
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì âûäåëåí-
íûõ ìàðêåðîâ ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü òðè 
ÏÈ: ÏÈ1, ÏÈ2, ÏÈ3.

Äëÿ îöåíêè àíãèî- è âàñêóëîãåíåçà è 
ñâÿçàííîãî ñ íèìè âîñïàëèòåëüíîãî îò-
âåòà ïðåäëîæåí êîýôôèöèåíò ñîîòíîøå-
íèÿ ÔÐÏ/ÔÍÎα x 100 (ÏÈ1). Èíòåãðàëü-
íûé èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé ñîñòîÿíèå 
ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ÷àñòåé ïëàöåí-
òû, ïðåäñòàâëåí êîýôôèöèåíòîì ñîîò-
íîøåíèÿ ÏÀÌÃ/ÔÐÏ x 100 (ÏÈ2). Ìàðêå-
ðîì ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ òðîôîáëàñòè-
÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, èíäóöèðóþùåãî ãîòîâ-
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íîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ê çà-
ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè, 
è ñòåïåíè êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ â 
òðîôîáëàñòå ìîæåò ñëóæèòü ÷èñëåííîå 
çíà÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ËCD95+/ÏÙÔ x 
100 (ÏÈ3).  

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì 
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, äëÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè âî 
âòîðîì òðèìåñòðå ãåñòàöèè õàðàêòåðíî 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ÏÈ1 (ÔÐÏ/ÔÍÎα x 100)  
ðàâíîå 1060±41,5, â òðåòüåì òðèìåñòðå ãå-
ñòàöèè – 380±16,4 (òàáë. 3).  

Òàáëèöà 2 
Ñîäåðæàíèå ìàðêåðîâ èììóíîëîãè÷åñêèõ, ïðîàíãèîãåííûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé â äèíàìèêå îñëîæíåííîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (Ì±δ)

Ëàáîðàòîðíûé 
ïîêàçàòåëü

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå
 áåðåìåííîñòè (n=140)

Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè (n=30)

6-12 
íåä

18-24 
íåä

28-34 
íåä

6-12 
íåä

18-24 
íåä

28-34 
íåä

ÏÀÌÃ, íã/ìë 7,9±1,6
76,8±

5,1*

177±
18* 7,2±1,8 14,6±3,2 23,9±3,9

Ë CD95+, % 33,2±2,7
45,2±

3,1*

59,7±
4,8* 29,5±3,9 19,1±1,8 21±2,3

ÔÍÎα, ïêã/ìë 20±5
163±

14*

337±
29* 15±4 36±7 70±9

ÔÐÏ, ïêã/ìë 76±16* 264±
17*

178±
20* 120±21 322±16 461±19

ÏÙÔ, Åä/ë 50±8 129±11 90±7* 41±6 113±8 123±11

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ 
(p<0,05)

Òàáëèöà 3  
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðåäèêòîðíûõ èíäåêñîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì 

è îñëîæíåííîì òå÷åíèè ãåñòàöèè  (M±δ)

ÏÈ

Ôèçèîëîãè÷.
áåðåìåííîñòü ÊÏÍ

Óìåðåííàÿ ÏÝ, 
ÑÏÍ

Òÿæåëàÿ ÏÝ, 
ÏÎÍÐÏ, ÄÏÍ ÏÐ

II
òð

III
òð

II
òð

III
òð

II 
òð

III 
òð

II
òð

III
òð

II
òð

III
òð

ÏÈ1
1060±

41,5
**

380±
16,4

**

360±
15*

110±
6,9*

214±
11,7*,  **

23±
4,2
*,  **

120±
7,1
*,  **

9,9±
2,3
*,  **

- -

ÏÈ2
3,8±
0,3
**

6,7±
0,6
**

13,7±
0,8*

25,6±
1,2*

22,2±
1,1*,  **

62,9±
4,7
*,  **

31,7±
2,9
*,  **

122±
10,6
*,  **

22,2±
1,1
*,**

122±
10,6
*,**

ÏÈ3 -
15,6±

0,6
-

17,5±
1,7

-
55,3±

3,1
*,  **

-
95,7±

8,2
*,  **

-

95,7±
8,2
*,**

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãåñòàöèåé (p<0,05);
** - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÏÍ (p<0,05).

Ïðè ýòîì ðàçáðîñ ÏÈ1 ïðè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë 1750-
930 è 660-290 – ñîîòâåòñòâåííî âòîðîìó è 
òðåòüåìó òðèìåñòðàì áåðåìåííîñòè. Ó÷è-
òûâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ïàðàìåòðîâ (ÔÐÏ, 
ÔÍÎα), îïðåäåëÿþùèõ çíà÷åíèå ÏÈ1, 
äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÝ (ñèíäðîìà ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè è íàðóøåíèÿ àíãèî-
ãåíåçà), ÏÍ (îñîáåííî åå òÿæåëûõ ôîðì), 
ÏÎÍÐÏ  çíà÷åíèå ÏÈ1 äëÿ âòîðîãî òðè-

ìåñòðà áåðåìåííîñòè íèæå 930 è äëÿ òðå-
òüåãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè íèæå 290 
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê õàðàêòåðíîå íà÷àëî 
ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ îñëîæíåíèé. Â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çíà÷å-
íèÿ ÏÈ1 âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: äëÿ ÊÏÍ ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå èìååò 930>ÏÈ1≥310; äëÿ óìåðåííîé 
ÏÝ, ÑÏÍ - 310>ÏÈ1≥203; äëÿ òÿæåëîé ÏÝ, 
ÏÎÍÐÏ, ÄÏÍ - ÏÈ1≤202. Â òðåòüåì òðèìå-
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ñòðå áåðåìåííîñòè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ÏÈ1 èìåþò: äëÿ ÊÏÍ - 290>ÏÈ1≥90; 
äëÿ óìåðåííîé ÏÝ, ÑÏÍ - 90>ÏÈ1≥21; äëÿ 
òÿæåëîé ÏÝ, ÏÎÍÐÏ, ÄÏÍ - ÏÈ1≤20.

Ñíèæåíèå ÏÈ1, õàðàêòåðèçóþùåãî ñî-
ñòîÿíèå ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíîãî  çâå-
íà ïàòîãåíåçà áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèí-
äðîìîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé áåðåìåííîñòüþ ïðîèñõîäèò âî âòî-
ðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ  ãåñòàöèè â 2,9 
ðàçà è 3,5 ðàçà ïðè ÊÏÍ, â 4,95 ðàç è 16,5 
ðàç ïðè óìåðåííîé ÏÝ è ÑÏÍ, â 8,8 ðàç è 
38,4 ðàçà ïðè òÿæåëîé ÏÝ, ÄÏÍ, ÏÎÍÐÏ 
ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñ÷åò ïðîèçâåäåí èñõî-
äÿ èç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÏÈ1 äëÿ êàæäîãî 
ñðîêà áåðåìåííîñòè (òàáë. 3).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÏÈ2 (ÏÀÌÃ/ÔÐÏ 
x100) âî âòîðîì òðèìåñòðå ôèçèîëîãè-
÷åñêîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëî 3,8±0,3, 
à â òðåòüåì òðèìåñòðå ãåñòàöèè – 6,7±0,6. 
Ðàçáðîñ ÏÈ2 ñîîòâåòñòâåííî âòîðîìó è 
òðåòüåìó òðèìåñòðàì íåîñëîæíåííîé ãå-
ñòàöèè ñîñòàâèë 2,3-4,3 è 5,8-7,0. Çíà÷åíèå 
ÏÈ2 äëÿ âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííî-
ñòè âûøå 4,3 è äëÿ òðåòüåãî òðèìåñòðà áå-
ðåìåííîñòè âûøå 7,0 ðàñöåíèâàåòñÿ êàê 
õàðàêòåðíîå íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ áîëü-
øèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ, íåçàâèñèìî 
îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé â 
ïëîäîâîé è/èëè ìàòåðèíñêîé ÷àñòÿõ ïëà-
öåíòû. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðîãíîñòè÷å-
ñêèå çíà÷åíèÿ ÏÈ2 âî âòîðîì è òðåòüåì 
òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè ñîîòâåòñòâåí-
íî ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
äëÿ ÊÏÍ – 4,3<ÏÈ2≤14,1 è 7,0<ÏÈ2≤27,0; 
äëÿ óìåðåííîé ÏÝ, ÑÏÍ – 14,1<ÏÈ2≤22,5 
è 27,0<ÏÈ2≤70,0; äëÿ òÿæåëîé ÏÝ, ÄÏÍ, 
ÏÎÍÐÏ - ÏÈ2>22,5 è ÏÈ2>70,0. ×òî êà-
ñàåòñÿ ÏÐ, òî äèíàìèêà èçìåíåíèé ÏÈ2 
áûëà ñëåäóþùåé: çà 4-6 íåäåëü äî ìàíè-
ôåñòàöèè êëèíèêè óãðîæàþùèõ ÏÐ êîëè-
÷åñòâåííîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâ-
ëÿëî 14,1<ÏÈ2≤22,5, ïðè ðåàëèçàöèè íà-
÷àâøèõñÿ ÏÐ - 27,0<ÏÈ2≤70,0. Ïîâûøå-
íèå ïðè áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðî-
ìàõ ÏÈ2, õàðàêòåðèçóþùåãî ñîñòîÿíèå 
êàê ïëîäîâîé, òàê è ìàòåðèíñêîé ÷àñòåé 
ïëàöåíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé áåðåìåííîñòüþ ïðîèñõîäèò âî âòî-
ðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè 
â 3,6 ðàç è 3,8 ðàçà ïðè ÊÏÍ, â 5,8 ðàç è 9,4 
ðàç ïðè óìåðåííîé ÏÝ, ÑÏÍ, ÏÐ, â 8,3 ðàç 
è 18,2 ðàç ïðè òÿæåëîé ÏÝ, ÏÎÍÐÏ, ÄÏÍ – 
ñîîòâåòñòâåííî ñðîêàì ãåñòàöèè (òàáë. 3).

ÏÈ3 êàê îòíîøåíèå óðîâíÿ Ë CD95+ 
ê ñîäåðæàíèþ ÏÙÔ â êðîâè áåðåìåí-
íûõ ðàññ÷èòàí òîëüêî äëÿ òðåòüåãî òðè-
ìåñòðà áåðåìåííîñòè, ó÷èòûâàÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ÏÙÔ 
êàê èíäèêàòîðà ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ â ïëà-
öåíòå: ôàçà ãèïåðôåðìåíòåìèè→ôàçà 

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôåðìåíòà êëåòî÷íî-
ãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ→ôàçà èñòîùåíèÿ 
[24]. Ïîýòîìó ïîêàçàòåëü ÏÈ3 ðàññ÷èòàí 
êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð àêóøåð-
ñêîé ïàòîëîãèè, ðåàëèçóþùèéñÿ â òðå-
òüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (òÿæåëûõ 
ôîðì ÏÍ (ÑÏÍ è ÄÏÍ), ÏÝ, ÏÎÍÐÏ, ïîçä-
íèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, 
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðå-
ìåííîñòè ñðåäíåå çíà÷åíèå ÏÈ3 ñîñòà-
âèëî 15,6±0,6 (14,2<ÏÈ3≤16,3). Äëÿ ÊÏÍ 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ÏÈ3 ñîñòàâèëî 17,5±1,7 
(13,3<ÏÈ3≤19,6). Íåçíà÷èìîå îòëè÷èå 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÏÈ3 ïðè ÊÏÍ îò çíà÷å-
íèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ãåñòàöèè (p=0,09), ìîæíî îáúÿñíèòü êîì-
ïåíñàòîðíîé ãèïåðôåðìåíòåìèåé ïðè 
óìåðåííîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ Ë CD95+. 

Äëÿ óìåðåííîé ÏÝ, ÑÏÍ, óãðîæà-
þùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ÏÈ3 ñîñòàâèëî 55,3±3,1 
(19,6<ÏÈ3≤58,8), ÷òî ïðåâûøàåò ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ÊÏÍ è ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ãåñòàöèè, â 3,2 ðàçà è â 3,5 
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (òàáëèöà 3).  

Äëÿ òÿæåëîé ÏÝ, ÏÎÍÐÏ, ÄÏÍ, íà÷àâ-
øèõñÿ ÏÐ ñðåäíåå çíà÷åíèå ÏÈ3 ñîñòàâè-
ëî 95,7±8,2, ÷òî â 5,5 ðàç ïðåâûøàåò ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ïðè ÊÏÍ (òàáë. 3). Çíà÷åíèå ÏÈ3 
áîëåå 58,8 ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðîãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìûé ìàðêåð òÿæåëîé ÏÝ, ÄÏÍ 
è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé.

Ïîâûøåíèå ïðè ÏÝ, ÏÎÍÐÏ, ÏÍ, ÏÐ 
ïîêàçàòåëÿ ÏÈ3 õàðàêòåðèçóåò ïîâðåæ-
äåíèå ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà, êîòîðîå âå-
äåò ê èçìåíåíèþ (ïåðåñòðîéêå) àíòèãåí-
íîé ñòðóêòóðû  òðîôîáëàñòè÷åñêîãî ýïè-
òåëèÿ (HLA è äðóãèõ ÀÃ-ñèñòåì) è ñîîòâåò-
ñòâåííî ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè îäíîãî 
èç çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïëàöåíòû ê ïî-
âðåæäåíèþ – èíäóêöèè ãîòîâíîñòè èììó-
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ê çàïðîãðàììè-
ðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü âåäåò ê ýëèìèíàöèè èììóíîïà-
òîëîãè÷åñêèõ êëîíîâ ëèìôîöèòîâ è òåì 
ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ôåòîïëàöåí-
òàðíîì êîìïëåêñå [15]. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïðèìåíåíèè ÏÈ 
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé ãåñòàöèè (ÏÝ, ÏÍ, ÏÎÍÐÏ, ÏÐ) ñî 
âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå èõ çíà-
÷åíèÿ: 310>ÏÈ1≥203 (ÏÝ, ÏÍ, ÏÎÍÐÏ) 
è 14,1<ÏÈ2≤22,5 (âêëþ÷àÿ ÏÐ) - ó áå-
ðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíè-
ÿì â ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîé ñèñòå-
ìå.  Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè äàííûõ îñëîæ-
íåíèé â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ 
ÏÈ: 90>ÏÈ1≥21 (èñêëþ÷àÿ ÏÐ); 27<ÏÈ2 ≤70 
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(âêëþ÷àÿ ÏÐ); 19,6<ÏÈ3≤58,8 (âêëþ÷àÿ ÏÐ). 
Êëèíè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ îñëîæíåíèé èìå-
ëà ìåñòî â ñðåäíåì ÷åðåç 4-6 íåäåëü ïîñëå 
ôèêñàöèè ïàðàìåòðà ÏÈ, ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî êðèòåðèþ «ïðîãíîñòè÷åñêèé».

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êîëè÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÏÈ1, ÏÈ2, ÏÈ3 
â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ êëèíè÷åñêîé ìà-
íèôåñòàöèè áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèí-
äðîìîâ è ñòåïåíè èõ òÿæåñòè ïîçâîëèë 
ñ ïðèìåíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòàí-
äàðòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ðàññ÷è-
òàòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ÏÈ è 
âûäåëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå äëÿ 
îòäåëüíûõ ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, ïðåäñêàçàòåëü-
íîé öåííîñòè ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöà-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ, äèàãíîñòè÷åñêîé 
òî÷íîñòè ìåòîäà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñåðüåç-
íûõ îñëîæíåíèé ãåñòàöèè (ÏÝ, ÑÏÍ è ÄÏ Í, 
ÏÎÍÐÏ, ÏÐ) ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ 
ÏÈ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ÏÈ1: 
91,6%, 89,9%, 88,7%, 86,9%, 87,6%; äëÿ ÏÈ2: 
92,7%, 90,8%, 91,3%, 96,4%, 94,3%; äëÿ ÏÈ3: 
89,4%, 87,9%, 86,5%, 87,3%, 88,1%, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè ðàçðàáîòàííûõ êðèòåðèåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîçâîëèëî ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðå-
çóëüòàòû äèíàìè÷åñêîé îöåíêè âåäóùèõ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ 
áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ [13]. Íà-
ó÷íîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ÏÈ, îò-
ðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìè-
ðîâàíèè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè, ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàí-
íî ïðîãíîçèðîâàòü ñî âòîðîãî òðèìåñòðà 
áåðåìåííîñòè êëèíè÷åñêè ãåòåðîãåííûå 
îñëîæíåíèÿ ãåñòàöèè, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ïðåâåíòèâíîå 
ëå÷åíèå.  Ðàññ÷èòàííûå ñ ïîìîùüþ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäå-
ìèîëîãèè  ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷-
íîñòü, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ïîëî-
æèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòà-
òîâ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü èçó÷åí-
íûõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò èõ âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîçâîëÿåò ðå-
êîìåíäîâàòü ÏÈ1, ÏÈ2, ÏÈ3 äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ â äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ îáñëå-
äîâàíèÿ áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî 
ðèñêà ïî äåêîìïåíñàöèè ÔÏÊ è àññîöè-
èðîâàííûõ ñ íåé îñëîæíåíèé ãåñòàöèè.

Âûâîäû
1. Àíàëèç äàííûõ ïî ñîäåðæàíèþ ìàðêå-

ðîâ ýíäîòåëèàëüíî-ãåîñòàçèîëîãè÷åñêîé 
äèñôóíêöèè, àïîïòîçà, âîñïàëèòåëüíîãî 
îòâåòà, ýíåðãîîáìåíà â ïëàöåíòå, äåöè-
äóàëèçàöèè, êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè â 
êðîâè ó æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà 

ïî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøå-
íèÿì ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîé ñèñòå-
ìû ïîêàçàë îäíîíàïðàâëåííîñòü èçìåíå-
íèé êàê ïðè ðàçâèòèè ÏÍ, òàê è ïðè ðå-
àëèçàöèèè ÏÝ, ÏÎÍÐÏ, ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè íàðóøåíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîãî 
êîìïëåêñà ñ óêàçàííûìè îñëîæíåíèÿìè.

2. Ñðîêè ðåàëèçàöèè è ñòåïåíü òÿæåñòè 
áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ îáóñëîâ-
ëåíû íà÷àëîì è ñòåïåíüþ äåçàäàïòàöèè 
ýíäîòåëèàëüíî-ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîé 
ñèñòåìû, àêòèâàöèåé èììóíîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé â ïëàöåíòå, èíäóöèðîâàí-
íîé òðîôîáëàñòîì çàïðîãðàììèðîâàí-
íîé êëåòî÷íîé ãèáåëè ëèìôîöèòîâ, èç-
ìåíåíèÿìè ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîé òðàíñ-
ôîðìàöèè, äåöèäóàëèçàöèè è ýíåðãî-
îáìåíà â ïëàöåíòå, ïîÿâëåíèåì è âûðà-
æåííîñòüþ ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî îòâåòà. Ïðè õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèÿõ 
â ðàííåé ïëàöåíòå â âèäå ýìáðèîïëàöåí-
òàðíîé äèñôóíêöèè â ïîñëåäóþùåì ðåà-
ëèçóåòñÿ ðàííÿÿ ÏÝ, ðàííèå ÏÐ, ÏÎÍÐÏ. 
Ïðè èçìåíåíèÿõ íà áîëåå ïîçäíèõ ýòà-
ïàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÔÏÊ ôîðìèðó-
åòñÿ ïîçäíÿÿ ÏÝ, ìåíåå òÿæåëûå ôîðìû 
ÇÐÏ è/èëè ÕÃÏ, ïîçäíèå ÏÐ.

3. Â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî äåêîì-
ïåíñàöèè  ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîé 
ñèñòåìû áîëüøèå àêóøåðñêèå ñèíäðîìû 
ðåàëèçóþòñÿ: ÏÝ â 51,4%, â òîì ÷èñëå òÿæå-
ëûå ôîðìû (ðàííÿÿ ÏÝ) â 20%, ÏÍ ñ ÇÐÏ è/
èëè ÕÃÏ â 85,7%, ÏÎÍÐÏ â 5,7%, ÏÐ â 14,3%, 
â öåëîì ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè ðåàëèçóåòñÿ â 85,7% íàáëþäå-
íèé. Â 100% íàáëþäåíèé ðåàëèçàöèÿ òÿæå-
ëîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè èìååò ìåñòî íà 
ôîíå ÏÍ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷òî 
ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé ñâèäåòåëüñòâóåò â 
ïîëüçó ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè íàðóøå-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÔÏÊ è ðàçâèòèÿ äðó-
ãèõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè.

4. Ïðåäëàãàåìûå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
áîëüøèõ àêóøåðñêèõ ñèíäðîìîâ ÏÈ, èí-
òåãðèðóþùèå â ñåáå èììóíîëîãè÷åñêèå, 
ïðîàíãèîãåííûå è ìåòàáîëè÷åñêèå ìàð-
êåðû, ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî (çà 4-6 íå-
äåëü) è äèôôåðåíöèðîâàííî âûäåëÿòü áå-
ðåìåííûõ, êîòîðûì óãðîæàþò ìàòåðèí-
ñêàÿ è ïåðèíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü è 
ñìåðòíîñòü, ðåàëèçîâûâàòü ïðåäèêòèâ-
íûé, ïåðñîíèôèöèðîâàííûé, ïðåâåíòèâ-
íûé ïîäõîä ïî âåäåíèþ äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áåðåìåííûõ æåíùèí.

5. Âûñîêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ÏÈ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå 
îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ó÷àñòâó-
þùèõ â ôîðìèðîâàíèè òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé ãåñòàöèè, îáóñëîâëåíà âîçìîæíîñòüþ 
îáúåêòèâèçàöèè âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðî-
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ìà ïàòîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, îòêðû-
âàåò ïåðñïåêòèâû ñâîåâðåìåííîé óñèëåí-
íîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ñ îáîñíîâàíè-
åì êîíòðîëÿ åå ýôôåêòèâíîñòè. 
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