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Etiopathogenetic aspects of functional disorders of the gastrointestinal tract (GI FD) 
manifested in abdominal pain in adolescents are under-investigated, and currently there are 
certain problems in treatment of these conditions. At the present stage, biopsychosocial model 
of GI FD seems to be the most reasonable. From this perspective, we found that the leading 
factors of formation of the GI FD in these age groups are mainly psychosocial factors.
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Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïðîòî-
êîëîâ ëå÷åíèÿ è âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòîé 
ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
àáäîìèíàëüíûå áîëè (ÀÁ) [11]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ êîíöåï-
öèÿ ÔÐ ÆÊÒ êàê îñíîâíûõ â ñòðóêòóðå ãà-
ñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

ÔÐ ÆÊÒ ó ïîäðîñòêîâ âûçûâàþò îñî-
áûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòîò âîç-
ðàñò ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì ðàç-
âèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ãîðìîíàëü-
íîé ïåðåñòðîéêîé ðåãóëÿöèè âñåõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì, îïðåäåëÿþùåé ðèñê õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îáóñëîâëèâàþ-
ùåé óðîâåíü çäîðîâüÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

Äåéñòâóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÔÐ ÆÊÒ 
(òàê íàçûâàåìûå Ðèìñêèå êðèòåðèè ²²²) 
ïðåäóñìàòðèâàåò äåëåíèå íà òðè âîçðàñò-

íû å êàòåãîðèè: «Íîâîðîæäåííûå è äåòè 
ìëàäøåãî âîçðàñòà» (äî 4 ëåò), «Äåòè è 
ïîäðîñòêè» (îò 4 äî 17 ëåò) è «Âçðîñëûå». 
Â êëàññèôèêàöèè âûäåëÿþòñÿ è îòäåëü-
íûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ÔÐ, ïðîÿâëÿ-
þùèõñÿ àáäîìèíàëüíîé áîëüþ: ôóíêöè-
îíàëüíàÿ äèñïåïñèÿ (ÔÄ), ñèíäðîì ðàç-
äðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ), àáäîìè-
íàëüíàÿ ìèãðåíü è ôóíêöèîíàëüíàÿ àáäî-
ìèíàëüíàÿ áîëü (ÔÀÁ), â îòäåëüíîì ðàçäå-
ëå ñãðóïïèðîâàíû ôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà (ÁÄ) – äèñ-
ôóíêöèÿ ñôèíêòåðà Îääè è æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ [13].

Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áèîïñèõîñî-
öèàëüíàÿ ìîäåëü ÔÐ ÆÊÒ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ èç-çà êîì-
áèíàöèè íåñêîëüêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
äåòåðìèíàíò: íàðóøåíèå ìîòîðèêè, âèñ-
öåðàëüíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, èçìå-
íåíèå ìóêîçàëüíîãî èììóíèòåòà è âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, âêëþ÷àþùèõ 
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â ñåáÿ èçìåíåíèÿ â áàêòåðèàëüíîé ôëî-
ðå, à òàêæå èçìåíåíèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ îñè 
ÖÍÑ-ÝÍÑ, êàê íàõîäÿùåéñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ 
ôàêòîðîâ [13].

Ïîñêîëüêó â ðàçâèòèè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî ìåñò-
íûé óðîâåíü (ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ðåöåïòîðîâ), íî è âîñïðèÿòèå áîëåâî-
ãî ñèãíàëà ìîçãîì, òî öåíòðàëüíûå ìåõà-
íèçìû, â ÷àñòíîñòè ôîðìèðîâàíèå ñòîé-
êîãî î÷àãà áîëåâîãî âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ, 
ìîãóò ïîääåðæèâàòü è óñèëèâàòü áîëü. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè÷èíàìè âèñöåðàëüíûõ 
áîëåé â æèâîòå ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ èí-
íåðâàöèè, âèñöåðàëüíàÿ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñîêðàùåíèé ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû ÆÊÒ è äèñôóíêöèÿ îñè 
«êèøå÷íèê–ìîçã» [2].

Íà ôîíå ÔÐ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ èçìå-
íåíèÿ ñåêðåòîðíîé è âñàñûâàþùåé ôóíê-
öèé, à òàêæå ìèêðîôëîðû ÆÊÒ. Ïîñëåä-
íÿÿ ñîâìåñòíî ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé 
ôîðìèðóåò ìèêðîáíî-òêàíåâîé êîìïëåêñ 
[4]. Îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðåãóëÿ-
öèè ìóêîçàëüíîãî ãîìåîñòàçà ÿâëÿåòñÿ 
ìåñòíàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà, èçìåíåíèÿ 
â ñîîòíîøåíèè ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êîìïî-
íåíòîì ïàòîãåíåçà ÔÐ ÆÊÒ [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñòðóêòó-
ðó è ôàêòîðû ðèñêà ÔÐ ÆÊÒ, ïðîòåêàþ-
ùèõ ñ ÀÁ ó ïîäðîñòêîâ, ñ ïîçèöèé áèîï-
ñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä  íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 129 

ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 11 äî 17 ëåò ñ 
ÔÐ ÆÊÒ. Âåäóùèìè æàëîáàìè ó äåòåé 
áûëà àáäîìèíàëüíàÿ áîëü, ëîêàëèçîâàí-
íàÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ýïèãàñòðàëüíîé 
çîíå â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïòîìàìè äèñïåï-
ñèè. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
ïðîâîäèëàñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûì àíêåòàì ñ áàëëüíîé îöåíêîé æàëîá, 
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è îáúåêòèâíûõ 
ïðèçíàêîâ áîëåçíè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 70 óñëîâíî çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ 
ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ãåíäåðíîìó 
ñîñòàâó ñ äåòüìè îñíîâíîé ãðóïïû.

Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, áèîõèìèÿ êðî-
âè, òðåõêðàòíîå êîïðîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, êàë íà ÿéöà ãåëüìèíòîâ, öèñòû 
ëÿìáëèé, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç 
êðîâè íà àíòèòåëà ê àíòèãåíàì H.pylori 
è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèî-
ïòàòà, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ôèáðîýçîôàãî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÔÃÄÑ). Îòñóòñòâèå 
ñèìïòîìîâ «òðåâîãè» è ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ çà îðãàíè÷å-

ñêóþ ïàòîëîãèþ ïîçâîëèëî  îòíåñòè âñå 
ñëó÷àè ê ÔÐ ÆÊÒ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ 
ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì Microsoft 
Eõcel 7.0 äëÿ Windows ÕÐ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ 
êà÷åñòâåííûõ äàííûõ â äâóõ ãðóïïàõ ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ 95-ïðîöåíòíûé äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë (ÄÈ) è ðàñ÷åò îòíîøåíèÿ 
øàíñîâ (ÎØ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
îöåíèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ïðè óðîâíå âåðîÿòíîñòè ð< 0,05.

Ðåçóëüòàòû
Îñíîâíîé æàëîáîé ó ïîäðîñòêîâ ñ ÔÐ 

ÆÊÒ áûëè ÀÁ ýïèãàñòðàëüíîé ëîêàëèçà-
öèè (78,2%), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëü îò-
ìå÷àëàñü â îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè èëè 
ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïðåîáëàäàëè ÷àñòûå 
(áîëåå 1 ðàçà â íåäåëþ) áîëè (86,8%) ñèëü-
íîé è óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè (82,9%).

Ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ÀÁ ñî÷åòà-
ëèñü ñ ãîëîâíûìè  (68,9%). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ãîëîâíûå áîëè èìåëèñüó 14,2% äå-
òåé, ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî (ÎØ=12,8; 95% 
ÄÈ 5,9-27,6). Ñòîëü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãîëîâ-
íûõ áîëåé ó ïîäðîñòêîâ ñ ÔÐ ÆÊÒ ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ìíåíèåì èññëåäîâàòåëåé î áîëè 
êàê îá óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèè íà ïñèõî-
ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, íåðâíîå íà-
ïðÿæåíèå íåçàâèñèìî îò åå ëîêàëèçàöèè, 
è áîëåå î÷åâèäíà ýòà ðåàêöèÿ ïðè áîëÿõ 
ìíîæåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè [8]. ×àñòîé 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ó ïîäðîñò-
êîâ ñ ÔÄ ÿâëÿëèñü âåãåòàòèâíûå íàðóøå-
íèÿ (59,7%),  â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (15,7%) 
(ÎØ=7,9; ÄÈ 3,8-16,5).

Àáäîìèíàëüíóþ áîëü â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëè äèñïåïñè÷åñêèå  
æàëîáû. Äèñêîìôîðò â ýïèãàñòðèè îòìå-
òèëè 80 äåòåé (62,0%), èçæîãó 2 (1,5%), îò-
ðûæêó âîçäóõîì 71 (55,0%), æàëîâàëèñü 
íà òîøíîòó 28 (21,7%). Âçäóòèå, óð÷àíèå ó 
33,3% ñ ÔÐ, çàïàõ èçî ðòà ó 14 ïîäðîñòêîâ 
(10,8%) (ðèñ.1). Ñâÿçü ÀÁ ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ñòóëà ó äåòåé ñ ÔÐ ÆÊÒ: ñêëîííîñòü ê 
äèàðåå èìåëà ìåñòî ó 21,7% ïîäðîñòêà, ê 
çàïîðàì - ó 12,4% (ðèñ. 1).

Â ñòðóêòóðå ÔÐ ó äåòåé ôóíêöèîíàëü-
íàÿ äèñïåïñèÿ (ÔÄ)  áûëà íàèáîëåå ÷à-
ñòîé ôîðìîé ÔÐ ÆÊÒ, îíà áûëà äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 91 ïîäðîñòêà (70,5%), ÑÐÊ 
ñòðàäàëè 17 ïîäðîñòêîâ (13,2%), â 14,7% 
ñëó÷àåâ äåòè æàëîâàëèñü íà áîëè â ïðàâîì 
ïîäðåáåðüå è ëèøü 2 ðåáåíêà - íà áîëè 
îêîëî ïóïêà (1,5%). Â òîì ÷èñëå ñ ÑÐÊ ñ 
çàïîðîì (ÑÐÊ-Ç) ó 6 (4,7%), à ÑÐÊ ñ äèàðå-
åé ó 11 (8,5%). Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ñèìïòîìû 
ÔÄ è ÑÐÊ ñî÷åòàëèñü (ðèñ. 2).

Â èññëåäîâàíèè áûëî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî âëèÿíèå íåêîòîðûõ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ìóêîçàëüíûé ãîìåî-
ñòàç, â ÷àñòíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
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ðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé (àíòèáèîòèêè, íåñòåðî-
èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 
(ÍÏÂÑ)), àëëåðãèè, ïåðåíåñåííûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé è ãëèñòíûõèíâàçèé.

Ïðèåì ÍÏÂÑ 3 è áîëåå ðàç â ãîäáûë 
îòìå÷åí ó 23 ïîäðîñòêîâ (17,8%), â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ó 2 (2,9%) (ÎØ=7,3; 95% ÄÈ 
1,6-32,3). Ïðèåì àíòèáèîòèêîâ 3 è áîëåå  
ðàç â ãîä - ó 21 ïîäðîñòêà (16,2%), â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ó 5 (7,1%) (ÎØ=2,5; 95% ÄÈ 
0,9-7,0). Â èññëåäîâàíèè ïåðåíåñåííûé 
ñòàôèëîêîêêîâûé ãàñòðîýíòåðèò áûë 
îòìå÷åí ó 5 (3,9%) ïîäðîñòêîâ ñ ÔÐ è 3 
(2,9%) óñëîâíî çäîðîâûõ (ÎØ= 2,4; 95% 
ÄÈ 0,4-12,2). Ïàðàçèòîçû âûÿâëåíû ó 23 
äåòåé (17,8%) ñ ÔÐ è 7 (10,0%) â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ (ÎØ=1,9; 95% ÄÈ 0,7-4,8).Ôàê-
òîð ïèùåâîé àëëåðãèè áûë îòìå÷åí ó 27 
ïîäðîñòêîâ ñ ÔÐ (20,9%) è ó 6 (8,6%) â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ (ÎØ=2,8; 95% ÄÈ 1,1-7,2).

Èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà âîçìîæ-
íóþ ñâÿçü ñèìïòîìîâ äèñïåïñèè ñ àëè-
ìåíòàðíûìè ïðè÷èíàìè, ñðåäè êîòîðûõ 
íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, ðåçêàÿ ñìåíà äè-

åòû, åäà âñóõîìÿòêó, 
ïåðååäàíèå, çëîóïî-
òðåáëåíèå ðàôèíè-
ðîâàííûìè óãëåâî-
äàìè, æèðîì, ãðóáîé 
êëåò÷àòêîé, ñïåöè-
ÿìè [10]. Â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè 
íåðåãóëÿðíîå ïèòà-
íèå, ïîãðåøíîñòè 
â äèåòå áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 75 ïîäðîñò-
êîâ ñ ÔÐ (58,1%) è ó 
39 (55,7%) â ãðóïïå 
óñëîâíî-çäîðîâûõ 
(ÎØ 1,1; 95% ÄÈ 0,6-
1,9).

Èç âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê â ôîðìèðî-
âàíèè ÔÐ áîëüøîå 
çíà÷åíèå îòâîäèò-
ñÿ êóðåíèþ: èìåþò-
ñÿ äàííûå, ÷òî ó êó-
ðÿùèõ äåâî÷åê äèñ-
ïåïñèÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ â 2,5 ðàçà ÷àùå, 
÷åì ñðåäè íåêóðÿ-
ùèõ [7]. Â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè 
êóðåíèå áûëî âûÿâ-
ëåíî ó 10 ïîäðîñò-
êîâ ñ ÔÐ (7,8%) è ó 2 
(2,9%) óñëîâíî çäî-
ðîâûõ (ÎØ=2,8; 95% 
ÄÈ 0,6-13,4).

Ó äåòåé ñ ÔÐ ÆÊÒ, 
ñîãëàñíî äàííûì íà-

ó÷íîé ëèòåðàòóðû, â 2/3 ñëó÷àåâ âûÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâ-
íàÿ òðåâîæíîñòü, èíòðàâåðñèâíûé òèï 
ëè÷íîñòè, õóäøèå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, 
áîëåå íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè [1, 3, 6]. 
Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà è ñòðóê-
òóðà íåêîòîðûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé ó ïîäðîñòêîâ. Òàê, ó÷èòûâàëèñü  
îòíîøåíèÿ â ñåìüå ðåáåíêà, ôàêòîðû, ñâÿ-
çàííûå ñ îðãàíèçîâàííûì êîëëåêòèâîì 
(øêîëà), îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Â èññëåäîâàíèè øêîëüíûé ôàêòîð êàê 
ïðè÷èíó ÀÁ îòìåòèëè áîëüøèíñòâî ïîä-
ðîñòêîâ. Ïîâûøåííûå øêîëüíûå íàãðóç-
êè, äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 52 ïîäðîñòêîâ (40,3%), à â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ó 14 (20,0%) (ÎØ=2,7; ÄÈ 
1,3-5,3). Ñðåäè ïðè÷èí ÀÁ èìååò ìåñòî è 
ñåìåéíûé ôàêòîð – êîíôëèêòû ñ áëèçêè-
ìè (6,2%), ðàçâîä ðîäèòåëåé (7,7%), ñìåðòü 
ðîäñòâåííèêîâ (3,8%), âñåãî ñòðåññû â ñå-
ìüå èìåëèñü ó 77,5% ïîäðîñòêîâ ñ ÔÐ è ó 
31,4% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ÎØ=7,5; ÄÈ 
3,9-14,4).

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ÔÐ ÆÊÒ, 
ïðîÿâëÿþùèõñÿ àáäîìèíàëüíûìè áîëÿìè, ó ïîäðîñòêîâ

Ðèñ.1. Äèñïåïñè÷åñêèå æàëîáû ó ïîäðîñòêîâ
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Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî 

âîçðàñòà ñ ÔÐ ÆÊÒ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ àá-
äîìèíàëüíûìè áîëÿìè, èìåþòñÿ îïðå-
äåëåííûå îñîáåííîñòè. Êëèíè÷åñêè ýòî 
ñî÷åòàíèå ýïèãàñòðàëüíûõ áîëåé ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè äèñïåïñè÷åñêèìè ñèìïòîìà-
ìè, à òàêæå ãîëîâíûìè áîëÿìè â ðàìêàõ 
âåãåòîâèñöåðàëüíûõ íàðóøåíèé. Â ñòðóê-
òóðå ÔÐ ÆÊÒ ó ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàåò 
ÔÄ, à òàêæå ïðåâàëèðóåò ñî÷åòàíèå ÔÄ è 
ÑÐÊ ñ äèàðåéíûì âàðèàíòîì è ÁÄ.

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿìîäåëü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÔÐ ÆÊÒ ó ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâ-
ëåíà ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîñîöèàëü-
íûìè ñîñòàâëÿþùèìè, âûñîêîé ÷àñòîòîé 
âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, âåãåòîâèñöå-
ðàëüíîãî ñèíäðîìà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü 
îêàçûâàþò áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, èç-
ìåíÿþùèå ìóêîçàëüíûé ãîìåîñòàç (ïåð-
ñèñòåíöèÿ õåëèêîáàêòåðà, ïèùåâàÿ àë-
ëåðãèÿ, ãåëüìèíòîçû, ïðèåì ÍÏÂÑ, àíòè-
áèîòèêîâ), à òàêæå êóðåíèå è ïîãðåøíî-
ñòè â ïèòàíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòèîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ýòèîòðîïíàÿ òåðà-
ïèÿ ñ ïîçèöèé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìî-
äåëè ÔÐ ÆÊÒ ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ñòîéêî-
ãî óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ è ïðîôèëàêòè-
êå ðåöèäèâîâ ó äåòåé.
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