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Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå 
àñïåêòû çäîðîâüÿ äåòåé. Ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ çàòðóäíÿåòñÿ 
ñóùåñòâîâàíèåì ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ äåôèöèòà æåëåçà è ñëîæíîñòüþ âû-
äåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà. Â òî æå âðåìÿ èçìåíåíèå îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ, ñîöèàëüíûõ è êóëü-
òóðíûõ óñëîâèé, îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ìîæåò ïîòåíöèàëüíî 
ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü äîëæíî ïðèâîäèòü ê ñìåùåíèþ ôîêóñà ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà äèíàìèêè èçâåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåí ðå-
òðîñïåêòèâíûé àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó 184 äåòåé, 
ðîæäåííûõ â ïåðèîä 01.07.1998-31.06.1999 (101 ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé â ïåðâûå 
òðè ãîäà æèçíè, 83 – çäîðîâûõ) è 228 äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðèîä 01.07.2008-31.06.2009 
(135 ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, 93 – çäîðîâûõ). Îáíàðóæåíî 
èçìåíåíèå ñòðóêòóðû àíòåíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà çà ïðîøåäøèå äåñÿòü ëåò. Çíà÷èìûì 
ôàêòîðîì ðèñêà îñòàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è àòîïèÿ ó 
ìàòåðè. Ïîâûñèëîñü çíà÷åíèå ïàòîëîãèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ó ìàòåðè â ôîðìèðîâàíèè 
ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå. Óâåëè÷èëîñü âëèÿíèå àíòåíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðÿìî âëèÿþùèõ 
íà òðàíñïëàöåíòàðíûé ïåðåõîä æåëåçà îò ìàòåðè ê ïëîäó, - ïàòîëîãèè ïëàöåíòû è ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ. Íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè è äëèíà òåëà ïðè ðîæäåíèè íèæå ñðåäíåé ñî-
õðàíÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü êàê ôàêòîðû ðèñêà ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå. Íîâûì ôàêòîðîì 
ðèñêà ÆÄÀ ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áîëåå 9 ìåñÿöåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ôàêòîðû ðèñêà

Áàëàøîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà - ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè Ñàì-
ÃÌÓ. E-mail: mine22@yandex.ru

Êîìàðîâà Ìàðèíà Âàëåðèåâíà - ê.áèîë.í, äîöåíò êàôåäðû ëàçåðíûõ è áèîòåõíè÷åñêèõ 
ñèñòåì ÑÃÀÓ. E-mail: marinakom@yandex.ru 

E.A. BALASHOVA1, M.V. KOMAROVA1,2

1Samara State Medical University,
 2Samara State Aerospace University

TEN-YEAR DYNAMICS OF BIOLOGICAL RISK FACTORS IN TODDLERS 
WITH IRON DEFICIENCY ANEMIA AND THEIR HEALTHY PEERS

Iron deficiency anemia has a significant negative impact on various aspects of children’s 
health. Wide variety of risk factors and complicity of risk groups are hampering the timely 
prevention of the disease. The aim of the study was the assessment of the dynamics of known 
risk factors of iron deficiency anemia in toddlers. A retrospective study of known risk factors 
frequency in 184 children born in the period from 01.07.1998 to 31.06.1999 (101 with iron 
deficiency anemia and 83 healthy) and 228 children born in the period from 01.07.2008 to 
31.06.2009 (135 with iron deficiency anemia and 93 healthy) was held. We found the change 
of significance of most antenatal risk factors. Mother’s chronic pathology of gastrointestinal 
tract and atopic diseases are significant risk factors of IDA. We found increased impact of 
mother’s endocrine disease on the development of IDA in toddlers. Antenatal risk factors that 
directly disrupt placental transportation of iron from mother to the fetus such as premature 
birth and placenta pathology also became more important. Low birth weight (more than -3SD) 
and length at birth less then median (more than -1SD) are risk factors of IDA. The duration 
of breast-feeding for more than 9 months of life is a new risk factor of IDA in toddlers.
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Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ) ñòðàäàåò îò 20% 
äî 30% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
áîëåå 1,6 ìëðä, à äåôèöèò æåëåçà ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ àëèìåíòàðíî-
çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé â ìèðå [14, 19]. ÆÄÀ 
àññîöèèðîâàíà ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîìîòîðíîãî 
ðàçâèòèÿ [9, 10]. Ïðè ýòîì íàëè÷èå øèðî-
êîãî àðñåíàëà ïðåïàðàòîâ æåëåçà äëÿ ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà æåëå-
çà ïîçâîëÿåò îòíåñòè ÆÄÀ ê óñòðàíèìûì 
ôàêòîðàì íåáëàãîïîëó÷èÿ äåòåé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âû-
ÿâëåíèå äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ äåôèöèòà æåëåçà. 

Ê èçâåñòíûì ãðóïïàì ðèñêà òðàäèöè-
îííî îòíîñÿò ñëåäóþùèå êàòåãîðèè äå-
òåé: äåòè, èìåþùèå êîíòàêò ñî ñâèíöîì, 
íàõîäÿùèåñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè ïîñëå 4 ìåñÿöåâ æèçíè è 
íå ïîëó÷àþùèå æåëåçà, ïîëó÷àþùèå ïðè-
êîðì â âèäå öåëüíîãî êîðîâüåãî ìîëî-
êà èëè ïðîäóêòîâ áåäíûõ æåëåçîì, èìå-
þùèå ïðîáëåìû ñ ïèòàíèåì, ïëîõî ïðè-
áàâëÿþùèå â âåñå, à òàêæå äåòè èç ñåìåé 
ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòà-
òóñîì [2, 7, 8, 15]. 

Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå èìåþò àíòåíàòàëüíûå ôàê-
òîðû, ê êîòîðûì ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ 
íàëè÷èå àíåìèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó 
ìàòåðè, íåäîíîøåííîñòü è ìàëûé âåñ ïðè 
ðîæäåíèè [1-3, 7, 9; 13]. Êðîìå òîãî, àíòåíà-
òàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÆÄÀ ñ÷èòàþò-
ñÿ ìíîãèå äðóãèå ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîñòè: 
ãåñòîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè-
÷åñêèå áîëåçíè ìàòåðè, ãåñòàöèîííûé äè-
àáåò, ïåðèíàòàëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ [1, 3, 7].

Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà âëèÿíèå 
àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà íà ðàçâèòèå äå-
ôèöèòà æåëåçà è ÆÄÀ ñíèæàåòñÿ è îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿþòñÿ îêêóëüòíûå 
êðîâîïîòåðè [6, 11]. Êðîìå âûøåîïèñàí-
íûõ, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè äå-
ôèöèòà æåëåçà è ÆÄÀ ñ äðóãèìè íåïèùå-
âûìè ôàêòîðàìè âîçìîæíîãî ðèñêà: çàïî-
ðàìè, äåôèöèòîì âèòàìèíà D, óðîâíåì îá-
ðàçîâàíèÿ ìàòåðè, ïîëîì äåòåé [12, 13, 20].

Ïðàêòè÷åñêè âñå ôàêòîðû ðèñêà ðàííå-
ãî ðàçâèòèÿ ÆÄÀ çàâèñÿò îò ñîöèàëüíûõ, 
êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé îáùåñòâà, êà÷å-
ñòâà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
æåíùèíàì è äåòÿì è ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî 
èëè ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåìûìè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íåîáõîäèìî çíàòü î ôàêòè÷åñêè 
äåéñòâóþùèõ è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ôàêòîðàõ ðèñêà, èõ äèíàìèêå.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äè-
íàìèêè îñîáåííîñòåé àêóøåðñêîãî àíàì-
íåçà è àíàìíåçà æèçíè çäîðîâûõ äåòåé è 
äåòåé, ñòðàäàâøèõ ÆÄÀ â ïåðâûå òðè ãîäà 

æèçíè. Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå – äàòà ðîæäåíèÿ 01.07.2008-31.06.2009 
è 01.07.1998-31.06.1999. Êðèòåðèåì âêëþ-
÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëî íàëè÷èå â 
ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè õîòÿ áû äâóõ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ îáùèõ àíàëèçîâ êðîâè (ÎÀÊ) 
ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà íèæå âîçðàñòíîé 
íîðìû. Çà âîçðàñòíóþ íîðìó ïðèíÿòû çíà-
÷åíèÿ ãåìîãëîáèíà, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ: 
äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 6-59 ìåñÿöåâ áîëåå 110 
ã/ë, 5-11 ëåò – 115 ã/ë, 12-14 ëåò – 120 ã/ë [18]. 
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ 
îáìåíà æåëåçà â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå 
ïðîâîäèòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, à ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ ðîññèéñêèõ àâòîðîâ äåôè-
öèò æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàê-
òîðîì äî 80-90% âñåõ àíåìèé ó äåòåé [4, 5], 
âñå ñëó÷àè àíåìèè óñëîâíî ñ÷èòàëèñü îáó-
ñëîâëåííûìè äåôèöèòîì æåëåçà. Êðèòåðèé 
âêëþ÷åíèÿ äåòåé â ãðóïïó êîíòðîëÿ – óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé 
íîðìû âî âñåõ èìåþùèõñÿ ÎÀÊ. Êðèòåðèé 
èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ – íàëè÷èå 
òîëüêî îäíîãî ÎÀÊ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà 
íèæå âîçðàñòíîé íîðìû, ïåðèíàòàëüíûé 
êîíòàêò ïî ÂÈ×-èíôåêöèè (ïîòåíöèàëüíîå 
âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè è ñàìîãî âèðóñà íà ãåìî-
ïîýç), îòñóòñòâèå íîðìàëèçàöèè ãåìîãëî-
áèíà ïî äàííûì ôîðìû 112/ó (íåâîçìîæ-
íîñòü óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ïåðñèñòèðî-
âàíèÿ àíåìèè: íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ èëè åå 
ïîëíîå îòñóòñòâèå, îòñóòñòâèå ïîñëåäóþ-
ùåãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ, íåïðàâèëü-
íî óñòàíîâëåííûé äèàãíîç, ñóùåñòâîâàíèå 
äðóãîé ïðè÷èíû àíåìèè, êîòîðàÿ íå áûëà 
óñòðàíåíà). Âñåãî â îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç 
âîøëî 412 äåòåé. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëî 
236 ðåáåíêà, èç íèõ 135 äåòåé, ðîæäåííûõ 
â ïåðèîä 01.07.2008-31.06.2009 (îñíîâíàÿ I 
ãðóïïà), è 101 ðåáåíîê, ðîæäåííûé â ïåðè-
îä 01.07.1998-31.06.1999 (îñíîâíàÿ II ãðóï-
ïà). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 176 äå-
òåé, èç íèõ 93 ðåáåíêà, ðîæäåííûõ â ïå-
ðèîä 01.07.2008-31.06.2009 (êîíòðîëüíàÿ I 
ãðóïïà), è 83 ðåáåíêà, ðîæäåííûõ â ïåðè-
îä 01.07.1998-31.06.1999 (êîíòðîëüíàÿ II 
ãðóïïà).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâî-
äèëè â ñðåäå ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 
21. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè 
êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ïðî-
âîäèëè àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè 
ñ ðàñ÷åòîì ñòàòèñòèêè õè-êâàäðàò. Êîã-
äà ðàçìåðíîñòü òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè 
áûëà 2 íà 2, èñïîëüçîâàëè ïîïðàâêó Éåò-
ñà íà íåïðåðûâíîñòü ëèáî òî÷íûé ìåòîä 
Ôèøåðà. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ 
çíà÷èìîñòè (ð) ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
çäîðîâüå äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè äî è âî âðåìÿ áåðåìåííî-
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ñòè. Â äèíàìèêå ÷àñòîòà áîëüøèíñòâà âè-
äîâ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè óâåëè÷èëàñü 
ó ìàòåðåé äåòåé êàê îñíîâíîé ãðóïïû, òàê 
è ãðóïïû êîíòðîëÿ (ðèñ. 1). Äîñòîâåðíûå 
îòëè÷èÿ îòìå÷åíû â îòíîøåíèè õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà (ð=0,044) è ïàòîëîãèè çðèòåëüíî-
ãî àïïàðàòà (ð=0,003), ÷òî ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ äåéñòâèòåëüíûì ðî-
ñòîì çàáîëåâàåìîñòè, íî è ñ óëó÷øåíèåì 
äîêóìåíòèðîâàíèÿ äàííîé ãðóïïû çàáî-
ëåâàíèé. ×àùå ó ìàòåðåé äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû îáíàðóæèâàëèñü ðàçëè÷íûå àòî-
ïè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà), çà ïðîøåäøèé ïåðèîä ïðîè-
çîøåë íåáîëüøîé ðîñò.

Äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû õàðàêòåðíî óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ñ 1,98% äî 8,15%, òîãäà êàê â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ÷àñòîòà äàííîãî âèäà 
ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ íà ñòàáèëüíî íèç-
êîì óðîâíå (0% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, II 
è 1,08% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå I). ×àñòîòà 
ïàòîëîãèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû èçìå-
íèëàñü ðàçíîíàïðàâëåííî: â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïðîèçîøåë ðîñò ñ 0,99% äî 5,19%, 
òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ñ 7,23% äî 1,08% (ð=0,058).

Ïðè èçó÷åíèè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ ÆÄÀ îáíàðóæåíî, ÷òî äëÿ 
äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðèîä 01.07.1998-
31.06.1999, çíà÷èìîå âëèÿíèå îêàçûâàëè 
òîëüêî äâà âèäà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ìàòåðè – õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ 
1,45 (95% ÄÈ 1,04-2,01) è àòîïè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ 1,64 (95% ÄÈ 1,22-2,20). Íàè-
áîëåå âåðîÿòíîå, íà íàø âçãëÿä, îáúÿñíå-

íèå ñâÿçè ýòèõ çàáîëåâàíèé ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ÆÄÀ çàêëþ÷àåòñÿ âî âëèÿíèè äè-
åòè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé íà ìèêðîíóòðè-
òèâíûé ñòàòóñ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è ëàêòàöèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáìåí ìèêðîýëå-
ìåíòîâ ó ïëîäà è ðåáåíêà. Õðîíè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ è àòîïèÿ îñòàþòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà è ó äåòåé, ðîæäåííûõ â ïå-
ðèîä 01.07.2008-31.06.2009. Îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê äëÿ ïàòîëîãèè ÆÊÒ – 1,39 (95% 
ÄÈ 1,1-1,77), äëÿ àòîïèè – 1,49 (1,17-1,90). 
Â òî æå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôàêòî-
ðû ðèñêà – ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû (ÎÐ 1,50 (95% ÄÈ 1,13-2,00)), ãèíå-
êîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ÎÐ 7,58 (95% ÄÈ 
1,0-57,7)) è ïàòîëîãèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû (ÎÐ 1,70 (95% ÄÈ 1,52-1,90)). Ïàòîëî-
ãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíà 
â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèô-

ôóçíûì óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëå-
çû è, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ñî÷å-
òàííîãî äåôèöèòà éîäà è æåëåçà, êàê óæå 
áûëî ïîêàçàíî â îòíîøåíèè æåëåçà è âè-
òàìèíà Ä [16]. Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì îáùåãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïîðÿäêîâûé íîìåð áåðåìåííîñòè, îò 
êîòîðîé áûëè ðîæäåíû äåòè ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïï, çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ, è, íåñìî-
òðÿ íà äàííûå ëèòåðàòóðû, âûñîêèé ïàðè-
òåò áåðåìåííîñòè íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì 
ôàêòîðîì ðèñêà ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå. 

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîêàçàëî 
èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïàòîëîãèè çà ïðî-
øåäøèé ïåðèîä âðåìåíè (òàáë. 1). ×àñòî-
òà õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-

Ðèñ. 1. ×àñòîòà íåêîòîðûõ âèäîâ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ó ìàòåðåé äåòåé ãðóïï ñðàâíåíèÿ
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ñòàòî÷íîñòè, ãåñòîçîâ, õðîíè÷åñêèõ óðî-
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ðèñêà ðåàëèçàöèè âíóòðèóòðîáíîé 
èíôåêöèè è õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîêñèè ñíèçèëàñü, ÷òî ìîæåò áûòü 
ñëåäñòâèåì àêòèâíî ïðîâîäèìîé ïðåãðà-
âèäàðíîé ïîäãîòîâêè. Â òî æå âðåìÿ âîç-
ðîñëà ÷àñòîòà ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåô-
ðèòà è îñòðûõ áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ 
èíôåêöèé ó áåðåìåííûõ.

×àñòîòà òàêîãî èçâåñòíîãî ôàêòîðà 
ðèñêà ÆÄÀ, êàê ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåí-
íîñòü, â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íå îòëè÷àåòñÿ: 
3,70% â îñíîâíîé I ãðóïïå - 2,15%, â îñíîâ-
íîé II ãðóïïå - 3,96% è 3,61% â êîíòðîëü-
íûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè 
ïîêàçàë, ÷òî äëÿ äåòåé, ðîæäåííûõ â ïå-
ðèîä 01.07.1998-31.06.1999, ôàêòîðîì ðè-
ñêà ÿâëÿëàñü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè (ÎÐ 1,35 (95% ÄÈ 1,03-1,77)), îñòðûå 
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè (ÎÐ 1,87 (95% ÄÈ 1,63-2,14)) è îò-
ñóòñòâèå íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè (ÎÐ 1,84 (95% ÄÈ 1,61-2,10)). Äëÿ äåòåé, 
ðîæäåííûõ â ïåðèîä 01.07.2008-31.06.2009, 
íè îäèí èç âèäîâ ïàòîëîãèè áåðåìåííî-
ñòè íå ÿâèëñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà.

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ 
ðîäîâ îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà áîëüøèí-
ñòâà âèäîâ èíòðàíàòàëüíîé ïàòîëîãèè çà 
èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè íå èçìå-
íèëàñü èëè íåñêîëüêî ñíèçèëàñü. Íàïðè-
ìåð, ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñíèçèëàñü ñ 10,89% äî 

7,41%, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ñ 7,23% äî 
1,08%. Íåñìîòðÿ íà ýòî ñíèæåíèå, çíà÷è-
ìîñòü èíòðàíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ â êà÷å-
ñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâûñèëàñü. Òàê, äëÿ 
äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðèîä 01.07.1998-
31.06.1999, íè îäèí èç âèäîâ ïàòîëîãèè 
íå ÿâèëñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà. Äëÿ 
äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðèîä 01.07.2008-
31.06.2009, ôàêòîðàìè ðèñêà ÆÄÀ ÿâëÿ-
þòñÿ áûñòðûå èëè ñòðåìèòåëüíûå ðîäû 
(ÎÐ 1,70 (95% ÄÈ 1,52-1,90)), ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû (ÎÐ 1,58 (95% ÄÈ 1,27-1,97)) 
è ïàòîëîãèÿ ïëàöåíòû è ïóïîâèíû (ÎÐ 
1,47 (95% ÄÈ 1,06-2,03)). Íåäîíîøåííîñòü 
è ïàòîëîãèÿ ïëàöåíòû ÿâëÿþòñÿ èçâåñò-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÆÄÀ è îêàçûâàþò 
ñâîå âëèÿíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïîñðåä-
ñòâîì ñíèæåíèÿ àíòåíàòàëüíûõ çàïàñîâ 
æåëåçà. Âëèÿíèå áûñòðûõ ðîäîâ íà ÆÄÀ, 
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà 
òðàâìû è ïîâûøåíèåì îáúåìà èíòðàíà-
òàëüíîé êðîâîïîòåðè. 

Ïðè îöåíêå âåñà â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè ÂÎÇ [17] ïðè ðîæäåíèè àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî äåòåé îæèäàåìî îêà-
çûâàþòñÿ â ãðóïïå ñðåäíèõ çíà÷åíèé (îò 
-1σ äî +1 σ) (ðèñ. 2). Â òî æå âðåìÿ äëÿ äå-
òåé îñíîâíîé ãðóïïû I è II áîëåå õàðàê-
òåðíà íèçêàÿ ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè 
(ð=0,024). Ìàññà òåëà ìåíüøå ñðåäíåé íà 
3 è áîëåå ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèÿ îòìå-
÷àëàñü ó 1,48% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû I è 
2,97% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû II è íå âñòðå-
÷àëàñü ó äåòåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï. 

Íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì ðèñêà ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå: 
äëÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû II ÎÐ 1,85 (95% 

Òàáëèöà 1 
×àñòîòà îòäåëüíûõ âèäîâ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

 Ïàòîëîãèÿ âîâðåìÿ 
áåðåìåííîñòè: 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, I

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà, I

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, II

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà, II

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

- ãåñòàöèîííàÿ àíåìèÿ 39 41,94% 52 38,52% 26 31,33% 47 46,53%

- õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü

29 31,18% 38 28,15% 30 36,14% 42 41,58%

- óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè I è II ïîëîâèíû

19 20,43% 27 20,00% 10 12,05% 23 22,77%

- ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò 13 13,98% 20 14,81% 8 9,64% 10 9,90%

- ãåñòîç (ð=0,001) 23 24,73% 36 26,67% 41 49,40% 46 45,54%

-õðîíè÷åñêàÿ óðîãåíèòàëüíàÿ èí-
ôåêöèÿ (ð=0,001)

6 6,45% 12 8,89% 23 27,71% 15 14,85%

- õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãè-
ïîêñèÿ (ð=0,005)

16 17,20% 28 20,74% 24 28,92% 27 26,73%

- âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâà-
íèå, ðèñê ðåàëèçàöèè âíóòðèó-
òðîáíîé èíôåêöèè (ð=0,001)

7 7,53% 16 11,85% 15 18,07% 21 20,79%

- îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ (âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå) 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (ð=0,005)

12 12,90% 11 8,15%   5 4,95%
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ÄÈ 1,62-2,11), äëÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû 
I ÎÐ 1,70 (95% ÄÈ 1,52-1,90).

Çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó äåòåé ïðè ðîæ-
äåíèè ñìåùåíû â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ 
(ðèñ. 3), è çà ïðîøåäøèé ïåðèîä îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê åå ðîñòó (ð=0,003). Â òî 
æå âðåìÿ, êàê è â îòíîøåíèè ìàññû òåëà, 
ó äåòåé îñíîâíûõ ãðóïï ñ áîëüøåé ÷àñòî-
òîé îòìå÷àëàñü äëèíà òåëà ïðè ðîæäåíèè 
ìåíüøå ñðåäíåé. 

Êàê äëÿ äåòåé, 
ðîæäåííûõ â ïå-
ðèîä 01.07.1998-
31.06.1999, òàê è äëÿ 
ðîæäåííûõ â ïåðèîä 
01.07.2008-31.06.2009 
äëèíà òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè íèæå ñðåä-
íåé ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ÆÄÀ â ðàí-
íåì âîçðàñòå: ÎÐ 1,44 
(95% ÄÈ 1,14-1,95) è 
ÎÐ 1,44 (95% ÄÈ 1,12-
1,84) ñîîòâåòñòâåííî.

Ï ð è  è ç ó ÷ å -
íèè îñîáåííîñòåé 
âñêàðìëèâàíèÿ äå-
òåé íà ïåðâîì ãîäó 
îáíàðóæåí ðîñò ÷à-
ñòîòû èñêóññòâåí-
íîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ è ñîêðàùåíèå 
ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè åñòåñòâåííîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ çà 
ïðîøåäøèé ïåðè-
îä âðåìåíè (òàáë. 2). 

Äëÿ äåòåé îñíîâ-
íîé II ãðóïïû ïðî-
ä î ë æ è ò å ë ü í î ñ ò ü 
å ñ ò å ñ ò â å í í î ã î 
âñêàðìëèâàíèÿ íå 
ÿâëÿëàñü ôàêòîðîì 
ðèñêà ÆÄÀ â ðàííåì 
âîçðàñòå, òîãäà êàê 
äëÿ äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû I ôàêòîðîì 
ðèñêà ÿâèëîñü ïðî-

äîëæèòåëüíîå åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå: ÎÐ 1,30 (95% ÄÈ 1,02-1,64). 

Òàêèì îáðàçîì, çà äåñÿòèëåòíèé ïåðè-
îä ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ôàê-
òîðîâ ðèñêà ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå. Çíà-
÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà îñòàåòñÿ õðîíè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà è àòîïèÿ ó ìàòåðè, âèäèìî, âñëåä-
ñòâèå ðåñòðèêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðàöè-

Ðèñ. 3. Äëèíà òåëà äåòåé ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïðè ðîæäåíèè

Òàáëèöà 2
 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

  Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åñòå-
ñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ:

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, I

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà, I

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, II

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà, II

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

- èñêëþ÷èòåëüíî èñêóññòâåí-
íîå èëè åñòåñòâåííîå íå áî-
ëåå 3 ìåñ.

16 17,21% 22 16,30% 14 16,87% 13 12,87%

- áîëåå 3 ìåñ., íî ìåíåå 9 ìåñ. 20 21,51% 23 17,03% 29 34,94% 41 40,59%

- áîëåå 9 ìåñ. 11 11,83% 31 22,96% 26 31,33 24 23,76%

- íåò äàííûõ 46 49,46% 59 43,70% 14 16,87% 23 22,77%

Ðèñ. 2. Ìàññà òåëà äåòåé ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïðè ðîæäåíèè
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îí æåíùèíû è, âîçìîæíî, ðåáåíêà (íà-
çíà÷åíèå ýëèìèíàöèîííîé äèåòû ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïèùåâîé àë-
ëåðãèè). Ïîâûñèëîñü çíà÷åíèå ïàòîëîãèè 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ó ìàòåðè â ôîðìè-
ðîâàíèè ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå, âîçìîæ-
íî, êàê ìàðêåðà ïîëèäåôèöèòà. Ñðåäè àí-
òåíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñíèçèëîñü 
âëèÿíèå óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è îñòðûõ èíôåêöèé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ øèðîêèì 
íàçíà÷åíèåì ïîëèâèòàìèííûõ êîìïëåê-
ñîâ, êîòîðûå ìîãóò ñêîìïåíñèðîâàòü íå-
çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò æåëåçà. Â òî æå 
âðåìÿ óâåëè÷èëîñü âëèÿíèå àíòåíàòàëü-
íûõ ôàêòîðîâ, ïðÿìî âëèÿþùèõ íà òðàíñ-
ïëàöåíòàðíûé ïåðåõîä æåëåçà îò ìàòåðè ê 
ïëîäó, - ïàòîëîãèè ïëàöåíòû è ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ. Íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè è 
äëèíà òåëà ïðè ðîæäåíèè íèæå ñðåäíåé ñî-
õðàíÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü êàê ôàêòîðû ðè-
ñêà ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå. Íîâûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ÆÄÀ ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå áîëåå 9 ìåñÿöåâ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ äåôåêòàìè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà, íåî-
áîñíîâàííûì ñíèæåíèåì îáúåìà ïðèêîð-
ìà â ïîëüçó ãðóäíîãî ìîëîêà. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî âñå èçó÷åííûå ôàêòîðû ðè-
ñêà óìåðåííî ïîâûøàëè îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå, ïîýòîìó íàè-
áîëåå âåðîÿòíî ê ðàçâèòèþ ÆÄÀ ïðèâîäè-
ëî äåéñòâèå èõ êîìáèíàöèè.

Âîçìîæíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôè-
ëàêòèêè ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå ÿâëÿåò-
ñÿ ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ïèòàíèþ áå-
ðåìåííîé è êîðìÿùåé æåíùèíû, ñ ðàçó-
ìíûìè, êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííûìè äè-
åòè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè, ïðè âûÿâ-
ëåíèè äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ - îá-
ñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî äåôèöèòà æå-
ëåçà. Íåîáõîäèìà ïðîôèëàêòèêà äåôèöè-
òà æåëåçà ó íåäîíîøåííûõ è ìàëîâåñíûõ 
äåòåé ëèáî ïðèìåíåíèåì ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé äîçû ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ëèáî ââåäå-
íèåì îáîãàùåííûõ æåëåçîì êàø â êà÷å-
ñòâå ïåðâîãî ïðîäóêòà ïðèêîðìà.
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