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Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÍÀÓÊÅ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ñîçíàíèÿ è åãî èç-
ìåí¸ííûõ ñîñòîÿíèé. Ñ ïîçèöèé ïåðâîãî ñîçíàíèå èìååò ëîêàëüíóþ ïðèðîäó, è öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê êîððåëÿòîâ ìåæäó ÿâëåíèÿìè ñîçíàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèìè 
íåéðîííûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà. Ñ ïîçèöèé âòîðîãî èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå èìååò íå-
ëîêàëüíóþ ïðèðîäó è íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èíôîðìàöèîííûìè ïîëÿìè Âñåëåííîé, ñî-
öèóìà è ãðóïï, ÷òî ïîðîæäàåò «ðàñøèðåííûå» ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ (ìå-
äèòàòèâíûå, òðàíñîâûå, ìèñòè÷åñêèå è äð.).
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The two approaches of understanding the nature of consciousness and its altered states 
are considered in this article. The first one states that consciousness has local nature and 
the main objective of research is to find correlates between the phenomena of consciousness 
and the corresponding neuronal structures of brain. From the perspective of the second 
approach, the individual consciousness has non-local nature and is inseparably connected with 
the informational fields of the Universe, society and separate social groups, which generates 
“extended” consciousness states of high level (such as meditation, trans, and etc.).
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Ïðîáëåìà ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
öåíòðàëüíûõ è âàæíåéøèõ ïðîáëåì ôè-
ëîñîôèè è íàóêè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî 
ñàìî ïîíèìàíèå, èíòåðïðåòàöèÿ ñîçíàíèÿ 
è åãî ñîñòîÿíèé â íàóêå çàâèñèò îò ïðèíÿ-
òûõ ñóáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ôèëîñîô-
ñêèõ ïîçèöèé. Ìíîæåñòâî ôèëîñîôñêèõ 
è íàó÷íûõ òåîðèé ñîçíàíèÿ ìîæíî âåñüìà 
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû.

Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ òåîðèè, êîòîðûå, 
êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàþò ñîçíàíèå ëîêàëü-
íûì ÿâëåíèåì è ñòðåìÿòñÿ âûâåñòè ÿâëå-
íèÿ ñîçíàíèÿ èç ñî÷åòàíèÿ íåéðîííûõ 
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ðàçëè÷íûõ 
ðàçäåëàõ ìîçãà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ýòîé 
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òåîðèè àíàëèòè÷åñêîé 
ôèëîñîôèè è êîíöåïöèè äèàëåêòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëèçìà. Àíàëèòè÷åñêàÿ ôèëî-
ñîôèÿ ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ êîíöåïöèÿõ: òåîðèè ìíî-
æåñòâåííûõ ïðîåêòîâ Ä. Äåííåòà, ýìåð-
äæåíòíîãî ìàòåðèàëèçìà À. Ðåâîíñóî, 
áèîëîãè÷åñêîãî íàòóðàëèçìà Äæ. Ñåð-
ëà, íàòóðàëèñòè÷åñêîãî äóàëèçìà Ä. ×àë-
ìåðñà, ñåíñîìîòîðíîé òåîðèè À. Íîå è äð.

Ïîìèìî ôèëîñîôñêèõ ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî òåîðèé ñîçíàíèÿ, âûðàáî-
òàííûõ â ñàìîé íàóêå. Âîò íåêîòîðûå èç 
íèõ: òåîðèÿ ãëîáàëüíîãî ðàáî÷åãî ïðî-
ñòðàíñòâà (Á. Áààðñ), íåéðîáèîëîãè÷å-
ñêàÿ òåîðèÿ (Ô. Êðèê, Ê. Êîõ), òåîðèÿ äè-
íàìè÷åñêîãî ÿäðà (Ä. Òîíîíè, Äæ. Ýäåëü-
ìàí), òåîðèÿ òàëàìîêîðòèêàëüíîé ñâÿçè 
(Ð. Ëüèíàñ), òåîðèÿ ðåêóððåíòíîé îáðà-
áîòêè (Â. Ëàììå), òåîðèÿ ìèêðîñîçíàíèÿ 
(Ñ. Çåêè), òåîðèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
(À. Äàìàñèî). Èõ àâòîðû – ïñèõîëîãè, íå-
âðîïàòîëîãè, íåéðîëîãè, ò.å. ëþäè, íåïî-
ñðåäñòâåííî çàíèìàþùèåñÿ íàó÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ. Ñîâðåìåííûé èññëåäîâà-
òåëü ïðîáëåìû ñîçíàíèÿ ïñèõîëîã À. Ðå-
âîíñóî îòìå÷àåò, ÷òî, â îòëè÷èå îò ôèëî-
ñîôñêèõ, ýìïèðè÷åñêèå òåîðèè ñîçíàíèÿ 
«ñîãëàñíû â òîì, ÷òî ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ 
â ãîëîâå, â òîì èëè èíîì ñìûñëå. Òåì íå 
ìåíåå, èõ àâòîðû íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðó-
ãîì ïî ïîâîäó áàçîâîé ôîðìû ñîçíàíèÿ, 
íåéðîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñîçíàíèÿ è 
îòíîøåíèé ìåæäó ñîçíàíèåì è êîãíè-
òèâíûìè ôóíêöèÿìè âûñîêîãî ïîðÿä-
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êà» [10, ñ. 254]. Îáùàÿ çàäà÷à èõ èññëåäî-
âàíèé ñîñòîèò â íàõîæäåíèè êîððåëÿòîâ 
ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ ñ íåéðîí-
íûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ïðîáëåìà-
òèêó ñîçíàíèÿ âñ¸ àêòèâíåå âõîäèò ðàñ-
ñìîòðåíèå èçìåí¸ííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ (ÈÑÑ), î êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, íè÷å-
ãî íå ãîâîðèòñÿ íè â àíàëèòè÷åñêîé, íè 
â äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôè-
ëîñîôèè ñîçíàíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò èññëåäîâàíèÿ À. Ðåâîíñóî, â êîòî-
ðûõ îí ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü èõ ñ ïîçèöèé 
ýìåðäæåíòíîãî ìàòåðèàëèçìà, ñîãëàñíî 
êîòîðîìó ðàçëè÷íûå ôåíîìåíû ñîçíà-
íèÿ çàâèñÿò îò ñòåïåíè ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà; íî óêàçàííîé çàâèñèìî-
ñòè ïðîòèâîðå÷àò âíåòåëåñíûå ïåðåæè-
âàíèÿ (ÂÒÏ) è îêîëîñìåðòíûå ïåðåæèâà-
íèÿ (ÎÑÏ), ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ íåëü-
çÿ ïîíÿòü ñ äàííûõ ïîçèöèé [10, ñ. 311].

Ñîñòîÿíèå îáûäåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñî-
çíàíèÿ, æ¸ñòêî ñâÿçàííîãî ñ ñîñòîÿíèåì 
áîäðñòâîâàíèÿ è àêòèâíîñòüþ ñîçíàíèÿ, 
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ îñîçíàâàåìîãî 
ïåðåæèâàíèÿ (íàïðèìåð, íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå òðàâ-
ìîé ãîëîâíîãî ìîçãà) îáû÷íî íå îòíîñÿò-
ñÿ ê ÈÑÑ [5, ñ. 281]. Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ï¸ñòðóþ ñîâîêóïíîñòü ñàìûõ 
ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, 
ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþ-
ùèå: ãèïíîç, íåîáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ, ìå-
äèòàöèÿ, ìîëèòâà, òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ è 
äð. Ñðåäè óêàçàííûõ ÈÑÑ âûäåëÿþò íåî-
áû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ êàê ñîñòîÿ-
íèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, íàçûâàåìûõ 
èíîãäà «ðàñøèðåííûìè ñîñòîÿíèÿìè ñî-
çíàíèÿ» [5, ñ. 279]. Â íèõ ÷åëîâåê äîñòèãà-
åò íåîáû÷íûõ èëè âûñîêèõ ñòåïåíåé âíè-
ìàíèÿ èëè ýìîöèé, èëè êîãíèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Îíè ñâÿçàíû ñ ïîëîæèòåëüíû-
ìè, çíà÷èìûìè è âàæíûìè äëÿ ÷åëîâåêà 
ïåðåæèâàíèÿìè, íåðåäêî ïðèâîäÿùèìè ê 
ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì ìèðîâîççðåíèÿ è 
ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ 
ìîãóò âîçíèêàòü è êàê åñòåñòâåííûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû, è êàê ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì ãëóáî-
êîãî ïîíèìàíèÿ, åäèíåíèÿ ñ ìèðîì, âíå-
çàïíîãî îòêðûòèÿ èëè ïðîíèêíîâåíèÿ 
â ïðèðîäó âåùåé, ïðîáëåñêàìè âûñøåãî 
çíàíèÿ îá óñòðîéñòâå Âñåëåííîé è ò.ï. Ê 
òàêèì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ îòíîñÿò ìå-
äèòàöèþ, îïòèìàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå 
ïåðåæèâàíèå êàê ñîñòîÿíèå «ïîòîêà», ñî-
ñòîÿíèå «ñàìàäõè» â èíäèéñêîé éîãå, âíå-
òåëåñíîå ïåðåæèâàíèå (ÂÒÏ) êàê âûõîä 
äóøè èç òåëà, îêîëîñìåðòíîå ïåðåæèâà-
íèå, ìèñòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå. Èç ïðèâå-
ä¸ííûõ âûøå ïîïóëÿðíûõ â çàïàäíîì ñî-
îáùåñòâå ôèëîñîôñêèõ è íàó÷íûõ (ýìïè-

ðè÷åñêèõ) òåîðèé íè îäíà íå äà¸ò îáúÿñ-
íåíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ñîñòî-
ÿíèé. Âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì íåêîòîðûå ÈÑÑ, íàïðè-
ìåð, ÂÒÏ, ìîæíî âûçâàòü «ïðîñòîé ñòèìó-
ëÿöèåé ìîçãà â ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷êàõ â 
âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè» [9, ñ. 305], íî 
ïðè ýòîì íå äà¸òñÿ îáúÿñíåíèÿ òîìó, ÷åì 
æå îíè âûçâàíû â ñàìîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè áåç âìåøàòåëüñòâà ÷åëîâåêà.

Êî âòîðîé ãðóïïå òåîðèé ñîçíàíèÿ â 
ðîññèéñêîé è çàðóáåæíîé íàóêå îòíîñÿò-
ñÿ âçãëÿäû è êîíöåïöèè, êîòîðûå ðàññìà-
òðèâàþò ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ, ìàòåðèè è ìîçãà â ñèñòåìå èíûõ ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèõ êîîðäèíàò c ó÷¸òîì äî-
ñòèæåíèé ñîâðåìåííîé íàóêè. Ïðîôåññî-
ðîì ôèçèêè Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà Ý. Òèëëåðîì ïðåäëîæåíà ìîäåëü Âñå-
ëåííîé êàê ìíîãîìåðíîé ãîëîãðàôè÷å-
ñêîé ñåòå-ïîëåâîé ñòðóêòóðû, çàïîëíÿ-
þùåé ìèðîâîå ïðîñòðàíñòâî, â óçëîâûõ 
òî÷êàõ êîòîðîé ìûñëè è íàìåðåíèÿ ëþ-
äåé íàêàïëèâàþò «ïîòåíöèàëû» (ñîçäàþò 
êëàñòåðû), íà êîòîðûå âîçäåéñòâóåò ìè-
ðîâîå äóõîâíîå íà÷àëî, Àáñîëþò, îïðå-
äåëÿþùåå ýíåðãåòèêó íàøåãî ôèçè÷å-
ñêîãî ìèðà è ôîðìèðóþùåå ñîáûòèÿ íà-
øåé æèçíè. Àíãëèéñêèé ôèçèê Ä. Áîì ïðè 
èññëåäîâàíèè ïëàçìû îáíàðóæèë óäèâè-
òåëüíóþ ñîãëàñîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ âñåõ 
÷àñòèö îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Äëÿ îáú-
ÿñíåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà îí ïîñòóëèðî-
âàë ñóùåñòâîâàíèå íåêîåãî ãèïîòåòè÷å-
ñêîãî ïîëÿ, äåéñòâèå êîòîðîãî íå îñëàáå-
âàåò ñ ðàññòîÿíèåì, à ñèëà ðàñïðåäåëåíà 
ðàâíîìåðíî ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó. Ýòî 
ïîëå îí íàçâàë êâàíòîâûì ïîòåíöèàëîì; 
îíî îáåñïå÷èâàåò ýëåêòðîíû íåîáõîäè-
ìîé èíôîðìàöèåé îáî âñ¸ì, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò âîêðóã [8].

Íåçàâèñèìî îò ãèïîòåçû Ä. Áîìà ðîñ-
ñèéñêèé ó÷¸íûé, àêàäåìèê Ã.È. Øèïîâ â 
êîíöå XX âåêà ñôîðìóëèðîâàë òåîðèþ 
âîëíîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ Âñå-
ëåííîé, íîñèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôè-
çè÷åñêèé âàêóóì [6]. Íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ 
ñòîëåòèÿ â ôèçèêå áûëè èçâåñòíû ÷åòû-
ðå ôóíäàìåíòàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿ, òà-
êèå êàê ýëåêòðîìàãíèòíîå, ãðàâèòàöèîí-
íîå, ñèëüíîå è ñëàáîå ïîëÿ; Ã.È. Øèïîâûì 
áûëî îòêðûòî ïÿòîå ôóíäàìåíòàëüíîå 
âçàèìîäåéñòâèå – èíôîðìàöèîííîå – êàê 
ïðîäóêò âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùåãî àáñîëþòíî âñ¸: îò àòîìà äî 
Âñåëåííîé, ïîëÿ êðó÷åíèÿ, ïåðåíîñÿùèå 
èíôîðìàöèþ. Ýòè ïîëÿ ñóùåñòâóþò äâóõ 
âèäîâ: êàê ïåðâè÷íîå òîðñèîííîå ïîëå, 
ïîðîæäàåìîå êðó÷åíèåì ïðîñòðàíñòâà, è 
êàê âòîðè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âðàùåíèåì ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ 
è èñêàæåíèåì ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîãî âà-
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êóóìà. Â ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ, ïðåäëîæåí-
íîé Ã.È. Øèïîâûì, ïðèñóòñòâóåò ñåìü èå-
ðàðõè÷åñêè ñâÿçàííûõ óðîâíåé ðåàëüíî-
ñòè, ñóùåñòâóþùèõ â íåðàçðûâíîì åäèí-
ñòâå. Âåí÷àåò èåðàðõèþ ñåäüìîé âûñøèé 
óðîâåíü ðåàëüíîñòè – ýòî «Àáñîëþòíîå 
Íè÷òî», êîòîðîå íå ïîääà¸òñÿ îïðåäåëå-
íèÿì è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì, îðãàíèçó-
þùèì íà÷àëîì âñåãî òîãî, ÷òî ëåæèò íà 
íèæåëåæàùèõ óðîâíÿõ. Ñëåäóþùèì ïî 
íèñõîäÿùåé óðîâíåì ðåàëüíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâè÷íîå òîðñèîííîå ïîëå, èëè èí-
ôîðìàöèîííîå ïîëå Âñåëåííîé, êîòîðîå 
ïî åãî ñâîéñòâàì ìîæíî íàçâàòü ïîëåì 
Ñîçíàíèÿ Âñåëåííîé. Îíî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå âèõ-
ðè, íàñûùåííûå íå ýíåðãèåé, à áåñêîíå÷-
íî áîëüøèì îáú¸ìîì èíôîðìàöèè. Ïåð-
âè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, 
âîçäåéñòâóþò íà ôèçè÷åñêèé âàêóóì, èç 
êîòîðîãî ðîæäàþòñÿ ïëàçìà, ãàçû, æèä-
êîñòè è òâ¸ðäûå òåëà. Èññëåäîâàíèÿ íîâî-
ñèáèðñêèõ ó÷¸íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêà-
äåìèêà Â.Ï. Êàçíà÷ååâà ýêñïåðèìåíòàëü-
íî äîêàçûâàþò âîñïðèÿòèå è óïðàâëåíèå 
êëåòêàìè æèâûõ îðãàíèçìîâ êîñìè÷å-
ñêèìè èíôîðìàöèîííûìè ïîòîêàìè [4].

Òîðñèîííûå ïîëÿ ñîçäàþòñÿ òàêæå ïðè 
ëþáîì èñêàæåíèè ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà, 
â òîì ÷èñëå è ïîä âîçäåéñòâèåì ìûñëåé 
è ñëîâ ÷åëîâåêà. Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, àêàäåìèê À.Ï. Äóáðîâ îòìå÷àåò äèñ-
òàíòíûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ìûñ-
ëè ÷åëîâåêà ñ æèâîé è íåæèâîé ìàòåðèåé 
íà âñåõ óðîâíÿõ å¸ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè. Â ýòîé ñâÿçè îí ïèøåò: «…ýêñòðàñåí-
ñû, ñîçäàþùèå ÷¸òêè èç ðàçíûõ áóñèíîê, 
óêðàøåíèÿ èç ìåòàëëîâ è ìèíåðàëîâ… 
óñêîðÿÿ â òûñÿ÷è ðàç èíêóáàöèîííîå ðàç-
âèòèå ðàçáèòûõ êóðèíûõ ÿèö ïðÿìî íà 
ãëàçàõ ó ïðèñóòñòâóþùèõ. Òî åñòü âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ îíè ìåíòàëüíî ñîçäàâàëè æèâóþ 
è íåæèâóþ ìàòåðèþ! Ïîä÷åðêí¸ì äëÿ òåõ 
÷èòàòåëåé, êîòîðûå íå çíàêîìû ñ ôóíäà-
ìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè â ïàðàï-
ñèõîëîãèè, ÷òî â íèõ èëëþçèîíèñòñêèå 
òðþêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíû» [3].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé 
íàøëè îïûòíîå ïîäòâåðæäåíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê îêðóæ¸í ìíîãî-
÷èñëåííûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè è èíôîð-
ìàöèîííûìè ïîëÿìè, î ñóùåñòâîâàíèè 
ïîìèìî ôèçè÷åñêîãî òåëà åù¸ øåñòè òîí-
êèõ òåë ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè è òîð-
ñèîííûìè. Ñâå÷åíèå ýôèðíîãî, àñòðàëü-
íîãî è ìåíòàëüíîãî òåë ìîæíî íàáëþäàòü 
íà ôîòîãðàôèÿõ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòó-
ðû Êèðëèàí. Íà ôîòîãðàôèÿõ ìîæíî íà-
áëþäàòü ðîâíîå ñâå÷åíèå óêàçàííûõ òåë 
â ôîðìå ñïëîøíûõ êîëåö âîêðóã ïàëüöåâ 
èñïûòóåìûõ âî âðåìÿ ìîëèòâû è áëàãî-

ñëîâåíèé è ðàçðûâ ýòèõ êîëåö, ïðåêðà-
ùåíèå ñâå÷åíèÿ, ïîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ 
ñòðóêòóð â âèäå õèìåð ïîñëå ðóãàòåëüñòâ 
è ïðîêëÿòèé, èäóùèõ êàê îò ñàìèõ èñïû-
òóåìûõ, òàê è ïðè âîçäåéñòâèè èçâíå îò 
äðóãèõ ëþäåé [7, ñ. 140-141]. Ìíîãèå ó÷¸-
íûå ïîëàãàþò, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè ÷åëîâåêà äåòåðìèíèðîâàíû 
ôóíêöèîíèðîâàíèåì áèîêîìïüþòåðà 
ñîçíàíèÿ ïî ïðèíöèïó ïîëåâûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Äèðåêòîð 
ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà òåîðåòè÷å-
ñêîé è ïðèêëàäíîé ôèçèêè À.Å. Àêèìîâ â 
ýòîé ñâÿçè óòâåðæäàåò: «èíäèâèäóàëüíîå 
ñîçíàíèå êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ñîáñòâåííûé 
ìîçã, íî è ñòðóêòóðèðîâàííûé â âèäå âû-
÷èñëèòåëüíîé ìàøèíû ôèçè÷åñêèé âà-
êóóì â ïðîñòðàíñòâå îêîëî ìîçãà, òî åñòü 
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì áèîêîìïüþòå-
ðîì» [1, ñ. 127].

Àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå Ý. Íüþáåðã è 
Þ.Ä Àêèëè îáúÿñíÿþò, êàê â ôóíêöèîíè-
ðóþùåì ìîçãå âîçíèêàåò öåëûé ñïåêòð 
òàêèõ ñîñòîÿíèé êàê ìåäèòàöèÿ, ðàñòâî-
ðåíèå â áåñêîíå÷íîì Ïðîñòðàíñòâå è äð. 
Ðàáîòàÿ â áîëüíèöå ïðè óíèâåðñèòåòå 
øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ, îíè ìåòîäîì òîìî-
ãðàôèè ñêàíèðîâàëè ìîçã òèáåòñêèõ áóä-
äèñòîâ è ôðàíöèñêàíñêèõ ìîíàõèíü âî 
âðåìÿ ìåäèòàöèè è ìîëèòâ â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò. Ïðè èññëåäîâàíèè òîìîãðàìì 
ìîçãà ìåäèòèðóþùèõ îíè óñòàíîâèëè, 
÷òî îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ, åäèíåíèÿ ñ 
ìèðîì ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîñòîÿíèåì àê-
òèâíîñòè â ïåðåäíèõ äîëÿõ ìîçãà è å¸ ñíè-
æåíèåì â òåìåííûõ çàäíèõ äîëÿõ. Âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ó÷àñòîê ëåâîé òåìåííîé äîëè 
ìîçãà, íàçâàííûé èìè îðèåíòàöèîííî-
àññîöèàòèâíûì ïîëåì, áëîêèðóåò ïðàâîå 
ïîëóøàðèå è îòâå÷àåò çà ïðîâåäåíèå ÷åð-
òû, îòäåëÿþùåé èíäèâèäóàëüíîå «ß» îò 
îêðóæàþùåãî ìèðà. Àíàëèç òîìîãðàìì 
ïîêàçàë, ÷òî íà ïèêå ìåäèòàöèè èëè ìî-
ëèòâû ïðèòîê êðîâè ê ìîçãó ðåçêî óìåíü-
øàåòñÿ; âñëåäñòâèå ýòîãî èíôîðìàöèîí-
íîå ïîëå ëèøàåòñÿ èíôîðìàöèè, íåîá-
õîäèìîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçäåëÿþùåé 
÷åðòû ìåæäó «ß» è ìèðîì, àêòèâèçèðóåò-
ñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå è ÷åëîâåê ìîæåò èñ-
ïûòûâàòü ðàçëè÷íûå èçìåí¸ííûå ñîñòî-
ÿíèÿ ñîçíàíèÿ âïëîòü äî âûñøèõ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü 
ãèïîòåçó, ÷òî èñòî÷íèêîì òàêèõ ñîñòîÿ-
íèé ÿâëÿþòñÿ íå ýìîöèè è íàìåðåíèÿ, à 
ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûå ñâÿ-
çè ìîçãà. Â ýòîé ñâÿçè Ý. Íüþáåðã çàìå÷à-
åò: «Âîò ïî÷åìó ðåëèãèÿ ïðîäîëæàåò ïðî-
öâåòàòü â âåê ðàçóìà. Âû íå ìîæåòå âû-
÷åðêíóòü Áîãà èç ñâîåé æèçíè ïðè ïîìî-
ùè ìûñëè, ïîòîìó ÷òî ðåëèãèîçíûå ÷óâ-
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ñòâà – â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîäóêò îùóùå-
íèé, à íå ðàçóìà» [8, ñ. 11].

Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî âîçäåé-
ñòâèþ ìîëèòâû íà ñîñòîÿíèå ìîçãà ïðî-
âîäèëè ðîññèéñêèå ó÷¸íûå. Òàê, ñîòðóä-
íèêàìè ëàáîðàòîðèè íåéðî- è ïñèõîôè-
çèîëîãèè â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì ÍÈÈ 
èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà áûëè çàïèñàíû ýíöå-
ôàëîãðàììû ñåìè âîñïèòàííèêîâ Äóõîâ-
íîé àêàäåìèè â Ïåòåðáóðãå. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî âî âðåìÿ ìîëèòâû ïðîèçîøëî ïîñòå-
ïåííîå óðåæåíèå ðèòìà áèîòîêîâ ìîçãà è 
ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âîçíèêëî ñîñòîÿíèå 
ñîçíàíèÿ, êîòîðîå áûâàåò ëèøü âî âðåìÿ 
òàê íàçûâàåìîãî «ìåäëåííîãî» ñíà, à âî 
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ëèøü 
ó ìëàäåíöåâ äî äâóõ ìåñÿöåâ. Òî åñòü äàí-
íûå ÝÝÃ ó óñåðäíî ìîëèâøèõñÿ âîñïèòàí-
íèêîâ ñåìèíàðèè ïîêàçûâàëè âûêëþ÷å-
íèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ âíîâü 
âêëþ÷èëàñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìîëèòâû [2]. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðîññèéñêèõ è 
àìåðèêàíñêèõ ó÷¸íûõ ïðèâîäÿò ê îäíî-
ìó è òîìó æå âûâîäó, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ñî-
çíàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò âî âðåìÿ ìî-
ëèòâû è ìåäèòàöèè, ñâîéñòâåííû è íåîá-
õîäèìû ÷åëîâåêó òàê æå, êàê è ñîñòîÿíèÿ 
áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà.

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå àâòîðàìè âòî-
ðîé ãðóïïû òåîðèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
çäåñü ïðèíöèïèàëüíî èíà÷å ïîíèìà-
åòñÿ ïðèðîäà è ñóùíîñòü ñîçíàíèÿ, åãî 
âçàèìîñâÿçü ñ ìîçãîì è ìàòåðèåé. Ïðî-
âåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, 
÷òî ñîçíàíèå èìååò íåëîêàëüíóþ ïðè-
ðîäó (íå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé òîëüêî ìîç-
ãà), ñâÿçàíî ñî âñåé Âñåëåííîé, îáëàäà-
åò ñëîæíîé ìíîãîìåðíîé ñòðóêòóðîé, 
ïîðîæä¸ííîé êàê êîñìè÷åñêèìè, òàê è 
ñîöèàëüíî-äóõîâíûìè è èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Â äàííîé 
ïàðàäèãìå ñîçíàíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà 
âñòðîåíî è ó÷àñòâóåò â èåðàðõèè ñîçíà-
íèé ãðóïï, ñîöèóìà, èíôîðìàöèîííûõ 
ïîëåé Çåìëè è Êîñìîñà. Òàêîå ïîíèìà-
íèå ïîçâîëÿåò, â îòëè÷èå îò òåîðèé ïåð-
âîé ãðóïïû, îáúÿñíèòü â íåêîòîðûõ îòíî-
øåíèÿõ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ õîòÿ áû 

íåêîòîðûõ èçìåí¸ííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ (ìåäèòàöèè, ìîëèòâû, ÎÑÏ).

Ðåçóëüòàòû ðàññìîòðåíèÿ îáîèõ íà-
ïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè-
âîäÿò ê âûâîäó, ÷òî äëÿ òåîðèé ñîçíàíèÿ 
ñîâðåìåííîé àíàëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè 
è íàóêè èçìåí¸ííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ 
ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèå òðóäíîñòè, â ñâÿçè 
ñ òåì (êàê îòìå÷àåò À. Ðåâîíñóî), ÷òî îíè 
î÷åíü ñóáúåêòèâíû ïî ñâîåìó ñîäåðæà-
íèþ, èõ ñâîéñòâà èíîãäà íåâîçìîæíî ýì-
ïèðè÷åñêè îïèñàòü è ýòè ñîñòîÿíèÿ òðóä-
íî èëè íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ [10, ñ. 304]. Ïîçèöèè âòîðî-
ãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêè áîëåå 
öåííûìè, ïîñêîëüêó íå òîëüêî îáúÿñíÿþò 
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ õîòÿ áû íåêîòî-
ðûõ èçìåí¸ííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, íî 
è íàöåëåíû íà ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ âñå-
ãî êîìïëåêñà åñòåñòâåííûõ è ñîöèàëüíî-
ãóìàíèòàðíûõ íàóê, â êîíòåêñòå êîòîðî-
ãî ïðîáëåìà ñîçíàíèÿ áóäåò ïîëó÷àòü âñ¸ 
áîëåå ãëóáîêîå âñåñòîðîííåå ðàçðåøåíèå.
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