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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ ñåðäöà ó äåòåé ñ æåëóäî÷-
êîâîé (ÆÝÑ) è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé (ÑÝÑ) ýêñòðàñèñòîëèåé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè è âû÷èñëåíèåì χ2 ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü  äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿìè. Àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâîé  è ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé ýêñòðàñèñòîëèåé äàë âîçìîæíîñòü âûÿâèòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ èçìå-
íåíèÿ ñòðóêòóðû ñåðäöà è ïðîâåñòè èõ ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó.
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Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå àðèò-
ìèé îïðåäåëÿåòñÿ èõ ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê õðîíè÷åñêîìó òå-
÷åíèþ, ïîâûøåííûì ðèñêîì âíåçàïíîé 
ñìåðòè ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè [1]. Â ýòîé 
ñâÿçè îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåò 
îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé â ìå-
äèöèíå [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áëàãîäà-
ðÿ øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ÝÕÎÊÃ 
è ÝÊÃ- èññëåäîâàíèé, âîçìîæíà îöåíêà 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà â ïðîãíî-
ñòè÷åñêîì ïëàíå äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. 
Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ñåðäöà ó äåòåé ñ æåëóäî÷êîâîé 
(ÆÝÑ) è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé (ÑÝÑ) ýêñ-
òðàñèñòîëèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíóþ îöåíêó îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâîé è 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñòîëèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â òå÷åíèå 2014-2015 ãã. áûëî îáñëåäî-

âàíî 54 ðåáåíêà (âîçðàñò îò 3 äî 17 ëåò) 
ñ æåëóäî÷êîâîé è íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñ-
òðàñèñòîëèåé íà áàçå Ñàìàðñêîãî îá-
ëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî êàðäèîëîãè÷å-
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ñêîãî äèñïàíñåðà. 
Îñíîâíóþ, ïåðâóþ, 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 
äåòè (21 ðåáåíîê) ñ 
ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íîé ýêñòðàñèñòî-
ëèåé (ÑÝÑ), âòîðóþ 
ãðóïïó (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ) - äåòè (33 ðå-
áåíêà) ñ æåëóäî÷êî-
âîé ýêñòðàñèñòîëè-
åé (ÆÝÑ) ðàçëè÷íûõ 
ñòåïåíåé ïî Ëàóíó.

Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé 
ãðóïïû - 11,1 ëåò ± 
3 ìåñÿöà (6-17ëåò), 
âòîðîé ãðóïïû – 
10,9 ëåò ± 4 ìåñÿöà 
(3-17 ëåò).

Ñ ó÷åòîì àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ 
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâëÿëà 2 
ãîäà ± 3 ìåñÿöà è íå 
ðàçëè÷àëàñü â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ. 

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 9 ìàëü-
÷èêîâ, 12 äåâî÷åê; âòîðàÿ ãðóïïà - èç 15 
ìàëü÷èêîâ, 18 äåâî÷åê. 

Àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 
ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó, ìû íå îòìåòèëè 
ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû ñðåäè äåòåé ñ 
ÑÝÑ (äåâî÷êè 43%, ìàëü÷èêè 57%) è ÆÝÑ 
(äåâî÷êè 46%, ìàëü÷èêè 54%).

Äèàãíîç áûë èäåíòèôèöèðîâàí âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ. 

Ó 14 äåòåé ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñ-
òðàñèñòîëèåé ïðåîáëàäàëè ýêñòðàñèñòî-
ëû ïî òèïó áèãåìèíèè  (67% ñëó÷àåâ), ó 6 
÷åëîâåê (29%) íàáëþäàëèñü îäèíî÷íûå 
íàäæåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ó 1 ÷å-
ëîâåêà (4%) - ýïèçîäû òðèãåìèíèè .

Ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñè-
ñòîëèè ïî êëàññèôèêàöèè Ëàóíà: ïðåîá-
ëàäàëà ýêñòðàñèñòîëèÿ 2 ñòåïåíè ïî Ëàó-
íó - 28 äåòåé (85%); ýêñòðàñèñòîëèÿ 1 ñòå-
ïåíè âñòðå÷àëàñü ó 2 äåòåé (6%), 4 ñòåïå-
íè - ó 3 äåòåé (9%).

Ó 89,7% ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íàðó-
øåíèÿ ðèòìà áûëè îáóñëîâëåíû ñèíäðî-
ìîì âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè (â 46% 
ÂÑÄ íîñèëà íàñëåäñòâåííûé  õàðàêòåð,  â 
54% - ïðèîáðåòåííûé). Â àíàìíåçå æèçíè 
îáñëåäîâàííûõ äåòåé íàìè áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà ÂÑÄ: îòÿãî-
ùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç (1 ãðóïïà 
- 76%, 2 ãðóïïà - 69%), îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (1 ãðóïïà - 27%, 

2 ãðóïïà - 38%),  ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå (1 ãðóïïà - 52%, 2 ãðóïïà - 64%), 
÷àñòûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (1 
ãðóïïà - 49%, 2 ãðóïïà - 53%),  î÷àãè õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè (1 ãðóïïà - 46%, 2 
ãðóïïà - 54%), ãîðìîíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ 
(1 ãðóïïà - 19%, 2 ãðóïïà - 23%), ÏÏ ÖÍÑ 
(1 ãðóïïà - 87 %, 2 ãðóïïà - 89%) (Ðèñ.1).

Äåòÿì ïðîâîäèëèñü ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôèÿ (ÝÊÃ),  õîëòåðîâñêîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÝÊÃ (ÕÌÝÊÃ), îöåíêà äàí-
íûõ ÝÕÎÊÃ ïî êðèòåðèÿì  Devereux R. 
(1982) è Marón B.J. (2005) ñ âû÷èñëåíè-
åì Z-ôàêòîðîâ äëÿ îñíîâíûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð ñåðäöà è ðàñ÷åòîì èí-
äåêñà ìàññû ìèîêàðäà (ïî ìåòîäèêå 
Pettersen M.D. (2008) â ìîäèôèêàöèè Øà-
ðûêèíà À. Ñ. (2013)).  Ïðè îáðàáîòêå äàí-
íûõ ó÷èòûâàëèñü ìèíèìàëüíûå è ìàê-
ñèìàëüíûå ãðàíèöû êàæäîãî ïîêàçàòå-
ëÿ â íîðìå (ïî óìîë÷àíèþ ñîîòâåòñòâó-
þùèå Z-ôàêòîðàì -1,65 è +1,65) äëÿ  ïëî-
ùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà (äî 2,0 
ì²) è êîíêðåòíîå çíà÷åíèå Z-ôàêòîðà 
äëÿ äàííîé èçìåðÿåìîé âåëè÷èíû.  Ïðè-
ìåíåíèå ýòîé ìåòîäèêè íå ïðåäóñìàòðè-
âàåò äîïîëíèòåëüíîãî ðàñ÷åòà ïîêàçàòå-
ëåé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïîëà ïàöèåíòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäè-
ëàñü ñ âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ χ2[5]. Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó âåëè÷èíàìè ñ÷èòàëè äîñòî-
âåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû
Ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ è ðàñ÷åòó ïîêàçà-

òåëåé ïî øêàëå  Z-score ó ïàöèåíòîâ ïåð-

Ðèñ. 1. Ôàêòîðû ðèñêà âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè ó äåòåé 
ñ ýêñòðàñèñòîëèåé

1-îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç; 
2-îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ; 
3- ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå; 
4-÷àñòûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ; 
5-î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè; 
6-ãîðìîíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ; 
7-ÏÏ ÖÍÑ
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âîé è âòîðîé ãðóïï áûëè  îáíàðóæåíû 
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñåðäöà, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ÊÄÐ ÏÆ 
(êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà), ÒÌÆÏä (òîëùèíà ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó), 
ÒÌÆÏñ (òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêè â ñèñòîëó), ÊÑÐ ËÆ (êîíå÷-
íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëó-
äî÷êà), ÊÄÐ ËÆ (êîíå÷íûé äèàñòîëè÷å-
ñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà), ÒÇÑ ËÆä 
(òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà â äèàñòîëó), ÒÇÑ ËÆñ (òîëùèíà çàäíåé 
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñèñòîëó), ðàç-
ìåð ËÏ (ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ), ÈÌÌ (èí-
äåêñ ìàññû ìèîêàðäà), ÀÎ âîñõ (äèàìåòð 
àîðòû â îáëàñòè âîñõîäÿùåì îòäåëå), ÒÏÑ 
ÏÆñ (òîëùèíà ïåðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî 
æåëóäî÷êà â ñèñòîëó), ÒÏÑ ÏÆä (òîëùè-
íà ïåðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà â 
äèàñòîëó). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå.

Äîñòîâåðíî èçìåíåííûìè ïàðàìåòðà-
ìè áûëè ÊÄÐ ËÆ, ÊÑÐ ËÆ, ÈÌÌ (ð<0,05).

Èçìåíåíèå ÊÄÐ ËÆ ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè ñòå-
íîê ìèîêàðäà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äèëàòà-

öèè ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è íàðóøå-
íèþ åãî ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè. Îíî 
âñòðå÷àëîñü â 1,5 ðàçà ÷àùå â ãðóïïå äå-
òåé ñ ÆÝÑ (45%) , ÷åì ñ ÑÝÑ (29%).  

Îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ÊÑÐ ËÆ ïîçâîëèëà 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí â 2 ðàçà ÷àùå èçìå-
íÿëñÿ ïðè ÆÝÑ (45%), ÷åì ïðè ÑÝÑ (24%). 
È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå èçìåíåíèå äàí-
íîãî ïàðàìåòðà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â 
ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ äèñôóíê-
öèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÈÌÌ èçìåíÿëñÿ êàê ïðè ÑÝÑ (33%), òàê 
è ïðè ÆÝÑ(67%). Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå 
ÈÌÌ áûëî áîëåå âûðàæåíî ó äåòåé ñ ÆÝÑ, 
÷òî, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü äåôåêòà-
ìè òðàíñïîðòà êàëüöèÿ, íàðóøåíèåì ìå-
òàáîëèçìà ãëèêîãåíà è äðóãèìè òðàíñ-
ôîðìàöèÿìè îáìåíà äàæå â ÿêîáû íåèç-
ìåíåííûõ ó÷àñòêàõ ìèîêàðäà, êîòîðûå 
ìîãóò èñòîùàòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè 
ìèîêàðäà è íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàòüñÿ 
íà ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ [3]. 

Âûâîäû
Ïðèìåíåííàÿ ìåòîäèêà àíàëèçà 

ÝÕÎÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû Z-score 
ïîçâîëèëà îáíàðóæèòü ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ó äåòåé 
ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ýêñòðàñèñòîëèé. 
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýòèõ ïàðàìåòðîâ 
ïîêàçàëà, ÷òî ïðè ÆÝÑ ÷àùå âñòðå÷àëèñü 
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Åñòü 
èçìåíå-

íèå 
ïàðàìåòðà

Íåò 
èçìåíåíèÿ 
ïàðàìåòðà

Åñòü 
èçìåíåíèå 
ïàðàìåòðà

Íåò 
èçìåíåíèÿ
 ïàðàìåòðà

Êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

Õè-êâàäðàò

÷åë % ÷åë % ÷åë % ÷åë % ð χ2

ÊÄÐ ÏÆ 3 14 18 86 6 18 27 82 0,5629 0,34

ÒÌÆÏä 3 14 18 86 6 18 27 82 0,5629 0,34

ÒÌÆÏñ 3 14 18 86 8 24 25 76 0,1049 2,63

ÊÄÐ ËÆ 6 29 15 71 15 45 18 55 0,0283 4,83

ÊÑÐ ËÆ 5 24 16 76 15 45 18 55 0,0038 8,85

ÒÇÑ ËÆä 4 19 17 81 7 21 26 79 0,8605 0,03

ÒÇÑ ËÆñ 5 24 16 76 8 24 25 76 1,0005 0,0005

ÈÌÌ/êã 7 33 14 67 22 67 11 33 0,0005 21,78

ÀÎ âîñõ 4 19 17 81 9 27 24 73 0,2404 1,38

Ðàçìåð ËÏ 2 10 19 90 4 12 29 88 0,8218 0,05

ÒÏÑ ÏÆ ñ 2 10 19 90 4 12 29 88 0,8218 0,05

ÒÏÑ ÏÆ ä 4 19 17 81 7 21 26 79 0,8605 0,03
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èçìåíåíèÿ ÈÌÌ, ïðè ÑÝÑ – èçìåíåíèÿ 
ÊÄÐ ËÆ è ÊÑÐ ËÆ.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíûé ãå-
íåç ýêñòðàñèñòîëèé íå èñêëþ÷àåò ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìè-
îêàðäà (ðåìîäåëèðîâàíèå), ÷òî äîêàçû-
âàåò ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå. 
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