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×àñòîòà äåôèöèòà æåëåçà è æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ) îñòàåòñÿ âûñîêîé â äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè, îäíàêî ïîïóëÿöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà â ñâÿçè ñ âîçìîæíûìè ïîáî÷íûìè 
ýôôåêòàìè èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíîé. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì âàæíî âûäåëèòü ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ äåôèöèòà æåëåçà. Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ 
àíòåíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàèáîëåå ÷àñòî æåëåçîäåôèöèò-
íàÿ àíåìèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà àññîöèèðîâàíà ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì 
óðîâíåì. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðîëè íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé è èõ äèíàìèêè çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä 

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, àíàìíåçà 
æèçíè ó 184 äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðèîä 01.07.1998-31.06.1999 (101 ñ æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèåé â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, 83 – çäîðîâûõ) è 228 äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðè-
îä 01.07.2008-31.06.2009 (135 ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, 
93 – çäîðîâûõ). Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îêàçûâà-
þò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ÆÄÀ â ìëàäøåì âîçðàñòå. Ïðîòåêòèâíûì 
äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ÆÄÀ îáëàäàåò ïðîôåññèÿ ìàòåðè «äîìîõîçÿéêà». Íàèáîëüøèé 
ðèñê ÆÄÀ â ìëàäøåì âîçðàñòå – ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ìíîãîäåòíîé ñåìüå (3 è áî-
ëåå äåòåé).
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SOCIAL FACTORS DYNAMICS IN CHILDREN WITH EARLY ONSET
OF IRON DEFICIENCY ANEMIA AND THEIR HEALTHY PEERS

The frequency of iron deficiency and iron deficiency anemia (IDA) remains high in the 
pediatric population, but due to possible adverse effects of iron supplementation, routine 
prophylaxis is limited. In this regard, it is important to detect risk groups of iron deficiency 
anemia. After exclusion of antenatal risk factors, one of the most significant risk factors is 
the low socioeconomic level. The aim of the study was the assessment of IDA socio-economic 
risk factors dynamics. A retrospective study of known socio-economical risk factors frequency 
in 184 children born in the period from 01.07.1998 to 31.06.1999 (101 with iron deficiency 
anemia and 83 healthy) and 228 children born in the period from 01.07.2008 to 31.06.2009 
(135 with iron deficiency anemia and 93 healthy) was held. Socio-economic factors in modern 
conditions have little effect on IDA in toddlers. Protective effect against IDA has mother’s 
status of a housewife. At the greatest risk of IDA are toddlers who are brought up in large 
families (3 children or more).
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Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû, äåôèöèò æåëåçà â ìèðå äî ñèõ 
ïîð çàíèìàåò 9 (èç 26) ìåñòî ñðåäè ôàê-
òîðîâ ðèñêà â îáùåì áðåìåíè çàáîëåâà-
íèé, îòâåòñòâåíåí çà 841 òûñÿ÷ó ñìåðòåé 

åæåãîäíî, ïðè ýòîì àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà íåðàçâè-
òûå è ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû [17]. Äåôè-
öèò æåëåçà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé àíåìèé â äåòñêîì âîçðàñ-
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òå [1, 2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ âîçìîæíîé ïðîôèëàê-
òèêè äåôèöèòà æåëåçà è æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè (ÆÄÀ) è ñîîòâåòñòâåííî èõ 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå äåòåé. 

Â òî æå âðåìÿ ïðîôèëàêòèêà æåëåçîì 
â ëþáîé ôîðìå ìîæåò äàâàòü ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû, îñîáåííî ïðè åãî íàçíà÷åíèè 
äåòÿì ñ èçíà÷àëüíî äîñòàòî÷íûì ñîäåð-
æàíèåì æåëåçà â îðãàíèçìå. Òàê, äîïîë-
íèòåëüíîå íàçíà÷åíèå æåëåçà íåãàòèâíî 
âëèÿåò íà ëèíåéíûé ðîñò äåòåé, ïîòåíöè-
àëüíî ïîâûøàåò ðèñê èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, à âñêàðìëèâàíèå äåòåé ñìå-
ñüþ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æåëåçà 
ïðèâîäèò ê äîëãîñðî÷íûì íåãàòèâíûì 
ýôôåêòàì íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå [3, 11, 18]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü äîñòàòî÷íî ìíîãî ñòðàí ïðîâî-
äÿò ðóòèííóþ ïðîôèëàêòèêó ÆÄÀ âñåì 
äåòÿì èëè äåòÿì èç ãðóïï ðèñêà [4, 14]. 
Îäíà èç èçâåñòíûõ ãðóïï ðèñêà ÆÄÀ íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü – íèçêèé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè. Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñâÿçü ìåæäó íèç-
êèì äîõîäîì, ïðîæèâàíèåì çà ÷åðòîé 
áåäíîñòè, íåîáåñïå÷åííîñòü åäîé (òàê 
íàçûâàåìîå îòñóòñòâèå ïðîäîâîëüñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòè – food insecurity) è ÆÄÀ 
[4-7, 13-15]. Êðîìå òîãî, íà ðàçâèòèå ÆÄÀ 
ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå è äðóãèå, ïîêà 
íå èçâåñòíûå, ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íèç-
êèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óðîâíåì 
ñåìüè [5]. 

Ñâÿçü ÆÄÀ ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è 
ðåçêèì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ÆÄÀ â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ. Òàê, ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè 
ÆÄÀ ó äåòåé â Èíäèè ñîñòàâëÿåò 75,3-80% 
[15], â Èîðäàíèè – 72% [12], â Óãàíäå - 61-
72% [13], â Êèòàå - 43,7-65,5% [8], â Áðàçè-
ëèè - 45,4-76%, ïðè ýòîì äî 8-10% äåòåé 
ñòðàäàåò àíåìèåé òÿæåëîé ñòåïåíè [9, 13]. 
Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ÆÄÀ â Íîðâåãèè íå 
ïðåâûøàåò 2-5% [10], â ÑØÀ – 2,3-5% [6, 
7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûë ïîèñê ôàêòè÷åñêè äåéñòâóþ-
ùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ÆÄÀ.

Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç ðîëè è äèíàìèêè ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé äåòåé ñ ÆÄÀ â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè 
â ñðàâíåíèè ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèêà-
ìè. Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 
– äàòà ðîæäåíèÿ 01.07.2008-31.06.2009 è 
01.07.1998-31.06.1999. Êðèòåðèåì âêëþ-
÷åíèÿ â ïîäãðóïïó ñ ÆÄÀ áûëî íàëè÷èå 
â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè õîòÿ áû äâóõ 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ îáùèõ àíàëèçîâ êðî-
âè (ÎÀÊ) ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà íèæå 

âîçðàñòíîé íîðìû. Çà âîçðàñòíóþ íîð-
ìó ïðèíÿòû çíà÷åíèÿ ãåìîãëîáèíà, ðå-
êîìåíäîâàííûå ÂÎÇ: äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 
6-59 ìåñÿöåâ áîëåå 110 ã/ë, 5-11 ëåò – 115 
ã/ë, 12-14 ëåò – 120 ã/ë [16].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îïðåäåëåíèå ïàðà-
ìåòðîâ îáìåíà æåëåçà â àìáóëàòîðíîé 
ïðàêòèêå ïðîâîäèòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ, à, ñîãëàñíî äàííûì ðàçëè÷íûõ ðîñ-
ñèéñêèõ àâòîðîâ, äåôèöèò æåëåçà ÿâëÿåò-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì äî 80-90% 
âñåõ àíåìèé ó äåòåé [1, 2], âñå ñëó÷àè àíå-
ìèè óñëîâíî ñ÷èòàëèñü îáóñëîâëåííûìè 
äåôèöèòîì æåëåçà. Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ 
äåòåé â ãðóïïó çäîðîâûõ – óðîâåíü ãåìî-
ãëîáèíà â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû âî 
âñåõ èìåþùèõñÿ ÎÀÊ. Êðèòåðèé èñêëþ-
÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ – íàëè÷èå òîëüêî 
îäíîãî ÎÀÊ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà íèæå 
âîçðàñòíîé íîðìû, ïåðèíàòàëüíûé êîí-
òàêò ïî ÂÈ×-èíôåêöèè (ïîòåíöèàëüíîå 
âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè è ñàìîãî âèðóñà íà ãå-
ìîïîýç), îòñóòñòâèå íîðìàëèçàöèè ãåìî-
ãëîáèíà ïî äàííûì ôîðìû 112/ó (íåâîç-
ìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ïåðñè-
ñòèðîâàíèÿ àíåìèè: íåàäåêâàòíàÿ òåðà-
ïèÿ èëè åå ïîëíîå îòñóòñòâèå, îòñóòñòâèå 
ïîñëåäóþùåãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ, 
íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûé äèàãíîç, ñó-
ùåñòâîâàíèå äðóãîé ïðè÷èíû àíåìèè, 
êîòîðàÿ íå áûëà óñòðàíåíà). 

Âñåãî â îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç âîøëî 
412 äåòåé. Äåòè áûëè ðàçäåëåíû â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íà îñíîâ-
íóþ ãðóïïó – äåòè ñ ÆÄÀ â ðàííåì âîç-
ðàñòå è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó – çäîðîâûå 
äåòè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëî 236 äå-
òåé, èç íèõ 135 äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðè-
îä 01.07.2008-31.06.2009 (îñíîâíàÿ I ãðóï-
ïà) è 101 ðåáåíîê, ðîæäåííûé â ïåðèîä 
01.07.1998-31.06.1999 (îñíîâíàÿ II ãðóï-
ïà). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 176 çäî-
ðîâûõ äåòåé, èç íèõ 93 ðåáåíêà, ðîæäåí-
íûõ â ïåðèîä 01.07.2008-31.06.2009 (êîí-
òðîëüíàÿ I ãðóïïà) è 83 ðåáåíêà, ðîæäåí-
íûõ â ïåðèîä 01.07.1998-31.06.1999 (êîí-
òðîëüíàÿ II ãðóïïà).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâî-
äèëè â ñðåäå ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 
21. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè 
êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ïðî-
âîäèëè àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè 
ñ ðàñ÷åòîì ñòàòèñòèêè õè-êâàäðàò. Êîã-
äà ðàçìåðíîñòü òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè 
áûëà 2 íà 2, èñïîëüçîâàëè ïîïðàâêó Éåò-
ñà íà íåïðåðûâíîñòü ëèáî òî÷íûé ìåòîä 
Ôèøåðà. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ 
çíà÷èìîñòè (ð) ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòàâà ñåìüè è âîçðàñ-
òà ðîäèòåëåé âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñîöè-
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àëüíûå è ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû: âîçðàñò 
ìàòåðè íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ìå-
íåå 18 è áîëåå 35 ëåò, âîçðàñò îòöà íà ìî-
ìåíò çà÷àòèÿ áîëåå 45 ëåò, íåïîëíàÿ ñå-
ìüÿ, ìíîãîäåòíûå ñåìüè.

Âîçðàñò ìàòåðåé äåòåé âñåõ ãðóïï 
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ, ïðåîáëàäàþò 
æåíùèíû 18-35 ëåò (òàáëèöà 1). Çà èçó÷à-
åìûé ïåðèîä âðåìåíè ïðîèçîøëî íåêî-
òîðîå ïîâûøåíèå âîçðàñòà æåíùèí, ñíè-
æåíèå ÷èñëà þíûõ ïåðâîðîäÿùèõ.

Âîçðàñò îòöà äåòåé ãðóïï ñðàâíåíèÿ 
òàê æå, êàê è âîçðàñò ìàòåðåé, íåñêîëüêî 
ïîâûñèëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îñíîâíîé 
ãðóïïå. Òàê, ÷àñòîòà âîçðàñòà îòöà ñòàð-
øå 45 ëåò óâåëè÷èëàñü ñ 0,99% â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå II äî 4,44% â îñíîâíîé ãðóïïå 
I, â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñ 0% äî 1,08% ñî-
îòâåòñòâåííî. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ 
ðàçëè÷èÿ, âîçðàñò ðîäèòåëåé íå ÿâëÿåò-
ñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÆÄÀ â ðàí-
íåì âîçðàñòå. 

Íåïîëíûå ñåìüè â êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî: 5,38% â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå I è 6,02% â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå II. Â îñíîâíîé ãðóïïå çà ïðî-
øåäøèé ïåðèîä âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ ðîñò 
÷àñòîòû íåïîëíûõ ñåìåé ñ 2,97% äî 6,67%, 
÷òî, îäíàêî, íå ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî íåïîëíàÿ ñå-
ìüÿ ìîæåò áûòü êîñ-
âåííûì ïðèçíàêîì 
íèçêîãî ñîöèàëüíî-
ý ê î í î ì è ÷ å ñ ê î ã î 
ñòàòóñà, âîñïèòàíèå 
â íåïîëíîé ñåìüå íå 
ïîâûøàåò ðèñê ÆÄÀ 
â ðàííåì âîçðàñòå. 
Â òî æå âðåìÿ ìíî-
ãîäåòíàÿ ñåìüÿ (3 è 
áîëåå äåòåé) ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðè-
ñêà ÆÄÀ êàê â îñíîâ-
íîé I ãðóïïå (ÎÐ 1,47 
(95% ÄÈ 1,06-2,03)), 
òàê è â îñíîâíîé II 
ãðóïïå (ÎÐ 1,60 (95% ÄÈ 1,15-2,23)).

Ñîöèàëüíûé óðîâåíü ñåìüè îöåíè-
âàëñÿ ïî çàíèìàåìîé íà ìîìåíò ðîæäå-

íèÿ ðåáåíêà äîëæíîñòè ðîäèòåëåé. Âñå 
âèäû äåÿòåëüíîñòè áûëè ðàñïðåäåëåíû 
ïî êàòåãîðèÿì: ðóêîâîäèòåëü, ñïåöèà-
ëèñò, ñïåöèàëèñò ñðåäíåãî çâåíà, íåêâà-
ëèôèöèðîâàííûé òðóä, ó÷àùèéñÿ, âðå-
ìåííî áåçðàáîòíûé (äëÿ ìóæ÷èí), äîìî-
õîçÿéêà (äëÿ æåíùèí). Ââèäó íåâîçìîæ-
íîñòè îïðåäåëåíèÿ êâàëèôèêàöèè âû-
ïîëíÿåìîãî òðóäà èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè âûäåëåíû â îòäåëüíóþ êàòå-
ãîðèþ. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü ñåìüè â öå-

ëîì ïðè ðàçíîì óðîâíå êâàëèôèêàöèè 
ðîäèòåëåé îïðåäåëÿëñÿ ïî íàèáîëåå âû-
ñîêîìó óðîâíþ. Îáíàðóæåíî, ÷òî â öåëîì 
ñîöèàëüíûé óðîâåíü ñåìåé çà ïðîøåä-
øèå ãîäû ñìåñòèëñÿ â ñòîðîíó áîëåå âû-
ñîêîãî (ðèñ. 1), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè è 
äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñòà-
íå. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü 
äâóõ êàòåãîðèé – áåçðàáîòíûõ è ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ïðîöåíò äåòåé, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ â ñåìüÿõ ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòó-
ñîì (îáà ðîäèòåëÿ áåçðàáîòíûå), ñíèçèë-
ñÿ ñ 8,43% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñ 9,90% 
â îñíîâíîé ãðóïïå äî 5,38% è 5,19% ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì óâåëè-
÷èëñÿ ïðîöåíò äåòåé èç ñåìåé ñ âûñîêèì 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì.

Íè îäíà èç êàòåãîðèé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ ñåìüè íå ÿâëÿ-

Òàáëèöà 1 
Âîçðàñò ìàòåðåé äåòåé ãðóïï ñðàâíåíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, I

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà, I

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, II

Îñíîâíàÿ
 ãðóïïà, II

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

18-35 ëåò 78 83,87% 118 87,41% 68 81,93% 89 88,12%

äî 18 ëåò   1 0,74% 2 2,41% 4 3,96%

ñòàðøå 35 ëåò 10 10,75% 10 7,41% 8 9,64% 3 2,97%

íåò äàííûõ 5 5,38% 6 4,44% 5 6,02% 5 4,95%

Ðèñ. 1. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü ñåìåé 
ãðóïï ñðàâíåíèÿ
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åòñÿ äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÆÄÀ 
â ìëàäøåì âîçðàñòå.

Âîçìîæíà àññîöèàöèÿ ÆÄÀ ñ óðîâíåì 
îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè çà ñ÷åò åãî âëèÿíèÿ 
íà îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ðåáåíêà, îñîáåí-
íîñòè îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ è ïîñëåäóþùåé ïðèâåðæåííîñòè ëå-
÷åíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåðàáîòàþùàÿ 
æåíùèíà ïîòåíöèàëüíî ìîæåò óäåëÿòü 
áîëüøå âðåìåíè è âíèìàíèÿ ïèòàíèþ è 
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Çà ïðîøåä-
øåå âðåìÿ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ñîêðàòè-
ëîñü ÷èñëî æåíùèí, çàíÿòûõ íåêâàëèôè-
öèðîâàííûì òðóäîì: 15,66-14,85% ñðå-
äè ìàòåðåé äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðèîä 
01.07.1998-31.06.1999, è òîëüêî 6,45-6,67% 
ñðåäè ìàòåðåé äåòåé, ðîæäåííûõ â ïåðè-
îä 01.07.2008-31.06.2009 (ðèñ. 2). Òàêæå 
ïðîèçîøëî ñîêðàùåíèå ÷èñëà æåíùèí, 
îáó÷àþùèõñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íà 
ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ÷òî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì âîçðàñ-
òà ìàòåðåé.

Â îòíîøåíèè æåíùèí, ÿâëÿâøèõñÿ íà 
ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äîìîõîçÿéêà-
ìè, â ãðóïïàõ ïðîèçîøëè ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ: â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïðîöåíò äîìîõîçÿåê âûðîñ, òîãäà êàê â 
îñíîâíîé ãðóïïå – ñíèçèëñÿ (òàáë. 2). Ïðè 
óêðóïíåíèè êàòåãîðèé ïðîôåññèè ìàòå-
ðè äî äâóõ – äîìîõîçÿéêà è ïðî÷èå – ðàç-
ëè÷èÿ îñòàþòñÿ äîñòîâåðíûìè (ð=0,012).

Â ãðóïïå äåòåé, 
ðîæäåííûõ â ïå-
ðèîä 01.07.1998-
31.06.1999, ïðîôåñ-
ñèÿ ìàìû íå îêàçû-
âàëà çíà÷èìîãî âëè-
ÿíèÿ íà ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÆÄÀ â ðàí-
íåì âîçðàñòå, òîã-
äà êàê â ãðóïïå äå-
òåé, ðîæäåííûõ â 
ïåðèîä 01.07.2008-
31.06.2009, ïðîôåñ-
ñèÿ ìàìû «äîìîõî-
çÿéêà» ÿâëÿåòñÿ çà-
ùèòíûì ôàêòîðîì â 
îòíîøåíèè ÆÄÀ (ÎÐ 
0,70 (95% ÄÈ 0,50-
0,96)), âîçìîæíî, çà 

ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ óõîäà çà ðå-
áåíêîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñ êèå ôàêòîðû â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ, íåñìîòðÿ íà äàííûå ëèòåðàòóðû, îêà-
çûâàþò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ÆÄÀ â ìëàäøåì âîçðàñòå. Íàè-
áîëüøàÿ ñâÿçü ÆÄÀ îáíàðóæåíà ñ óðîâ-
íåì ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè 
ìàòåðè, ïðè ýòîì äåòè äîìîõîçÿåê èìåþò 
ìåíüøèé ðèñê ÆÄÀ â ìëàäøåì âîçðàñòå. 
Ïî-âèäèìîìó, óñëîâèÿ óõîäà çà ðåáåíêîì, 
îðãàíèçàöèÿ åãî ïèòàíèÿ èìåþò áîëüøåå 
çíà÷åíèå, ÷åì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé 
óðîâåíü ñåìüè. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå 
ìîæíî êîñâåííî ïîäòâåðäèòü ðîñòîì ðè-
ñêà ÆÄÀ ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ìíî-
ãîäåòíîé ñåìüå, êîãäà âðåìÿ, îòâîäèìîå 
íà óõîä çà êàæäûì ðåáåíêîì, îáúåêòèâ-
íî ñíèæàåòñÿ.
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