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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ÷àñòîòû íàëè÷èÿ îòÿãîùåííîãî íà-
ñëåäñòâåííîãî àíàìíåçà ïî àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è åãî 
âëèÿíèÿ íà õàðàêòåð èõ âñêàðìëèâàíèÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëü-
òàòû àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé 1030 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ìû âûÿâèëè îòÿãîùåííûé 
ñåìåéíûé àíàìíåç ïî àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ó 294 ìàëûøåé (28,5%). Ïðè ýòîì 
õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ýòîé ãðóïïû ìàëî îòëè÷àëñÿ îò õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ 
äåòåé áåç îòÿãîùåííîãî íàñëåäñòâåííîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ÷òî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ïðîôèëàêòèêå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé ãðóïïû ðèñêà. 
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The aim of our study was to identify frequency of positive family history of allergic diseases 
in infants and its impact on the nature of their feeding at the first year of life. After analyzing 
the results of parents’ survey of 1030 young children, we have identified positive family history 
of allergic diseases in 294 babies (28.5%). The character of their feeding had little difference 
from the feeding of infants without any allergic family history, which does not meet the current 
recommendations for the prevention of allergic diseases in children at risk.
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Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé, ñðå-
äè êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
ÿâëÿåòñÿ àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ñ êàæäûì 
ãîäîì ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìîé ïåäèàòðèè êàê â ñâÿçè ñ íåó-
êëîííûì ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê 
è â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé è òÿæåñòè èõ òå÷åíèÿ [1]. 
Âñå áîëüøóþ òðåâîãó ñïåöèàëèñòîâ âûçû-
âàåò òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ïèùåâîé àë-
ëåðãèè ó äåòåé. Òàê, â ïðîâåäåííîì â ÑØÀ 
íàáëþäåíèè äåòåé äî 18-ëåòíåãî âîçðàñòà 
çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2008 ãã.  äîêóìåíòèðî-
âàíî áîëåå ÷åì 3-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãèè íà àðàõèñ è 
ôóíäóê [2]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â Àâ-
ñòðàëèè, ñòðàíû ñ îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ 
óðîâíåé ïèùåâîé àëëåðãèè â ìèðå, ïîêàçû-

âàþò 10-êðàòíîå óâåëè÷åíèå äîêóìåíòèðî-
âàííûõ äèàãíîçîâ ïèùåâîé àëëåðãèè â ñî-
âîêóïíîñòè ñ áîëåå ÷åì 5-êðàòíûì óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ àíàôèëàêñèåé íà ïèùåâûå ïðî-
äóêòû, îñîáåííî ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà [3]. Àíàëèç ïîñëåäíèõ êîãîðòíûõ 
èññëåäîâàíèé âûÿâèë, ÷òî ó ñîâðåìåííî-
ãî ïîêîëåíèÿ ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ äåáþòè-
ðóåò â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ïðîÿâëÿåòñÿ 
áîëåå òÿæåëûìè ñèìïòîìàìè, ñ áîëåå ÷à-
ñòûì ðàçâèòèåì àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ïðîäîëæàåò ïåðñèñòèðîâàòü â ñòàð-
øåì âîçðàñòå. Íàðÿäó ñ ñîõðàíåíèåì âû-
ñîêîé ÷àñòîòû ñåíñèáèëèçàöèè ê áåëêàì 
êîðîâüåãî ìîëîêà è ÿéöà, ó äåòåé âñå ÷àùå 
ñòàëà âûÿâëÿòüñÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê áåë-
êàì, ñïîñîáíûì âûçûâàòü àíàôèëàêòè÷å-
ñêèå ðåàêöèè (àðàõèñ, êóíæóò, ôóíäóê) [4].
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Ó÷èòûâàÿ òàêèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
òåíäåíöèè, à òàêæå îòñóòñòâèå ðàäèêàëü-
íûõ ìåòîäîâ èçëå÷åíèÿ àëëåðãèè, îãðîìíîå 
çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäàåòñÿ ïî-
èñêó è âíåäðåíèþ â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïðîôè-
ëàêòèêè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîîá-
ùå è ïèùåâîé àëëåðãèè â ÷àñòíîñòè. 

Âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ ïðîôèëàêòèêè 
àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà âîëíîâàë ïåäèàòðîâ ìíîãèõ ïî-
êîëåíèé. Åùå â 20-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ Ãóãî Êåììåðåðîì áûëî ââåäåíî â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîíÿòèå «àëëåðãè÷å-
ñêèé äèàòåç», êîòîðîå ïîäðàçóìåâàëî âû-
äåëåíèå îòäåëüíîé ãðóïïû äåòåé, îòëè÷à-
þùèõñÿ ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòüþ ê âîç-
íèêíîâåíèþ ñåíñèáèëèçàöèè, àëëåðãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé è çàáîëåâàíèé âñëåäñòâèå 
íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ îñîáåí-
íîñòåé îðãàíèçìà [5].  Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííûìè ñîãëàñèòåëüíûìè äîêóìåí-
òàìè â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â êîòîðîé öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü êàêèå-ëèáî ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îòíîñÿòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äåòè ñ îòÿãîùåííûì íàñëåä-
ñòâåííûì àíàìíåçîì. Èìååòñÿ â âèäó íà-
ëè÷èå àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé (àòîïè÷å-
ñêèé äåðìàòèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ïîë-
ëèíîç, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà) ó ðîäñòâåííè-
êîâ ïåðâîé ëèíèè (ðîäèòåëè, ñèáñû) [6].  

Ïîñêîëüêó ýëèìèíàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ (èñêëþ÷åíèå êîíòàêòà ñ ïðè÷èííî-
çíà÷èìûì àëëåðãåíîì) ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè äåòåé ñ ðàç-
âèâøèìñÿ àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, 
îäíîé èç ïåðâûõ òåîðèé ïðîôèëàêòèêè 
àëëåðãèè ñòàëà èäåÿ îá èñêëþ÷åíèè èç ðà-
öèîíà ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ò.í. âûñî-
êîàëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ. Èñòîðè÷åñêè 
ôîðìèðîâàëàñü îãðàíè÷èòåëüíàÿ òàêòè-
êà â äèåòè÷åñêèõ  ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ áå-
ðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, èìåþ-
ùèõ òå èëè èíûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ. Èñêëþ÷àëèñü èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ 
íå òîëüêî ïðîäóêòû, ÿâëÿþùèåñÿ ãèñòà-
ìèíîëèáåðàòîðàìè (ìåä, øîêîëàä, îðå-
õè, öèòðóñîâûå è äð.), íî è  æåñòêî îãðà-
íè÷èâàëèñü ÿéöà, ðûáà, êîðîâüå ìîëîêî. 
Ýòà òåíäåíöèÿ íàøëà îòðàæåíèå è â îãðà-
íè÷èòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âñêàðì-
ëèâàíèþ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà [7]. Îñîáåí-
íîñòüþ ñîñòàâëåíèÿ ðàöèîíà äëÿ ðåáåíêà 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÿâëÿëîñü ïîçäíåå ââå-
äåíèå ïðèêîðìîâ âîîáùå (ñ 6-7 ìåñÿöåâ), 
îñîáåííî  ò.í. âûñîêîàëëåðãåííûõ ïðîäóê-
òîâ (ìîëîêî, ÿéöà, ðûáà), íåêîòîðûõ âèäîâ 
îâîùåé è ôðóêòîâ, êîòîðûå ðåêîìåíäîâà-
ëèñü äëÿ ââåäåíèÿ â ðàöèîí ïîñëå 1 ãîäà. 

Îäíàêî àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãî-
÷èñëåííûõ êîãîðòíûõ è ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé 

(GINI, LISA, COALA è äð.), ïðîâåäåííûõ â 
Åâðîïå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò, ïîä-
òâåðäèë îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî óáåäè-
òåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè 
îòñðî÷åííîãî ââåäåíèÿ âûñîêîàëëåð-
ãåííûõ ïðîäóêòîâ â ðàöèîí äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà êàê äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïèùå-
âîé ñåíñèáèëèçàöèè è àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà, òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðà-
òîðíîé àëëåðãèè [8].   Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî 
èñêëþ÷åíèå ðàííåãî êîíòàêòà ñ àëëåð-
ãåíîì (ïèùåâûì ïðîäóêòîì) ó çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà íå äàåò âîçìîæíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ îðàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ê ýòèì 
àíòèãåíàì, à ñëåäîâàòåëüíî, íå òîëüêî íå 
ñíèæàåò, íî è óñèëèâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ýòèõ äåòåé â 
ïîñëåäóþùåì [9].  Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî 
ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äëè-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ îãðà-
íè÷èòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé  ïðîäîëæàåò ðàñòè ïî-
âñåìåñòíî, ÷òî è ïîòðåáîâàëî ïåðåñìî-
òðåòü ñóùåñòâóþùèå ìåðû è ðàçðàáîòàòü 
íîâûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè àëëåðãèè [10].

Áåçóñëîâíî, ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâà-
íèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà èìååò âàæ-
íåéøåå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå àòîïèè 
[6, 10].  Òåíäåíöèåé ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîå «ñìÿã÷åíèå» òðåáîâàíèé 
ê äèåòå áåðåìåííîé è êîðìÿùåé ìàòåðè è 
ðàöèîíó ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ñî-
âðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêå àòîïèè, ñóììèðîâàííûå â 
áîëüøèíñòâå ñîãëàñèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, 
â òîì ÷èñëå â Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå 
îïòèìèçàöèè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè [11], ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:  ïðîôè-
ëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ ó äåòåé èç ãðóïï âû-
ñîêîãî ðèñêà (àëëåðãèÿ ó ðîäèòåëåé èëè 
ñèáñîâ), ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïðè 
íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ – èñïîëüçîâàíèå ïðîäóê-
òîâ ñî ñíèæåííîé àëëåðãåííîñòüþ – ÷à-
ñòè÷íî ãèäðîëèçîâàííûõ (ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ) ñìåñåé ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ, íà÷àëî ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ â ïåðè-
îä ñ 4 äî 6 ìåñÿöåâ («îêíî òîëåðàíòíîñòè»), 
îòñóòñòâèå çàïðåòà íà îñòîðîæíîå ââåäå-
íèå ò.í. âûñîêîàëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ â 
ðàöèîí ðåáåíêà ïîñëå 6-8 ìåñ, èñêëþ÷å-
íèå ïàññèâíîãî êóðåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïîíÿòíûå è äîñòóïíûå ðå-
êîìåíäàöèè, íà ïðàêòèêå ìû ÷àñòî ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ îòñóòñòâèåì èõ ñîáëþäåíèÿ ïðè 
âñêàðìëèâàíèè äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà ïî 
ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:  îïðåäåëåíèå ÷à-
ñòîòû íàëè÷èÿ îòÿãîùåííîãî ïî àëëåðãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì íàñëåäñòâåííîãî 
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àíàìíåçà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè è âûÿñíåíèå åãî âçàè-
ìîñâÿçè ñ õàðàêòåðîì èõ âñêàðìëèâàíèÿ 
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâà-

íèå ðîäèòåëåé 1030 äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (îò 12 äî 47 ìåñÿöåâ). Àíêåòà áûëà 
ðàçðàáîòàíà ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïå-
äèàòðèè ÈÏÎ Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, àí-
êåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïåäèàòðàìè 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè. Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ, 
ïîìèìî îáùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, 
ðîäèòåëè îòâå÷àëè íà âîïðîñû î íàëè-
÷èè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñåìüå 
ðåáåíêà (ó ðîäèòåëåé è ñèáñîâ), à òàêæå î 
õàðàêòåðå åãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ïåðâîì 
ãîäó æèçíè (âêëþ÷àÿ àñïåêòû ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ, äîêîðìà, âðåìÿ ââåäåíèÿ 
è âèäû ïðèêîðìà). Ïîñêîëüêó âûáîðêà 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ áûëà ñëó-
÷àéíîé, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ïîïóëÿöèîííûìè. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîâðåìåííîãî ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì.  Ïðîâîäèëè ðàñ÷åò ïîêà-
çàòåëåé ñòðóêòóðû (â %), îöåíêó ñòàíäàðò-
íîãî îòêëîíåíèÿ, äîâåðèòåëüíûõ èíòåð-
âàëîâ, îøèáêè âûáîðî÷íîé äîëè [12, 13]. 
Õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ïðèçíàêîâ îöåíè-
âàëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâà-
íèÿ îêàçàëîñü, ÷òî èç 1030 ïðîàíêåòèðî-
âàííûõ äåòåé ó 244 èìåëèñü àëëåðãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, 
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ïîëëèíîç, àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò) ó êîãî-ëèáî èç ðîäèòå-
ëåé è ó 89 – ó ñèáñîâ. Â îáùåé ñëîæíîñòè 
294 ðåáåíêà (28,5%) èìåëè íàñëåäñòâåí-
íî îòÿãîùåííûé ïî àëëåðãèè àíàìíåç 
(ãðóïïà 1). Îñòàâøèåñÿ 736 äåòåé áåç îòÿ-
ãîùåííîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà 
ñîñòàâèëè ãðóïïó 2. Îáå ãðóïïû äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëèñü íè ïî ñðåäíåìó âîçðà-
ñòó (26,4 ìåñ), íè ïî ïîëîâîìó ðàñïðåäå-
ëåíèþ (ïðàêòè÷åñêè ïîðîâíó).

Îöåíèâàÿ ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî â 1 ãðóïïå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå èìåëî ìåñòî ðåæå, 
÷åì âî 2 ãðóïïå (36,7% è 44,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî, p<0,05), ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî äå-
òåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
äî 3, 6 è 9 ìåñ. â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëîñü (20,1% è 19,4%;  12,6% è 
10,7%; 10,2% è 9,2% ñîîòâåòñòâåííî). Â òî 
æå âðåìÿ ÷èñëî äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðì-
ëèâàíèè äî 1 ãîäà è äîëüøå â 1 ãðóïïå îêà-

çàëîñü íåñêîëüêî ìåíüøå (35,4%), ÷åì âî 
2 ãðóïïå (39,7%). Òàêèì îáðàçîì, â èññëå-
äîâàííîé êàòåãîðèè äåòè ñ íàñëåäñòâåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àëëåðãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ðåæå ïîëó÷àëè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è 
ïðîäîëæàëè åãî äî 12 ìåñ. ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äåòüìè áåç ïîëîæèòåëüíîãî ñåìåéíîãî 
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èò ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöè-
ÿì ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå àòîïèè.

Èñêëþ÷èòåëüíî èñêóññòâåííîå âñêàðì-
ëèâàíèå èìåëî ìåñòî ó 6,9% äåòåé ïåðâî-
ãî ãîäà æèçíè è ÷àñòîòà åãî ñóùåñòâåííî 
íå ðàçëè÷àëàñü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
(òàáë.1). Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ñìåøàííî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî 
âûøå â 1 ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 (63,3% 
è 55,6% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05), õîòÿ ñðåä-
íèé âîçðàñò ââåäåíèÿ äîêîðìà â ãðóïïàõ 
îêàçàëñÿ îäèíàêîâûì (3,4 ìåñ.). Ïðè ýòîì, 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 1 ãðóïïå â êà÷åñòâå 
çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà íåñêîëü-
êî ÷àùå ïðèìåíÿëèñü ÷àñòè÷íîãèäðîëè-
çîâàííûå ñìåñè, ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ 
ñòàíäàðòíîé àäàïòèðîâàííîé ìîëî÷íîé 
ôîðìóëû (ñìåñè íà îñíîâå öåëüíîãî áåëêà 
êîðîâüåãî èëè êîçüåãî ìîëîêà) îêàçàëàñü 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé â îáåèõ ãðóïïàõ 
(57,8% è 55,4% ñîîòâåòñòâåííî, p=0,48). Òà-
êèì îáðàçîì, äåòè èç ñåìåé ñ îòÿãîùåí-
íûì íàñëåäñòâåííûì àíàìíåçîì ïîëó÷à-
þò äîêîðì íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ ìîëî÷-
íûõ ôîðìóë áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ñåíñèáèëèçà-
öèè ê áåëêó êîðîâüåãî ìîëîêà è ðàçâèòèÿ 
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

×òî êàñàåòñÿ ïðàêòèêè ââåäåíèÿ ïðè-
êîðìîâ, òî îáùèå òåíäåíöèè â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ íå èìåëè çíà÷èòåëüíîé ðàç-
íèöû è ñîîòâåòñòâîâàëè ñîâðåìåííûì 
ðåêîìåíäàöèÿì: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî äåòåé (67,9%) ïîëó÷àëè ïåðâûé ïðè-
êîðì â âîçðàñòå 4-6 ìåñ. â âèäå îâîùíî-
ãî (64,7%) èëè ôðóêòîâîãî (33,6%) ïþðå, 
êàøè (25,4%). Òåì íå ìåíåå 7,6% äåòåé 
îáåèõ ãðóïï ïîëó÷èëè ïåðâûé ïðèêîðì 
ñëèøêîì ðàíî (äî 3 ìåñ.), à 24,5% äåòåé – 
íàïðîòèâ, ñëèøêîì ïîçäíî (ïîñëå 6 ìåñ.). 
Êðîìå òîãî, ïî÷òè 3% äåòåé â êà÷åñòâå 
ïåðâîãî ïðèêîðìà ïîëó÷èëè ìÿñî, ÿéöà 
èëè ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðè÷åì â ãðóïïå 
äåòåé ñ îòÿãîùåííûì ïî àëëåðãèè àíàì-
íåçîì èõ êîëè÷åñòâî äàæå îêàçàëîñü íå-
ñêîëüêî áîëüøå. Â òî æå âðåìÿ ïðè îöåí-
êå ñðåäíåãî âîçðàñòà ââåäåíèÿ â ðàöèîí 
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè âûñîêîàëëåð-
ãåííûõ ïðîäóêòîâ (ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 
ÿéöî, ðûáà) âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå 
ïîçäíåìó èõ ââåäåíèþ â ðàöèîí äåòåé 1 
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 (9,4 ìåñ. è 7,2 
ìåñ. ñîîòâåòñòâåííî).
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
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Çàêëþ÷åíèå
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåòè 
ñ îòÿãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì ïî 
àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ñîñòàâëÿþò 
áîëüøóþ äîëþ äåòñêîé ïîïóëÿöèè (ïî÷òè 
30%) è äîëæíû ïîëó÷àòü àäåêâàòíûå, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì è îñíîâàííûå íà äîêàçàòåëüíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ, ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöè-
îíàëüíîìó âñêàðìëèâàíèþ, îñîáåííî íà 
ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ãëàâíûìè ñðåäè íèõ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïîääåðæêà 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïðè åãî íåâîç-
ìîæíîñòè – èñïîëüçîâàíèå ãèïîàëëåð-
ãåííîé äåòñêîé ñìåñè (ôîðìóëû íà îñíî-
âå ÷àñòè÷íîãî ãèäðîëèçàòà).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìàòåðè äåòåé ñ îòÿãîùåííûì 
ïî àëëåðãèè àíàìíåçîì ýòè ðåêîìåíäà-
öèè ëèáî íå ïîëó÷àþò, ëèáî íå ïðèìå-
íÿþò èõ íà ïðàêòèêå. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ è 
â ìåíüøåé ÷àñòîòå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, è â ìåíüøåì êîëè-
÷åñòâå äåòåé, ïðîäîëæàþùèõ ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå äî 1 ãîäà, è â áîëüøåé ÷à-
ñòîòå ñìåøàííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âûçû-
âàåò òðåâîãó è ôàêò âûñîêîé ÷àñòîòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñìåñåé íà îñíîâå öåëüíî-
ãî ìîëî÷íîãî áåëêà ó ýòèõ äåòåé â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ äîêîðìà – áî-
ëåå 50%, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ñîâðåìåííûì 
ðåêîìåíäàöèÿì è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì 
èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ó íèõ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïèùåâîé ñåíñèáèëèçàöèè. 

Êðîìå òîãî, âûÿâëåííûå â ïðîöåññå 
àíêåòèðîâàíèÿ äåôåêòû ââåäåíèÿ ïðè-
êîðìà â ãðóïïå äåòåé ñ îòÿãîùåííûì ñå-
ìåéíûì àíàìíåçîì ïî àëëåðãèè (ñëèø-
êîì ðàííåå èëè ñëèøêîì ïîçäíåå ââåäå-
íèå ïðèêîðìà, îòñðî÷êà ââåäåíèÿ ò.í. âû-
ñîêîàëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ, íåäîîöåí-
êà ðîëè ÿéöà êàê âîçìîæíîãî ïðè÷èííî-
ãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè òÿæåëûõ àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé) ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
äîñòàòî÷íîì óðîâíå çíàíèé ðîäèòåëåé 
è, âîçìîæíî, âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà â 
âîïðîñàõ ñîâðåìåííûõ äèåòè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå àëëåðãèè 
ó äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâåäåíèå îáðà-
çîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ âðà÷àìè-
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57,8 0,0288 52,2% 63,4% 55,4 0,0183 51,8% 59,0% 0,482 0,483 0,483

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

ïåäèàòðàìè, íåîíàòîëîãàìè, âðà÷àìè 
îáùåé ïðàêòèêè, à òàêæå ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè 
ìîæåò ñòàòü âàæíûì çâåíîì â äîñòèæå-
íèè óñïåõà â äåëå ïðîôèëàêòèêè àòîïè÷å-
ñêîãî äåðìàòèòà è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
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