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Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 168 ïàöèåíòîâ ñ äèà-
ãíîçîì «êîëîðåêòàëüíûé ðàê 4 ñòàäèè ñ ñèíõðîííûìè áèëîáàðíûìè ìåòàñòàçàìè â ïå÷å-
íè». Â îñíîâíîé ãðóïïå (78 ïàöèåíòîâ) öèòîðåäóêòèâíîå óäàëåíèå îïóõîëè ñîïðîâîæäà-
ëîñü ðàäèî÷àñòîòíîé òåðìîàáëàöèåé ìåòàñòàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå (90 ïàöèåíòîâ) âûïîëíÿëèñü òîëüêî öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè. 
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This study presents the results of the treatment of 168 patients with the diagnosis of 
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Êîëîðåêòàëüíûé ðàê îñòàåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÷åëî-
âåêà [1]. Âåñüìà òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò 
ôàêò, ÷òî íà 100 âíîâü âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ ðàêîì îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè 
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 70 óìåðøèõ, èç íèõ íà 
1-ì ãîäó ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà – îêîëî 40% [2, 3]. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü 
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ðàùåíèè ïàöèåíòîâ ê âðà÷ó çàïóùåííûå 
ôîðìû ðàêà (III-IV ñòàäèè) äèàãíîñòèðó-
þòñÿ ó 71,4% ïàöèåíòîâ ðàêîì îáîäî÷íîé 
êèøêè è ó 62,4% â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ïðÿìîé êèøêè [4-6]. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ îòíîøåíèå ê áîëüíûì ñ äèññåìèíèðî-
âàííûìè ôîðìàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà 
(ÊÐÐ) çíà÷èòåëüíî ïîìåíÿëîñü. Ýòî ñòàëî 
âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïðîãðåññó â õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ïå÷åíè [7, 8]. Öåëüþ öèòîðåäóê-
òèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ïðè êîì-

áèíèðîâàííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìåòà-
ñòàçàìè ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå îïóõî-
ëåâîé ìàññû, ÷òî âëèÿåò íà óñïåõ ïðèìå-
íåíèÿ â ïîñëåäóþùåì õèìèîòåðàïèè è 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïÿòèëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè â 35-50% ñëó÷àÿõ  [9, 10, 11]. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé îòêàçà îò îïåðàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ òåõíè÷åñêàÿ íåâîçìîæíîñòü óäàëå-
íèÿ âñåõ î÷àãîâ ñ ñîõðàíåíèåì äîñòàòî÷-
íîãî îáúåìà ôóíêöèîíèðóþùåé ïàðåí-
õèìû [12, 13, 14]. 

Â ñëó÷àå ìíîæåñòâåííûõ áèëîáàðíûõ 
ìåòàñòàçîâ âîçìîæíî âûïîëíåíèå ðàñøè-
ðåííîé ãåìèãåïàòýêòîìèè, îäíàêî òàêèå 
îïåðàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêèì ðè-
ñêîì ðàçâèòèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé [15]. Ê ñîæàëåíèþ, íåëü-
çÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðèñê ðàçâèòèÿ íî-
âûõ ìåòàñòàçîâ îñòàåòñÿ âûñîêèì. Ïðî-
ãðåññèÿ çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàåò ó 60-80% 
áîëüíûõ â òå÷åíèå 10 ëåò [16]. 
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Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïîèñê ìàëîèíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìåòàñòàçîâ ÊÐÐ 
â ïå÷åíè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîä-
ëåíèå æèçíè ïàöèåíòîâ [17]. Ê òàêèì ìå-
òîäàì îòíîñèòñÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ òåðìî-
àáëàöèÿ (Ð×À), êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
ëîêàëüíîé äåñòðóêöèè îïóõîëåâîé òêàíè 
ïîä âîçäåéñòâèåì ðàäèî÷àñòîòíûõ âîëí, 
÷òî ïðèâîäèò ê ñóõîìó êîàãóëÿöèîííîìó 
íåêðîçó â î÷àãå [18, 19]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü áëè-
æàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû öèòî-
ðåäóêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñèí-
õðîííûìè ìíîæåñòâåííûìè áèëîáàð-
íûìè ìåòàñòàçàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà 
â ïå÷åíè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîä
Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 168 ïàöèåíòîâ ñ 

äèàãíîçîì ÊÐÐ 4 ñòàäèè ñ ñèíõðîííû-
ìè ìíîæåñòâåííûìè áèëîáàðíûìè ìå-
òàñòàçàìè â ïå÷åíè. Â ïåðèîä ñ 2008 ïî 
2013 ãîäû ó 78 áîëüíûõ (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà) öèòîðåäóêòèâíîå óäàëåíèå îïóõîëè 
ñîïðîâîæäàëîñü òåðìîàáëàöèåé ìåòà-
ñòàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ó 90 áîëüíûõ 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) öèòîðåäóêòèâíûå 
îïåðàöèè íà òîëñòîé êèøêå ïðîâîäèëèñü 
áåç âîçäåéñòâèÿ íà ìåòàñòàòè÷åñêèå î÷à-
ãè â ïå÷åíè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè õè-
ìèîòåðàïèþ ïî ñõåìå FOLFOX. 

Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â 
ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 1:1, 
ñðåäíèé âîçðàñò - 55,47 ± 6,71 è 57,39 ± 
4,99 ëåò (t=1,71, p=0,09) ñîîòâåòñòâåííî. 
Îáùåå ÷èñëî âûÿâëåííûõ ìåòàñòàòè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 
384, â êîíòðîëüíîé - 443. Ìåòàñòàçû áûëè 
ìíîæåñòâåííûå (4-6 îáðàçîâàíèÿ) è ðàñ-
ïîëàãàëèñü â ïå÷åíè áèëîáàðíî. Ñðåä-
íåå ÷èñëî èõ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ ñîñòàâèëî  5,13 ± 0,76 è 5,03 ± 0,89 
(p=0,24), ðàçìåðû – 2,52 ± 0,72 ñì è 2,68 ± 
0,87 ñì (p=0,29) ñîîòâåòñòâåííî.

Áîëüíûå àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï ïî-
ñòóïàëè â ñòàöèîíàð äëÿ ïðîâåäåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
áûëà âûñòàâëåíà 4 ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòà-
çîâ â ïå÷åíè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî çíà-
÷åíèþ Ì1 ïî ñèñòåìå ÒNM. Ïàöèåíòàì 
îáåèõ ãðóïï ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðà-
öèè íàçíà÷àëàñü õèìèîòåðàïèÿ ïî ñõå-
ìå FOLFOX. Ïðîâîäèëñÿ ïîñòîÿííûé ìî-
íèòîðèíã áîëüíûõ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ïî-
ñëå îïåðàöèè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè èññëåäîâàíèè áëèæàéøèõ ðåçóëü-

òàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûë ïðî-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáúåìà èí-
òðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, ÷àñòî-

òû âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, äëèòåëüíîñòè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà. 

Âàæíûì êðèòåðèåì îöåíêè ëþáîé õè-
ðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî è 
÷àñòîòà âîçíèêøèõ ïîñëå íåå îñëîæíå-
íèé. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 9 (12%), 
â êîíòðîëüíîé – ó 13 (14%) ïàöèåíòîâ 
(p=0,140). Âîçíèêøèå îñëîæíåíèÿ áûëè 
êàê îáùåõèðóðãè÷åñêèìè, òàê è ñâÿçàí-
íûìè ñ îïåðàöèåé íà òîëñòîé êèøêå è ïå-
÷åíè. Îñëîæíåíèÿ ïîñëå Ð×À äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 4 ïàöèåíòîâ (3,7%). Áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäà Ð×À çíà÷è-
ìî íå âëèÿåò íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Âîçíèêøèå îñëîæíåíèÿ ñòàëè ïðè÷è-
íàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Â îñíîâíîé ãðóïïå ðàçâè-
òèå îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïðèâåëî ê ëåòàëüíîìó èñõîäó ó îäíîãî ïà-
öèåíòà (1,8%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 3,7%. Çíà÷èìîé ðàç-
íèöû â ïîêàçàòåëÿõ ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ëåòàëüíîñòè âûÿâëåíî íå áûëî (ð=0,136).     

Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ ïî-
ñëå îïåðàöèè è ÷èñëî âîçíèêøèõ îñëîæ-
íåíèé â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìî 
íå ïîâëèÿëè íà äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà â îñíîâíîé ãðóïïå 
13,15 ± 0,83, à â êîíòðîëüíîé - 12,18 ± 3,79 
êîéêî-äíÿ. (p=0,170). 

Ìîíèòîðèíã ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå âêëþ÷àë â ñåáÿ èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
òîëñòîé êèøêè, ðåíòãåíîãðàôèþ ëåãêèõ, 
ÓÇÈ è ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå ðåöèäèâû â îáëàñòè Ð×À áûëè âû-
ÿâëåíû ó 9 (11%). Ïðîãðåññèÿ ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â âèäå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ 
ìåòàñòàçîâ äèàãíîñòèðîâàíà ó 13 (17%) 
â îñíîâíîé ãðóïïå, è ó 41 (46%) ïàöèåí-
òà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð=0,01). Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó ïðî-
âåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè 
â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïîêàçàòåëè òðåõëåòíåé áåçðåöèäèâ-
íîé âûæèâàåìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå äî-
ñòèãëè 13% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé, ãäå áûëè ïîëó÷åíû ëèøü îäíî-
ãîäè÷íûå ðåçóëüòàòû - 7,0%. Êðèâûå áåç-
ðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ðàçëè÷àëèñü 
çíà÷èìî (ñòàòèñòèêà ëîãðàíãîâîãî êðè-
òåðèÿ 3,76, ð=0,000). Ìåäèàíû áåçðåöè-
äèâíîé âûæèâàåìîñòè â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ äîñòèãëà 15 è 9 ìåñÿöåâ 
ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1). 
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Ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé îáùåé âûæè-
âàåìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòèãëè 6%, 
òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè äî-
ñòèãíóòû ëèøü òðåõëåòíèå ïîêàçàòåëè 
- 13%. Êðèâûå îáùåé âûæèâàåìîñòè ðàç-
ëè÷àëèñü çíà÷èìî (ñòàòèñòèêà ëîãðàí-
ãîâîãî êðèòåðèÿ 3,77, ð=0,000). Ìåäèàíà 
îáùåé âûæèâàåìîñòè â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ äîñòèãëà 28 è 15 ìåñÿ-
öåâ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ.2).

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå ðàäèî÷à-

ñòîòíîé òåðìîàáëàöèè ìíîæåñòâåííûõ 
áèëîáàðíûõ ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíî-
ãî ðàêà â ïå÷åíè ïðè öèòîðåäóêòèâíûõ 
îïåðàöèÿõ íå óõóäøàåò áëèæàéøèå ðå-
çóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðè 
ýòîì çíà÷èìî óëó÷øàåò áåçðåöèäèâíóþ 
è îáùóþ âûæèâàåìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü îïå-
ðàöèÿ áåç âîçäåéñòâèÿ íà ìåòàñòàòè÷å-
ñêèå î÷àãè.
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