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The study of aethiopathogenesis of bladder cancer and the prognosis of the disease 
occurrence, as well as the possibility of prevention is presented in the article. The review 
of Russian and foreign literature sources, considering the development of bladder cancer 
incidence and prognosis was carried out. Forecasting the development of malignancies is 
currently a priority in terms of modern oncology.
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Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàíèìàåò 7-å ìå-
ñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó ìóæ÷èí è 17-å ó 
æåíùèí. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîé 
ôîðìû ðàêà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò, ïðè-
÷åì îíà âûøå â çàïàäíûõ ñòðàíàõ è íèæå 
â Àçèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ðàê ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ (РМП) â ñòðóêòóðå онкологических çàáî-
ëåâàíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 4%, çàíèìàÿ ëè-
äèðóþùåå ìåñòî (70%) ñðåäè опухолей ìî-
÷åâîãî òðàêòà è âòîðîå ìåñòî ñðåäè îïó-
õîëåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Íà êîíåö 

2005 ãîäà â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 65339 áîëüíûõ ÐÌÏ, 
è ëèøü 29502 (45,2%) èç íèõ â òå÷åíèå 
5-òè ëåò [20]. Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 3 ðàçà 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí. Ñìåðòíîñòü îò äàííîé ôîðìû ðàêà, 
ïî äàííûì 2008 ãîäà, îêàçàëàñü áëèçêîé 
ïî çíà÷åíèþ ó ìóæ÷èí è æåíùèí: ãðó-
áûé ïîêàçàòåëü – 3,3 è 1,1, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïî äàííûì Bhatt et al. [21], îáùåìèðî-
âàÿ ìóæñêàÿ ñìåðòíîñòü îò ÐÌÏ ïðåâû-
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øàåò æåíñêóþ â 2.5 ðàçà. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ìîðôîëîãè÷åñêèì òè-
ïîì ÐÌÏ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé 
ðàê (90%), ìåíåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïëî-
ñêîêëåòî÷íûé ðàê (<8%) è àäåíîêàðöè-
íîìà (<2%). Ðåäêî âñòðå÷àåìûé â âîçðàñ-
òå äî 50 ëåò, ÐÌÏ â îñíîâíîì ðàçâèâàåò-
ñÿ â âîçðàñòå 60-80 ëåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýòèîïà-
òîãåíåçà ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
âîçìîæíîñòè åãî ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âûïîëíåí îáçîð îòå÷åñòâåííûõ è èíî-

ñòðàííûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèõ âîïðîñû ðàçâèòèÿ ðàêà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè èì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ýòèîëîãèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âî 

ìíîãîì èçâåñòíà. Íàèáîëåå èçó÷åíû â 
ýòîì ïëàíå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû. Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ - îäíà èç ïåðâûõ 
ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, âîç-
íèêíîâåíèå êîòîðîé ñâÿçûâàëîñü ñ âîç-
äåéñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàê òîðîâ 
â àíèëèíîêðàñî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè, è 
òåðìèí «ïðîôåññèîíàëüíûé» ðàê ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ èìååò îòíîøåíèå èìåííî ê ýòî-
ìó ïðîèçâîäñòâó. Â ñëó ÷àå îòñóòñòâèÿ òà-
êîé ñâÿçè ïðèíÿòî ãîâîðèòü î «ñïîíòàí-
íîé» îïóõîëè.

Áåññïîðíûìè êàíöåðîãåíàìè äëÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ îêàçàëèñü 2-íàôòè ëàìèí, 
áåíçèäèí, 4-àìèíîäèôåíèë; âåðîÿòíîé 
êàíöåðîãåííîñòüþ äëÿ ÷åëî âåêà îáëàäà-
þò àïðåëèí è ôåíàöåòèí, äëÿ 26 àðîìà-
òè÷åñêèõ àìèíîâ êàíöåðîãåííîñòü óñòà-
íîâëåíà â ýêñïåðèìåíòå [1, 17].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñøèðèëñÿ ñïè-
ñîê ïðîôåññèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ - ýòî ëàêîêðà-
ñî÷íàÿ, ãàçîïåðåðàáàòûâàþùàÿ, ýëåêòðî-
äíàÿ, êîêñîõèìè÷åñêàÿ, àëþìèíèåâàÿ, ëè-
òåéíàÿ, âòîðè÷íàÿ ïëàâèëüíàÿ, ñòàëåëè-
òåéíàÿ, íåôòåõèìè÷åñêàÿ, ðåçèíîâàÿ, îá-
óâíàÿ, òåêñòèëüíàÿ, ìåõîâàÿ, êîæåâåííàÿ 
îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè, à òàêæå ðà-
áîòíèêè ñêîòîáîåí è ìÿñíèêè [12]. Ðîëü 
íåôòåïðîäóêòîâ (áåíçèí, êåðîñèí, ìèíå-
ðàëüíûå ìàñëà) â âîçíèêíîâåíèè ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ îñâåùåíà âî ìíîãèõ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ [9]. Ñà-
ìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ãðóïïà (33,2% â ãðóïïå áîëüíûõ) – àâòîâî-
äèòåëè, âîäèòåëè ñåëüõîçìàøèí, ðàáî÷èå 
ãàðàæåé è ÀÇÑ, ÷òî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ êàí-
öåðîãåííûìè âåùåñòâàìè, íî è ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì âëèÿíèåì âèáðàöèè ðàáî÷åãî 
ìåñòà è ïðèâû÷êîé ïåðåäåðæèâàòü ìî÷ó 
[12]. Ñðåäè ïðîìûøëåííûõ êàíöåðîãåí-
íûõ âåùåñòâ, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ÐÌÏ, òàêæå îïèñàíû àðîìàòè-
÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, òàêèå êàê àíèëèí.

Îäíàêî ê çàáîëåâàíèþ ïðèâîäÿò íå 
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû. Êó-
ðèëüùèêè â 2-3 ðàçà ÷àùå áîëåþò ðàêîì 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, è 50% îïóõîëåé ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ êóðåíè-
åì [5,8,22,25]. Ðèñê çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ ÷àñòîòîé è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
êóðåíèÿ [23]. Êóðåíèå – íå òîëüêî ýêçîãåí-
íûé ôàêòîð, íî îíî, íàðóøàÿ îáìåí òðèï-
òîôàíà, çàïóñêàåò ýíäîãåííûé ìåõàíèçì 
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ [12]. Â òà-
áà÷íîì äûìå ñîäåðæàòñÿ êàíöåðîãåííûå 
àðîìàòè÷åñêèå àìèíû (@ àìèíîñòèëüáåí, 
@-àìèíîôëóîðåí, 2-íèòðîíàôòàëåí, íè-
òðîçàìèí, 2-íàôòèëàìèí, 4-àìèíîáèôå-
íèë è ìíîãèå äðóãèå) è êàíöåðîãåííûå ìå-
òàáîëèòû òðèïòîôàíà. Ïî ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì, ñðåäè çàáîëåâøèõ ðàêîì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ êóðèëüùèêîâ â 7 ðàç áîëüøå, 
÷åì â êîíòðîëå [14]. Ñðåäè ìóæ÷èí, ñòðà-
äàþùèõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êóðèëü-
ùèêè ñîñòàâëÿþò 90 - 93,3%, â êîíòðîëå 
– 76,8 - 80%, à ñðåäè æåíùèí – 36% è 16% 
ñîîòâåòñòâåííî. Â 50% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí è 
â 29% ñëó÷àÿõ ó æåíùèí ðàê ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ñâÿçàí ñ ïðèâû÷êîé êóðåíèÿ òàáàêà. 
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ó êóðÿùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
êóðèâøèìè ñîñòàâëÿåò 12,0 (3,3-44,1) [28]. 
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàêà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êóðåíèÿ, ñ 
ïîâûøåíèåì èíäåêñà Áðèíêìàíà, ñ íà÷à-
ëîì êóðåíèÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå.  Îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê ñîñòàâëÿåò 3,6 ïðè âûêóðè-
âàíèè 1-14 ñèãàðåò â äåíü, 6,0 – ïðè âûêó-
ðèâàíèè 15-20 ñèãàðåò è 7,5 ïðè êîëè÷å-
ñòâå ñèãàðåò áîëåå 30 [12]. Îòêàç îò êóðå-
íèÿ ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ âåëè-
÷èíû îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà  - ñïóñòÿ 1-4 
ãîäà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 30%, 
÷åðåç 25 ëåò – ðèñê ñíèæàåòñÿ íà 60%, íî 
ñíèæåíèå ðèñêà íå äîñòèãàåò âåëè÷èí îò-
íîñèòåëüíîãî ðèñêà äëÿ íåêóðÿùèõ [23].

Äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ 
îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ïðè 
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, îñîáåííî êðåï-
êèõ íàïèòêîâ. Òàê, ÷åëîâåê, ñèñòåìàòè÷å-
ñêè ïîòðåáëÿþùèé 120 ã è áîëåå ÷èñòîãî 
àëêîãîëÿ â äåíü, èìååò ðèñê çàáîëåòü ðà-
êîì ïèùåâîäà â 101 ðàç âûøå, ÷åì ñîïî-
ñòàâèìûé ñ íèì, íî íå óïîòðåáëÿþùèé 
àëêîãîëÿ.. Ñòàíäàðòèçîâàííîå èññëåäî-
âàíèå äîêàçàëî, ÷òî ïðè ðåãóëÿðíîì óïî-
òðåáëåíèè àëêîãîëÿ îòíîñèòåëüíûé ðèñê 
ó ìóæ÷èí –2,1, ó æåíùèí – 3,4, è óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äîç àëêîãîëÿ [28].

Ïèùà òàêæå ìîæåò ñîäåðæàòü ðàçëè÷-
íûå êàíöåðîãåííûå ñîåäèíåíèÿ – ÏÀÓ, 
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íèòðîçàìèíû, ïåñòèöèäû, ìèêîòîêñè-
íû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ïðîäóêòàõ ïè-
òàíèÿ ïðè õðàíåíèè è ïåðåðàáîòêå. Ñ ïè-
ùåé ïîñòóïàþò ïðåäøåñòâåííèêè íèòðî-
çàìèíîâ – íèòðàòû è âòîðè÷íûå àìèíû. 
Ïðè æàðåíèè ìÿñà ïîëó÷àþòñÿ ïðîäóê-
òû ïèðîëèçà òðèïòîôàíà è ôåíèëàëàíè-
íà. Ïèùåâàÿ ñîëü ïîòåíöèðóåò îáðàçîâà-
íèå êàíöåðîãåíîâ. Ïðè óïîòðåáëåíèè â 
ïèùó êîï÷åíûõ ïðîäóêòîâ îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ó æåíùèí 2,8, ó ìóæ÷èí – 2,1; ïðè óïî-
òðåáëåíèè ñîëåíèé è ñïåöèé îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê ó æåíùèí  - 1,8 [12]. 

Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (÷àé è 
ñîêè, ñîäåðæàùèå âèòàìèí Ñ; ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû; ìîðêîâü, îâîùè ñåìåéñòâà çîí-
òè÷íûõ) òîðìîçÿò îáðàçîâàíèå êàíöå-
ðîãåíîâ è ñíèæàþò îòíîñèòåëüíûé ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Ïðè íåäîñòàòî÷íîì óïîòðåáëåíèè ìîëî-
êà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (íå ÷àùå 1-2 ðàç 
â íåäåëþ â êîëè÷åñòâå íå áîëåå 300 ãðàìì 
çà ðàç) îòíîñèòåëüíûé ðèñê ó ìóæ÷èí 1,9, 
ó æåíùèí – 4,7. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì óïî-
òðåáëåíèè â ïèùó îâîùåé è ôðóêòîâ (ëå-
òîì – íå êàæäûé äåíü; çèìîé ðåæå 3 ðàç â 
íåäåëþ) ó ìóæ÷èí îòíîñèòåëüíûé ðèñê 
10,7, ó æåíùèí - 17,6 [12].

Ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè â êîëè÷åñòâå 
íå áîëåå 1 ëèòðà â ñóòêè ïîâûøàåò îòíî-
ñèòåëüíûé ðèñê ó ìóæ÷èí ïîâûøàåòñÿ 
äî 6,2, ó æåíùèí - äî 7,2 [12]. Ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñëå-
äóåò ïîòðåáëÿòü ìíîãî æèäêîñòè, òàê êàê 
ýòî ïîâûøàåò äèóðåç, óìåíüøàåò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîíòàêòà êàíöåðîãåíîâ 
ñ óðîòåëèåì è ñíèæàåò îòíîñèòåëüíóþ 
êîíöåíòðàöèþ êàíöåðîãåíîâ. Ó ìóæ÷èí 
ñ íàèáîëüøèì ïîòðåáëåíèåì æèäêîñòè 
(áîëåå 2,531 ìë/äåíü) ðèñê ðàêà ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ áûë ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ðàçà 
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ íàèìåíüøèì ïîòðå-
áëåíèåì (1,290 ìë/äåíü). Ó ìóæ÷èí, êî-
òîðûå âûïèâàþò 6 ñòàêàíîâ âîäû â äåíü, 
ðèñê ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñíèæàåòñÿ íà 
51% ïî ñðàâíåíèþ ñ âûïèâàþùèìè îäíó 
÷àøêó âîäû â äåíü. Íåñìîòðÿ íà ýòè äàí-
íûå, ñâÿçü ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè è ðèñêà 
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñòàåòñÿ ñïîðíîé. 
Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ïîòðåáëåíèåì æèäêîñòè è ðèñêîì ðàêà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå îáíàðóæåíî. 

Èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, êàê êàíöå-
ðîãåííûé ôàêòîð, èçâåñòíà óæå äàâíî. 
Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñâÿçàííûé ñ ëó÷å-
âûì âîçäåéñòâèåì, âîçíèêàåò ïîñëå îáëó-
÷åíèÿ òàçà â ìàëûõ èëè áîëüøèõ äîçàõ. Â 
îñíîâíîì ýòî áîëüíûå ðàêîì ìàòêè, âóëü-
âû, ïðÿìîé êèøêè, êîñòåé è ìÿãêîòêàí-
íûìè ñàðêîìàìè. Êðîìå òîãî, ñîâðåìåí-
íûå èñòî÷íèêè ðàññìàòðèâàþò è ÿòðîãåí-

íûå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ÐÌÏ. Ê íèì îòíî-
ñÿò ïðèìåíåíèå ôåíàöåòèíà, öèêëîôîñ-
ôàìèäà, à òàêæå ëó÷åâóþ òåðàïèþ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà. 

Îòìå÷åíî ðàçëè÷èå â çàáîëåâàåìîñòè 
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè: ó ìóæ÷èí îí 
âñòðå÷àåòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, 
à ïî íåêîòîðûì äàííûì - â 8 ðàç ÷àùå [29]. 
Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ó ìóæ÷èí çàíèìàåò 5-7 ìåñòî, ó æåí-
ùèí – 13-16-å [7]. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî 
ôàêòà âûäâèíóòî 3 ãèïîòåçû [4]. Ïåðâàÿ 
ãèïîòåçà îñíîâàíà íà âîçäåéñòâèè ýêçî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíû 
èìåþò â ïëàíå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè áîëü-
øóþ ýêñïîçèöèþ âîçäåéñòâèÿ êàíöåðî-
ãåíà íà óðîòåëèé, è ïîýòîìó çàáîëåâàå-
ìîñòü ó íèõ âûøå. Ïî ýíäîãåííîé ãèïî-
òåçå ìóæ÷èíû áîëüøå ïðåäðàñïîëîæå-
íû ê ðàçâèòèþ ðàêà èç-çà íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà òðèïòîôàíà. 

Â 1947 ãîäó áûëî äîêàçàíî, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå íàðóøåíèÿ îáìåíà òðèïòîôà-
íà â îðãàíèçìå ïîÿâëÿþòñÿ ñëàáûå êàí-
öåðîãåíû - àðîìàòè÷åñêèå àìèíû (3-îê-
ñèàíòðàíèëîâàÿ êèñëîòà, 3-îêñèêèíóðå-
íèí, êñàíòóðåíîâàÿ è 8-îêñèõèíàëüäåãè-
íîâàÿ êèñëîòû). Ýòè âåùåñòâà ñõîäíû ïî 
ñòðóêòóðå ñ ýêçîãåííûìè êàíöåðîãåíàìè. 
Ïðè èçó÷åíèè ìåòàáîëèçìà òðèïòîôàíà ó 
60% áîëüíûõ âûÿâëåíà ýêñêðåöèÿ êàíöå-
ðîãåííûõ ìåòàáîëèòîâ. Íàðóøåíèå îáìå-
íà òðèïòîôàíà ìîæåò áûòü âðîæäåííûì 
èëè âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå ãîðìîíàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé, ïîðàæåíèé ïå÷åíè, âû-
çâàííûõ õîëèíî-áåëêîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ [19]. Ó æåíùèí ïîä âîçäåéñòâèåì 
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ òîëüêî ëèøü 
â ïðåäîâóëÿòîðíîé ôàçå è â ïåðèîäå ìå-
íîïàóçû ïîÿâëÿþòñÿ â ìî÷å êàíöåðîãåí-
íûå ìåòàáîëèòû. Èç-çà öèêëè÷íîñòè èõ 
ïîÿâëåíèÿ, à íå èç-çà ïîñòîÿííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ, êàê ó ìóæ÷èí, îáúÿñíÿåòñÿ íèç-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ó æåíùèí. È, íàêîíåö, òðåòüÿ ãèïîòå-
çà ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû, ïðèâîäÿùèõ ê ñèíäðîìó èíôðàâåçè-
êàëüíîé îáñòðóêöèè è ñïîñîáñòâóþùèõ 
çàñòîþ ìî÷è, âñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ýêñïîçèöèÿ äåéñòâèÿ è ýêçîãåííûõ è 
ýíäîãåííûõ êàíöåðîãåíîâ, ÷òî è ñïîñîá-
ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ îïóõîëåé ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ [14, 26, 27].

Îòíîøåíèå ê âîçðàñòó ïàöèåíòà â ëè-
òåðàòóðå îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì. Ïî 
îäíèì äàííûì [18] ëå÷åíèå ó ïîæèëûõ 
áîëüíûõ áîëåå ýôôåêòèâíî, ò.ê. ó ïîæè-
ëûõ ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ âûñîêî- èëè óìåðåííîäèôôåðåí-
öèðîâàííûé. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè [6, 10] 
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îòìå÷àþò, ÷òî ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà ïðîâåäåíèå ðàäèêàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ ñîïðÿæåíî ñ òðóäíîñòÿìè, îáó-
ñëîâëåííûìè ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé. Áîëüøèíñòâî æå àâòî-
ðîâ ïîëàãàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ìîëîæå 30 
ëåò ïðîãíîç áëàãîïðèÿòåí, à ó ëèö ñòàðøå 
65 ëåò ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõî-
ëåâîé ïðîãðåññèè, âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-
äèâà è ñìåðòè [24].  

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé 
ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì çàáîëåâàíè-
åì. Òàê, ñåìåéíûé ðàê âîçíèêàåò â ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ïîêîëåíèÿõ êðîâíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ  è ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó 
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî íàñëåäîâàíèÿ 
[8]. Ó æåíùèí îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâ-
ëÿåò 3,5, ó ìóæ÷èí - 1,7. Ôàêòîð ãåíåòè÷å-
ñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îòíîñèòñÿ 
òàêæå è ê ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûì îïó-
õîëÿì. Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííàÿ îïó-
õîëü âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí â 2% ñëó÷àåâ è 
ó æåíùèí â 7,8% ñëó÷àåâ [12]. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ îïó-
õîëåé ñ ó÷àñòèåì ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
íàèáîëåå ÷àñòî âòîðîé îïóõîëüþ ó ìóæ-
÷èí  è æåíùèí áûë ðàê æåëóäêà – 27,4 è 
16,2% ñîîòâåòñòâåííî. Âòîðîé ïî ëîêàëè-
çàöèè ó ìóæ÷èí – ðàê ïðîñòàòû â 15,3%; 
ó æåíùèí – ðàê øåéêè ìàòêè – â 27,9%.

Ïîñëå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè 
ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæåò âñòðå÷àåòñÿ 
â 100 ðàç ÷àùå. Ïðè âðîæäåííûõ è ïðè-
îáðåòåííûõ èììóíîäåôèöèòàõ ÷àñòî-
òà âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äî-
ñòèãàåò 10-15%. 

Ïðè íàëè÷èè äîáðîêà÷åñòâåííîé 
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(ÄÃÏÆ), ñòðèêòóð óðåòðû, ñêëåðîçà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, õðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòàòèòà, êîíòðàêòóð øåéêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, âîçíèêàåò çàñòîé ìî÷è  è óâåëè÷è-
âàåòñÿ ýêñïîçèöèÿ äåéñòâèÿ ýêçîãåííûõ 
è ýíäîãåííûõ êàíöåðîãåíîâ íà óðîòåëèé, 
ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ðàêà ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ [12, 14, 26, 27]. Íàëè÷èå ÄÃÏÆ óñêî-
ðÿåò ðîñò îïóõîëè, è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ïðè ñî÷åòàíèè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
ÄÃÏÆ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò âûáîðà ïðà-
âèëüíîé òàêòèêè [15]. Ïî-ìíåíèþ ìíî-
ãèõ àâòîðîâ ïðè ñî÷åòàíèè ðàêà ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ è ÄÃÏÆ  ïðîâåäåíèå áîëüíûì  
ñèìóëüòàíòíîé îïåðàöèè (îäíîìîìåíò-
íîé àäåíîìýêòîìèè è ðåçåêöèè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ) äàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì 
îïåðàöèÿ â 2 ýòàïà. Ïîñëå ñèìóëüòàíò-
íîé îïåðàöèè ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñ-
òî÷íèêîâ ðåöèäèâèðîâàíèå îïóõîëè êî-
ëåáëåòñÿ îò 10 äî 35 % [11,16]. 

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî-
âèäèìîìó, òàêæå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ 
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ò.ê. ñïîñîáñòâó-
þò ïîÿâëåíèþ â ìî÷å ïîâûøåííîé êîí-
öåíòðàöèè áëàñòîìîãåííûõ  ìåòàáîëè-
òîâ òðèïòîôàíà [3,19]. Ìî÷åêàìåííàÿ áî-
ëåçíü ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Òàê, ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ 
êàìíÿìè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ êëåòêè 3-4-îé ñòåïåíè çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè, èñ÷åçàþùèå ïîñëå óäàëåíèÿ 
êàìíåé [12]. 

Â öåëîì ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ñîãëàñíî 
êîòîðîé áîëüøèíñòâî âûøåîïèñàííûõ 
ôàêòîðîâ ó÷àñòâóþò â ïàòîãåíåçå ÐÌÏ 
ïóòåì èíèöèàöèè ìóòàöèé ãåíîâ îïóõî-
ëåâîé ïðîãðåññèè (íàïðèìåð, ãåíà ð21-
ras-êèíàçû) è ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ îïóõî-
ëåâîãî ðîñòà (ð53 è ãåíà, àññîöèèðîâàí-
íîãî ñ ðåòèíîáëàñòîìîé pRb) [21]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ðàêà âêëþ÷àåò ðÿä íàïðàâëåíèé: îí-
êîãèãèåíè÷åñêóþ, áèîõèìè÷åñêóþ, ãå-
íåòè÷åñêóþ, èììóíîáèîëîãè÷åñêóþ è 
ýíäîêðèííî-âîçðàñòíóþ ïðîôèëàêòè-
êó [13].

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè îí-
êîãèãèåíè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþòñÿ:

-áîðüáà ñ êóðåíèåì: ïðåêðàùåíèå êó-
ðåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

-ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé íà êàíöåðîãåíîîïàñíûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî ìàê-
ñèìàëüíîå óñòðàíåíèå èëè ñâåäåíèå ê ìè-
íèìóìó ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ 
íåôòåïðîäóêòàìè;

-èíôîðìèðîâàíèå ðàáîòàþùèõ î ïî-
òåíöèàëüíîé îïàñíîñòè è ìåðàõ åå ñíè-
æåíèÿ;

-êîððåêöèÿ ïèòüåâîãî ðåæèìà, ò.å. 
ïðèåì äîñòàòî÷íîãî (íå ìåíåå 1,5-2,0 ë) 
êîëè÷åñòâà æèäêîñòè â ñóòêè;

-óñòðàíåíèå ïðèâû÷êè ïåðåäåðæè-
âàòü ìî÷ó (êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé 
íå äîëæíî áûòü ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç â ñóò-
êè), à òàêæå ñâîåâðåìåííîå óñòðàíåíèå 
ïðè÷èí, íàðóøàþùèõ îòòîê ìî÷è èç ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ;

-êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ, çàêëþ÷àþùàÿ-
ñÿ â îáåñïå÷åíèè â ðàöèîíå äîñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ, ìîëîêà 
è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ;

 -íåäîïóñòèìîñòü áåñêîíòðîëüíîãî, 
áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, óïîòðåáëåíèÿ öå-
ëîãî ðÿäà àíàëãåòè÷åñêèõ è ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ;

 -ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ àëêîãîëÿ, îñîáåííî 
êðåïêèõ, áîëåå 40 ãðàäóñîâ, íàïèòêîâ [13].
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Áèîõèìè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàêà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âêëþ÷àåò ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ìî÷è, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå êàíöåðîãåíîâ 
(ïðèåì èíãèáèòîðà 1,4-ñàõàðëàêòîíà). 
Ñâÿçûâàíèå ýëåêòðîôèëüíûõ ïðîäóêòîâ 
èëè «êîíå÷íûõ» êàíöåðîãåíîâ â ìî÷åâîì 
ïóçûðå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðèìåíå-
íèåì òîêîôåðîëîâ. Íàðóøåíèå îáìåíà 
òðèïòîôàíà ìîæíî êîððåãèðîâàòü, âîñ-
ïîëíÿÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â. Äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñ ïèùåé 
èëè â ñîñòàâå ïîëèâèòàìèíîâ âèòàìèíîâ 
ãðóïïû Â – îäèí èç ïóòåé õèìèîïðîôè-
ëàêòèêè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [2].

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïðîòåê-
òèâíóþ ðîëü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ 
äîñòàòî÷íî ïîëó÷àòü òåðàïåâòè÷åñêóþ 
äîçó ïðåïàðàòà – ïî 50 ìã 2-3 ðàçà â äåíü. 
Àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó öåëåñîîáðàçíî 
íàçíà÷àòü ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ ìî÷åâûõ ïóòåé, ò.ê. îíà áëîêè-
ðóåò ðåàêöèþ íèòðîçèðîâàíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé â èíôèöèðîâàííîì ìî÷å-
âîì ïóçûðå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ êàí-
öåðîãåííûå N-íèòðîçîñîåäèíåíèÿ [13].

Ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò ðåòèíî-
åâîé êèñëîòû áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí 
ïðè ïàïèëëîìàòîçå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîã-
äà åæåäíåâíûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðå-
ïàðàòà ïðèâåë ê ïîëíîé ðåãðåññèè ó 4 èç 
16 ïàöèåíòîâ, ÷àñòè÷íîé – ó 11 [13].

Âèòàìèí Å (àëüôà-òîêîôåðîë), ðàñòâî-
ðèìûé â æèðàõ, òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ 
õèìèîïðîôèëàêòèêè ðàêà ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, íàðÿäó ñ òàêèìè ïðåïàðàòàìè, êàê 
ñåëåí, ôåíîëüíûå àíòèîêñèäàíòû [13]. 
Îáíàðóæåíèå íàðóøåíèÿ îáìåíà òðèï-
òîôàíà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé 
ïî áèîõèìè÷åñêîé êîððåêöèè çàáîëåâà-
íèÿ. Èìååòñÿ â âèäó íàçíà÷åíèå ïðåïàðà-
òîâ, íîðìàëèçóþùèõ îáìåí ýòîé àìèíî-
êèñëîòû: âèòàìèíà ÐÐ èëè íèêîòèíàìè-
äà, ïèðèäîêñèíà è ìåòèîíèíà [13].

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà îïóõî-
ëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äîëæíà èñõîäèòü 
èç òîãî, ÷òî ðèñê çàáîëåâàíèÿ ìîæåò 
áûòü ñâÿçàí ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ, ïðè ýòîì ó æåíùèí ðèñê 
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. 

Èììóíîáèîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòè-
êà çàáîëåâàíèÿ óæå äàâíî ïðîâîäèòñÿ íà 
áåíçèäèíîâîì ïðîèçâîäñòâå â ñëó÷àÿõ, 
êîãäà îáíàðóæèâàëèñü ëèöà ñî ñíèæåí-
íîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ 
èëè ðåãèñòðèðîâàëîñü íàðóøåíèå îáìå-
íà òðèïòîôàíà [2]. 

Ýíäîêðèííî-âîçðàñòíàÿ ïðîôèëàêòè-
êà çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâíîì, êàñàåòñÿ æåí-
ùèí, ò.ê. èçâåñòíî, ÷òî ìåòàáîëèçì òðèï-
òîôàíà ó íèõ çàâèñèò îò âçàèìîäåéñòâèÿ 

âèòàìèíà Â6 ñ æåíñêèìè ïîëîâûìè ãîð-
ìîíàìè. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèÿ ó 
æåíùèí çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè è êîð-
ðåêöèè àíîâóëÿðíîãî öèêëà, ðàöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè òðóäà è îòäûõà, îáùå-
óêðåïëÿþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ [13]. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû îáëà-
äàåì óæå äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé, ÷òî-
áû ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ ïåðâè÷íóþ 
ïðîôèëàêòèêó ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [13].

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ çëîêà÷å-

ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûì ñ ïîçèöèé 
ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè. Ïðîôèëàêòèêà 
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè è óñòðà-
íåíèè âîçìîæíîñòè äåéñòâèÿ íà ÷åëîâå-
êà êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû, à òàêæå âûÿâëåíèè è èñïîëüçîâà-
íèè âîçìîæíîñòåé óìåíüøåíèÿ îïàñíî-
ñòåé òàêîãî âîçäåéñòâèÿ. È ïîñêîëüêó, ïî 
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âëèÿíèå ýêçîãåí-
íûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ íà äàëüíåé-
øèé ïðîãíîç òå÷åíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ âî ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èâî, ìû ïðåäïî-
ëàãàåì â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áîëåå 
ïîäðîáíî ðàçîáðàòüñÿ â äàííîé ïðîáëåìå. 
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