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Ïðîáëåìà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé 
æåëåçû (ÐÙÆ) ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìîé â ñâÿçè ñ åæåãîäíî óâåëè÷èâàþùèì-
ñÿ êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ, ïðè÷åì â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 
Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò  ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ÐÙÆ ïðåâûñèë ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ïî ÐÔ è â 2013 ã. ñîñòàâèë 5,98 íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ [1]. Íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 
ê êîíöó 2014 ã. â ÃÁÓÇ «Ñàìàðñêèé îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð» ñîñòîÿëî 2788 áîëüíûõ, èç íèõ 
75,8% ñ ÐÙÆ I-II ñòàäèé.  Êàê óêàçûâàåò 
ðÿä àâòîðîâ, ó áîëüíûõ ÐÙÆ ðàçâèâàþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî 
õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â íàðó-
øåíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé, ãîðìî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè, èììóííîãî ñòàòóñà [2; 
3, 4]. Òàê, â ðàáîòàõ Çÿáëîâà Å.Â. è ñîàâò. [3] 
âûäåëÿþòñÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàç-
âèòèÿ ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ïðè ÐÙÆ – ýòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ, 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ òèðîêñèíà, óâåëè-
÷åíèå òèòðà àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå, 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû, ðàçâèòèå ëèìôîïåíèè è èììó-
íîäåôèöèòà ïî êëåòî÷íîìó òèïó, óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ÐÙÆ 
I-II ñòàäèé âêëþ÷àåò îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì 
ñóïðåññèâíîé ãîðìîíîòåðàïèè. Ïðè èç-
ó÷åíèè âîçíèêàþùèõ ó áîëüíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ îáðàùàþò âíèìàíèå íà èç-
ìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, èõ çàâè-
ñèìîñòü îò îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
îïóõîëè [5]. Äðóãèå àâòîðû îòìå÷àþò íà-
ëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñàäàïòîçà [6], 
èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà [7], êîñòíîé ñòðóê-
òóðû [8] è êàðäèîòîêñè÷íîñòè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ãîðìîíîòåðàïèè, çàòðóäíÿ-
þùåé íàçíà÷åíèå ñóïðåññèâíûõ äîç ëå-
âîòèðîêñèíà [9, 10, 11, 12].  ×òî êàñàåòñÿ 
êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ÐÙÆ I-II ñòàäèé íà ôîíå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåé ãîðìîíîòå-
ðàïèè, òî òàêèõ ñâåäåíèé â äîñòóïíîé ëè-
òåðàòóðå íàìè íå îáíàðóæåíî.  

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü äèíà-
ìèêó ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî, èììóííîãî ñòàòóñà, êëèíè-
÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ 
ÐÙÆ â ïðåäîïåðàöèîííîì, ïîñëåîïåðà-
öèîííîì è âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäàõ 
íà ôîíå ïðîâîäèìîé ãîðìîíîòåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïðè ó÷àñòèè 

65 áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûì ÐÙÆ 

Ò1-3 N0-1 M0 (13 ìóæ÷èí, 52 æåíùèí) 
ñðåäíåãî âîçðàñòà (48±1,6 ëåò), ïåðåíåñ-
øèõ ðàäèêàëüíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
â îáúåìå òèðåîèäýêòîìèè. Áîëüíûì íà-
çíà÷àëàñü ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ ëåâîòè-
ðîêñèíîì â äîçå îò 2,4 äî 2,8 ìêã/êã/ñóò, 
íà÷èíàÿ ñ 4-5 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè.  Êîð-
ðåêöèÿ èíäèâèäóàëüíîé äîçû L-Ò4 íà÷è-
íàëàñü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïî-
ñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà è çàâèñåëà 
îò ãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ðèñêà (ïî ðàçâè-
òèþ ðåöèäèâà îïóõîëè), âîçðàñòà áîëü-
íîãî, ñîïóòñòâóþùåé êàðäèàëüíîé ïàòî-
ëîãèè. Ëå÷åíèå ïîñëåäíåé ïðîâîäèëîñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì áåòà-áëîêàòîðîâ, èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ â  îáùåïðèçíàííûõ äî-
çèðîâêàõ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÌÇ 
ÐÔ [13, 14, 15, 16]. Âñå áîëüíûå áûëè îá-
ñëåäîâàíû äî îïåðàöèè, ïîñëå íåå íà 4-6 
äåíü îáñëåäîâàíû 24 áîëüíûõ, à ÷åðåç 6-7 
ìåñÿöåâ (â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå) 
– 41 áîëüíîé. Àíàëèçû êðîâè âêëþ÷àëè 
îáùèé àíàëèç, îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), òðèé-
îäòèðîíèíà, òèðîêñèíà, òèðåîãëîáóëèíà 
(ÒÃ), àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó (ÀÒ ê ÒÃ), 
àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå (ÀÒ ê ÒÏÎ), 
êîðòèçîëà, àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà (ÀÊÒÃ), èíñóëèíà  óíèôèöèðîâàí-
íûìè ÐÈÔ ìåòîäàìè, ðåêîìåíäîâàííû-
ìè ÂÎÇ. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 
âêëþ÷àë îïðåäåëåíèå ãëþêîçîòîëåðàíò-
íîãî òåñòà (ÃÒÒ), ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, 
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) , ëèïîïðîòåè-
äîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òðè-
ãëèöåðèäîâ (ÒÃ) ñ ïîìîùüþ òåñò-íàáîðîâ 
íà áèîõèìè÷åñêîì ïîëèàíàëèçàòîðå (Stat 
Fax 1904+, ÑØÀ), ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ (ÏÎË) (ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-
äà (ÌÄÀ), ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ)) 
ìåòîäîì Ãàâðèëîâîé (1972). Äëÿ èíòå-
ãðàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî 
è óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðèìåíÿëñÿ ðàñ-
÷åò ñîîòâåòñòâåííî êîýôôèöèåíòà àòå-
ðîãåííîñòè (ÊÀ) è èíäåêñà èíñóëèíî-
âîé ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÈÐ). Èññëåäîâàë-
ñÿ ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: CD3+ (îá-
ùèå Ò-ëèìôîöèòû), CD4+ (Ò-õåëïåðû), 
CD8+ (öèòîòîêñè÷åñêèå-ëèìôîöèòû, 
èëè Ò-êèëëåðû), CD16+CD56+ (åñòåñòâåí-
íûå êèëëåðû NK), CD25+Ò-ëèìôîöèòû 
(àêòèâèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû), CD4+/
CD8+ ñîîòíîøåíèå (èììóíîðåãóëÿòîð-
íûé èíäåêñ (ÈÐÈ), CD3+CD16+56+(ÒNÊ-
ëèìôîöèòû) è  CD19+(Â-ëèìôîöèòû) ìå-
òîäîì ëàçåðíîé ïðîòî÷íîé öèòîôëþî-
ðèìåòðèè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ 
àíòèòåë ïðîèçâîäñòâà Becton Dickenson  
(CØÀ) íà ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå  FACS 
CALIBUR  (CØÀ) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë110

öèåé ïðîèçâîäèòåëÿ. Óðîâåíü èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè îöåíèâàë-
ñÿ ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåàãåíòîâ ÇÀÎ «Âåêòîð-áåñò», ã. 
Íîâîñèáèðñê. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âêëþ÷àëî 
ïðîâåäåíèå ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ, ýõîêàð-
äèîãðàôèè (ÝÕÎÊÃ) ñ öâåòíûì êàðòèðî-
âàíèåì è äîïïëåðîâñêèì àíàëèçîì, ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïî Õîëòå-
ðó â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ íàãðóçî÷íûì òå-
ñòîì (ïîäúåì íà 10 ïðîëåòîâ ëåñòíèöû). 
ÝÕÎÊÃ âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòàõ HDI 
5000 (Philips, ÑØÀ), IU 22 (Philips, ÑØÀ) 
èìïóëüñíûì äàò÷èêîì 3,5 ÌÃö â ïîëî-
æåíèè áîëüíîãî íà ëåâîì áîêó. Èçìåðå-
íèÿ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîãî îáùåñòâà [17, 18]. Ìàññó ìèîêàðäà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè 
ïî ôîðìóëå Devereux R.B. [19]. Ïðè îöåí-
êå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðèäåðæè-
âàëèñü ðåêîìåíäàöèé, èçëîæåííûõ â ðà-
áîòå Ñohen G.I.è ñîàâò. [20]. Âñåì áîëü-
íûì ïðîâîäèëàñü êîíñóëüòàöèÿ îíêîëî-
ãà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, êàðäèîëîãà, àíêåòèðîâà-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïî 20 ïàðàìåòðàì, òå-
ñòèðîâàíèå ïî øêàëå «Ñàìî÷óâñòâèå, àê-
òèâíîñòü, íàñòðîåíèå» (ÑÀÍ). Äëÿ îöåí-
êè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ 
ïàðàìåòðîâ áûëè ïðèâëå÷åíû 27 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (5 ìóæ-
÷èí, 22 æåíùèíû) ñðåäíåãî âîçðàñòà 
(42±2,6 ãîäà). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ  âûïîëíÿ-
ëàñü âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòî-
äîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì 
«STATISTICA 7.0».

Ðåçóëüòàòû
Íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-

òåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè (ÎÀÊ) ó áîëü-
íûõ ÐÙÆ â öåëîì íå âûõîäèëè çà ïðåäå-
ëû íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé. 

Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íà 6-7 %  è ýðèòðî-
öèòîâ íà 11-15% â ïðåä-  è ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäàõ ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ 
ýîçèíîôèëîâ, ìîíîöèòîâ è ÑÎÝ íà âñåõ 
ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ (40-86%, 27-40% è 
15-21 %, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) (òàáë. 1). 
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ âïîëíå åñòåñòâåííîé ãèïîõðîì-
íîé àíåìèåé ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãåìî-
ãëîáèíà è  ãåìàòîêðèòà íèæå ðåôåðåíò-
íûõ çíà÷åíèé.  Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ 
â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷à-
ëîñü óñèëåíèå öåíòðîãåííîé ñòèìóëÿ-
öèè ñî ñòîðîíû ãèïîôèçà ñ óâåëè÷åíè-
åì ïðîäóêöèè ÒÒÃ, óðîâåíü êîòîðîãî â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûë çíà÷èòåëüíûì 
(ð<0,05) (òàáë.2). 

Â òî æå âðåìÿ óðîâíè òèðîêñèíà  è åãî 
câîáîäíîé ôðàêöèè áûëè çíà÷èìî íèæå 
(ð<0,05), à òèòð ÀÒ ê ÒÏÎ çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàë (ð<0,001) ïîêàçàòåëè òàêîâûõ 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Êîíöåíòðàöèÿ èíñó-
ëèíà áûëà âûøå íà 35%, à êîðòèçîëà – íà 
81% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè.

Íà 4-6 äåíü ïîñëå ðàäèêàëüíîãî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî òèðîêñèíà  
â 1,2 ðàçà (ð<0,05) óðîâåíü ÒÒÃ ó áîëüíûõ 
âîçðîñ áîëåå ÷åì â 2,6 ðàçà (ð<0,01), ïðå-
âûñèâ ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 
8 ðàç (ð<0,001). Ïðè ýòîì ñåêðåöèÿ òðèé-
îäòèðîíèíà îñòàâàëàñü ïðàêòè÷åñêè íå-
èçìåííîé  íà ôîíå ñíèæåíèÿ â áîëüøåé 
ñòåïåíè òèðîêñèíà ñâîáîäíîãî, ÷åì îá-
ùåãî. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ çíà÷èìî âîçðîñëè 
óðîâíè ÒÃ, ÀÒ ê ÒÃ, ÀÒ ê ÒÏÎ (ð<0,05), è, ÷òî 
âïîëíå åñòåñòâåííî, êîðòèçîëà (ð<0,01), 
ÿâëÿþùåãîñÿ, êàê èçâåñòíî, îäíîâðåìåí-
íî ãîðìîíîì ñòðåññà è àäàïòàöèè,  ïðå-
âûøàÿ êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ óæå áîëåå, 
÷åì â 2,8 ðàç. Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèî-
äå íà ôîíå èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé 
äîçû ÑÃÒ ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ ó áîëüíûõ 
ñîñòàâèë 1,46 ìêÌÅ/ìë. Â ñîñòîÿíèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîé ñóïðåññèè íàõîäèëèñü 
39% áîëüíûõ, ó 61% áîëüíûõ ëàáîðàòîðíî 
ðåãèñòðèðîâàëîñü ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿ-
íèå. Íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû 
òåëà (ÈÌÒ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîí-
íûì óðîâíåì (27,5±0,16 è 30,4±0,18, ñîîò-
âåòñòâåííî, ð<0,05), ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïîâû-
ñèëàñü êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà â êðîâè. 
Óðîâåíü  êîðòèçîëà îñòàâàëñÿ âûñîêèì 
(íà 54,9% âûøå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé), 
à óðîâåíü ÀÊÒÃ áûë íèæå íà 32%. Íà ôîíå  
ñóïðåññèâíîé ãîðìîíîòåðàïèè  ñåêðåöèÿ 
òðèéîäòèðîíèíà è ÒÒÃ èçìåíÿëàñü â ìè-
íèìàëüíîé ñòåïåíè ïðè äîñòàòî÷íî âûñî-
êèõ çíà÷åíèÿõ óðîâíÿ òèðîêñèíà. Î íàëè-
÷èè ïðîáëåì â ñèñòåìå òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ ñâèäåòåëüñòâîâàë è ñîõðàíÿþùèé-
ñÿ ó 72% áîëüíûõ òèðåîãëîáóëèí â êðîâè â 
êîëè÷åñòâå îêîëî 1 íã/ìë (õîòÿ, êàçàëîñü 
áû, ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè â ñûâîðîòêå 
êðîâè áîëüíûõ äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ òîëü-
êî ñëåäû ýòîãî áåëêà) è çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå àíòèòåë  ê ÒÃ è ê ÒÏÎ. Â ñèñòå-
ìå ãëèêîãîìåîñòàçà îòìå÷àëîñü ñòîéêîå 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå − íà 12,9%, â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì – íà 11,1% è â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå – íà 19,4% (òàáëèöà 3). 

Ãëèêåìè÷åñêàÿ êðèâàÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè îðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî 
òåñòà íîñèëà äèàáåòè÷åñêèé õàðàêòåð, ñ 
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Òàáëèöà  1
Ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè áîëüíûõ ÐÙÆ

Ïîêàçàòåëè
Çäîðîâûå 

äîáðîâîëüöû

Áîëüíûå ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïðåäîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä 

Ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä

Âîññòàíîâè-
òåëüíûé ïåðèîä

Ãåìîãëîáèí, ã/ë  133±3,0  123±2,6*  106±2,2*#  124±2,3*

Ýðèòðîöèòû, õ1012/ë 4,73±0,09 4,18±0,10* 4,03±0,09* 4,45±0,08

Ãåìàòîêðèò, % 39,6±0,71 36,9±0,84 32,2±0,52* 37,02±0,61

ÑÎÝ, ìì/÷àñ 6,88±0,21 7,90±0,28* 8,32±0,31* 8,9±0,33*

Ëåéêîöèòû, õ 109 /ë 6,31±0,38 5,77±0,25 5,96±0,26 6,25±0,29

Ýîçèíîôèëû 1,46±0,05 2,04±0,07* 2,32±0,11*# 2,52±0,08*

Ïàëî÷êîÿäåðíûå 0,60±0,04 0,53±0,03 0,52±0,03 0,40±0,04

Ñåãìåíòîÿäåðíûå 52,3±0,84 53,5±0,78 53,6±0,91 51,56±0,83

Ëèìôîöèòû, % 37,3±0,73 36,3±0,84 38,4±0,73 35,80±0,66

Ìîíîöèòû 5,99±0,16 7,63±0,22* 8,50±0,28*# 7,70±0,27*

Òðîìáîöèòû, õ109/ë  259±10,3  289±12,6*  281±11,4*  261±13,9

Ïðèìå÷àíèå: íàäñòðî÷íûå èíäåêñû îáîçíà÷àþò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ (*- ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, # -  äèíàìèêà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ).

Òàáëèöà  2
Ïîêàçàòåëè ãîðìîíîâ áîëüíûõ ÐÙÆ

Ïîêàçàòåëè
Çäîðîâûå 

äîáðî-
âîëüöû

Áîëüíûå ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïðåäîïåðà-
öèîííûé 

ïåðèîä

Ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé

ïåðèîä

Âîññòàíî-
âèòåëüíûé 

ïåðèîä

Òðèéîäòèðîíèí, íìîëü/ë 1,99±0,09 1,96±0,07 1,95±0,08 1,86±0,05

Òèðîêñèí, íìîëü/ë 129±3,5 123±3,3 119±2,9* 124±4,5

Òèðîêñèí ñâîáîäíûé, íìîëü/ë 14,5±0,37 11,8±0,38* 9,62±0,38*# 20,7±0,29*

Òèðåîòðîïíûé ãîðìîí, ìêÌÅ/ìë 1,44±0,06 4,42±0,23* 11,7±0,40*# 1,46±0,06

Òèðåîãëîáóëèí, íã/ìë 2,35±0,19 22,8±1,75* 29,2±1,91*# 0,88±0,04 *

Àíòèòåëà ê òèðåî-ãëîáóëèíó, ÌÅ/ìë 0,02±0,01 7,49±0,63* 12,9±0,96*# 8,54±0,25*

Àíòèòåëà ê òèðåîïåðîêñèäàçå, ÌÅ/ìë 0,04±0,03 56,7±3,42* 98,4±4,98*# 8,93±0,17*

Êîðòèçîë, íìîëü/ë 275±8,9 498±18,9* 765±20,2*# 426±10,5*

Àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, ïã/ìë  22,3±0,42 18,5±0,17 19,6±0,38 15,3±0,21*

Èíñóëèí, ìêÅä/ìë 9,82±0,37 13,32±0,29* 10,91±0,30 19,90±0,17*

Ïðèìå÷àíèå: íàäñòðî÷íûå èíäåêñû îáîçíà÷àþò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ (*- ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, # - äèíàìèêà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ). 

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà áîëüíûõ ÐÙÆ

Ïîêàçàòåëè
Çäîðîâûå 

äîáðî-
âîëüöû

Áîëüíûå ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïðåäîïåðà-
öèîííûé 

ïåðèîä

Ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé 

ïåðèîä

Âîññòàíîâè-
òåëüíûé 
ïåðèîä

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,89±0,24 5,52±0,11* 5,43±0,10* 5,79±0,08**

Èíäåêñ èíñóëèíîâîé ðåçèñòåíòíîñòè 2,13±0,17 4,99±0,07*** 5,12±0,09*** 5,17±0,06***  

Õîëåñòåðèí,ììîëü/ë 4,12±0,17 6,08±0,20*** 5,64±0,16** 5,92±0,06***

ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,32±0,08 1,13±0,05* 1,08±0,04* 1,13±0,03*
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íàèáîëåå çíà÷èìûìè îòêëîíåíèÿìè îò 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå (ðèñ.1).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ÈÈÐ âî âñå ïåðè-
îäû  áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ: ñîîòâåòñòâóþùèå 
çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 4,99±0,07, 5,12±0,09, 
5,17±0,06  è 2,13±0,17 (p<0,001). Ëèïèä-
íûé îáìåí ó áîëüíûõ ÐÙÆ â ïðåäîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïî-
âûøåíèåì àêòèâíîñòè àòåðîãåííûõ ôàê-
òîðîâ: êîíöåíòðàöèÿ ÎÕ â êðîâè ïðåâû-
øàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ íà 47,5%, ÷òî 
íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ËÏÂÏ îáåñïå-
÷èëî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÊÀ (4,38±0,04 ïðè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèÿõ ó çäîðîâûõ 
äîáðîâîëüöåâ 2,12±0,09). Ñòîéêèé äèñáà-
ëàíñ ëèïèäíîãî îáìåíà ñ ïîâûøåíèåì ÊÀ 
ñîõðàíèëñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäàõ (ðèñ.2). 

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÏÎË ó áîëüíûõ 
ÐÙÆ (ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ íà 63-

54%) ñî çíà÷èìûì 
ñíèæåíèåì  àêòèâ-
íîñòè ýíäîãåííûõ 
àíòèîêñèäàíòíûõ 
ñèñòåì (ñíèæåíèå 
ÑÎÄ â ýðèòðîöèòàõ 
íà 7-6,7%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì 
ðåãèñòðèðîâàëèñü 
â ïðåä-  è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèî-
äàõ. Â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå, íå-
ñìîòðÿ íà ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ, 
óðîâåíü ÌÄÀ òåì íå 

ìåíåå îñòàâàëñÿ âûøå çíà÷åíèé êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû íà 34% (ð<0,05). Áåëêîâûé îá-
ìåí ó áîëüíûõ ÐÙÆ â ïðåäîïåðàöèîííîì 
è âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäàõ íå îòëè-
÷àëñÿ îò òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Åãî íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ (îòêëî-
íåíèå îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé íà 2-5%) 
ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. Èññëåäóÿ êëåòî÷íûå è ãóìîðàëü-
íûå çâåíüÿ èììóíèòåòà, à òàêæå ôàêòîðû 
åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, ó÷èòûâà-
ëè âàæíóþ ðîëü èììóíîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ çàùèòû â ïîäàâëåíèè îïóõîëå-
âîé ïðîãðåññèè, îáåñïå÷èâàþùèõ àíòè-
òåëîçàâèñèìûé ôàãîöèòîç, êîìïëåìåíò-
çàâèñèìûé öèòîëèç îïóõîëåâûõ êëåòîê, 

àíòèòåëîçàâèñèìóþ 
öèòîòîêñè÷íîñòü 
NK-ëèìôîöèòîâ, à 
òàêæå êèëëåðíóþ 
àêòèâíîñòü CD-8+T-
ëèìôîöèòîâ [21].  Â 
ïðåä- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäàõ 
îòìå÷àëèñü èçìåíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíà 
èììóíèòåòà − ñíèæå-
íèå èììóíîãëîáóëè-

Òðèãëèöåðèäû 1,82±0,12 1,99±0,09 1,96±0,10 1,98±0,05

Îáùèé áåëîê, ã/ë 72,0±1,85 73,7±0,94 75,6±0,97* 73,4±0,84

Àëüáóìèí, ã/ë 43,0±1,24 44,5±0,84 46,2±0,99 47,0±0,61*

Êðåàòèíèí, ã/ë 85,3±1,91 89,4±1,81 96,2±1,94*# 85,4±0,79

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ìêìîëü/ë 0,44±0,02 0,72±0,05* 0,68±0,04* 0,59±0,04*

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, ÅÄ/ã ãåìîãëî-
áèíà

1358±45,7 1256±39,7* 1267±33,1* 1319±42,5

Ïðèìå÷àíèå: íàäñòðî÷íûå èíäåêñû îáîçíà÷àþò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001  

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

Ðèñ.1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãëèêîãîìåîñòàçà 
ïðè îðàëüíîì ãëþêîçîòîëåðàíòíîì òåñòå áîëüíûõ ÐÙÆ

Ðèñ.2. Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè áîëüíûõ ÐÙÆ
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íîâ êëàññà Ì (íà 17% è 20%,ð<0,05) è G (íà 
30% è 25%, ð<0,05) ñ óâåëè÷åíèåì èììóíî-
ãëîáóëèíà êëàññà E (íà 41% è 47%, ð<0,05) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîí-
òðîëÿ. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ ðå-
ôåðåíòíûõ çíà÷åíèé. Âûÿâëåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíåé èììóíîãëîáóëèíîâ Ì è G 
êëàññîâ ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî 
êàê ïðèçíàê ðàçâèâàþùåéñÿ èììóíîëîãè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ãóìîðàëüíîìó 
òèïó. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé 
ðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ ÐÙÆ, òàêèõ 
êàê ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôè-
ëîâ (ñíèæåíèå íà 41% äî îïåðàöèè  è 40% 
ïîñëå îïåðàöèè, ð<0,05) è êîíöåíòðàöèè 
ÒNK-ëèìôîöèòîâ  CD3+CD16+56+ ñ êèë-
ëåðíîé àêòèâíîñòüþ  (íà 33,4% è 39%, ñî-
îòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ïðè÷åì ïîñëå îïå-
ðàöèè êîëè÷åñòâî íàòóðàëüíûõ êèëëå-
ðîâ ñíèçèëîñü íèæå óðîâíÿ ðåôåðåíòíûõ 
çíà÷åíèé. ×òî êàñàåòñÿ êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóíèòåòà,  îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ñíèæåíèå  êîíöåíòðàöèè Ò-õåëïåðîâ 
CD3+CD4 (íà 8% è 10%) è èììóííîðåãó-
ëÿòîðíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ) (íà 7% è 9%, 
ð<0,05). Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà óêàçûâà-
þò íà ôîðìèðóþùóþñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, îñîáåííî 
â îòíîøåíèè Ò-ëèìôîöèòîâ ñ êèëëåðíîé 
àêòèâíîñòüþ.  Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðè-
îäå íå âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ èììóíîëîãè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ãóìîðàëüíîìó 
òèïó. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-
íèòåòà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò çíà-
÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îäíàêî ñîõðà-
íÿëîñü ñíèæåíèå ÈÐÈ (íà 24% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëÿ) çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ T- cóïðåññîðîâ CD3+CD8 
(íà 9%). ÈÌÒ òåëà â ïðåä- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäàõ ñóùåñòâåííî íå îò-
ëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâîé ãðóï-
ïû (28,72±0,28; 27,04±0,39 è 26,53±0,45, 
ñîîòâåòñòâåííî) Ïîñòåïåííàÿ ïðèáàâêà 
âåñà ïîñëå îïåðàöèè (ìàêñèìàëüíî â âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå, â ñðåäíåì íà  
4.61±0,56 êã, ð<0,005), ñîïðîâîæäàëàñü ïî-
âûøåíèåì ïàðàìåòðîâ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 
(íà 4,70±1,07 ìì ðò.ñò., ð<0,01) è äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ (íà 1,03±0,03 ìì ðò.ñò., ð<0,05). 
Ê âîññòàíîâèòåëüíîìó ïåðèîäó òîëüêî â 
14,6% ñëó÷àåâ  ìàññà òåëà ñîîòâåòñòâîâà-
ëà íîðìàëüíûì âîçðàñòíûì çíà÷åíèÿì. 
Â 46,4% ñëó÷àåâ ìàññà òåëà áûëà èçáûòî÷-
íîé, â 36,6%  áûëî äèàãíîñòèðîâàíî îæè-
ðåíèå I ñòåïåíè, à â 2,4% − îæèðåíèå II ñòå-
ïåíè. Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå àáñî-
ëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòìå÷àëî 
íàëè÷èå áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà íîþùå-
ãî, êîëþùåãî õàðàêòåðà, íå çàâèñÿùèõ îò 

íàãðóçêè, îäûøêó è  ñëàáîñòü ïðè óìåðåí-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â 40-50% ñëó÷à-
åâ ïðåäúÿâëÿëèñü  æàëîáû íà íàëè÷èå ïå-
ðåáîåâ è ñåðäöåáèåíèé.

Àíàëèç ÝÕÎÊÃ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ 
íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ âûÿâèë çíà-
÷èìûå ñòàáèëüíûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè: óâåëè÷åíèå êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà  ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ËÆ)  ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (ð<0,05) ñî ñíèæåíèåì ôðàêöèè 
âûáðîñà  è ôðàêöèè èçãíàíèÿ (ð<0,05), íà-
ðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ  ïî 
1 òèïó â 85-87% ñëó÷àåâ ñ èçìåíåíèåì ïî-
êàçàòåëåé èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëà-
áëåíèÿ ËÆ (Å/À,IVRT,DÒ ) (p<0,05). Ñòðóê-
òóðà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó 75% 
áîëüíûõ  îòëè÷àëàñü î÷àãîâûì ïîâûøå-
íèåì ýõîãåííîñòè ìèîêàðäà, ïðè ýòîì 
òîëùèíà ñòåíîê ËÆ è èíäåêñ ìàññû ìè-
îêàðäà ËÆ,  çà èñêëþ÷åíèåì  íåñêîëüêèõ 
áîëüíûõ  ñ íàëè÷èåì ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè 2 ñòàäèè, íå âûõîäèëà çà ïðåäå-
ëû íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (òàáëèöà 4).

Âðåìåííûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî âñå ïåðèîäû íà-
áëþäåíèÿ íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ðåêîìåíäîâàííûõ 
ðàáî÷åé ãðóïïîé Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà 
êàðäèîëîãîâ è Ñåâåðíî-Àìåðèêàíñêîãî 
îáùåñòâà êàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðî-
ôèçèîëîãèè (1996) [22]. Îäíàêî åñëè ïå-
ðåä îïåðàöèåé ñíèæåíèå äíåâíîé ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íà 9,2% 
(ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ) ñ òåíäåíöèåé 
ê ïîâûøåíèþ íî÷íîé ×ÑÑ îáóñëàâëèâàëè 
ñíèæåíèå öèðêàäíîãî èíäåêñà (ð<0,05), 
òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîïîë-
íèòåëüíûé ïðèðîñò äíåâíîé ×ÑÑ (íà 12%, 
ð<0,05) îáåñïå÷èë íîðìàëèçàöèþ öèðêàä-
íîãî èíäåêñà ïðè áîëåå âûñîêîé ñðåäíåé 
è ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 
äíåâíàÿ ×ÑÑ êîððåëèðîâàëà ñ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì êîðòèçîëà â êðîâè íà âñåõ 
ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ (ã=0,67). Óêîðî÷åíèå 
èíòåðâàëîâ ASDNN, SDANN, SDNN, RMSSD, 
îòðàæàþùèå ãèïåðàêòèâíîñòü ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñî ñíèæåíèåì âà-
ãóñíîé èííåðâàöèè, ðåãèñòðèðîâàëèñü  â 
ïðåä-  è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ [22, 
23, 24]. Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå âðå-
ìåííûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèò-
ìà ñåðäöà â ñðåäíåì  áûëè ñîïîñòàâèìû ñ 
êîíòðîëåì. Ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè ñóïðåñ-
ñèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
×ÑÑ â ïîêîå (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé è áîëüíûìè â ýóòèðå-
îèäíîì ñîñòîÿíèè. Äîìèíèðîâàíèå ñèì-
ïàòè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ  îò-
ðàæàëîñü è íà ñòîéêîì ïîâûøåíèè ýëåê-
òðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà ñ ïî-
ñòîÿííûì óäëèíåíèåì êîððèãèðîâàííî-
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ãî QT èíòåðâàëà (ð<0,001). Íà ýòîì ôîíå 
êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, 
ðåãèñòðèðóåìûõ çà 24 ÷àñà ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ,  ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû â 1,5 è 1,6 ðàç â ïðåä- è ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â âîññòàíîâèòåëüíîì  ïåðèîäå èõ êî-
ëè÷åñòâî âîçðîñëî â äåñÿòêè è ñîòíè ðàç 

â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî 
62,7±8,9 ýêñòðàñèñòîë â ÷àñ), çíà÷èìî ïðå-
âûøàÿ âîçðàñòíûå íîðìàòèâû (ð<0,001). 
Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ýêñòðàñèñòîë îòíîñè-
ëèñü ê ëåâîæåëóäî÷êîâûì ìîíîìîðôíûì 
ìîíîòîïíûì. Æåëóäî÷êîâàÿ áè- è òðèãè-
ìåíèÿ  ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 8,3%, 13,6%  è 
34% áîëüíûõ (ïðåä-, ïîñëåîïåðàöèîííûé 

Òàáëèöà 4
Ïàðàìåòðû ÝÕÎÊÃ áîëüíûõ ÐÙÆ

Ïàðàìåòðû
Çäîðîâûå

äîáðîâîëüöû

Áîëüíûå ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïðåäîïåðà-
öèîííûé 

ïåðèîä

Ïîñëåîïåðà-
öèîííûé 

ïåðèîä

Âîññòàíîâè-
òåëüíûé 
ïåðèîä

Ôðàêöèÿ âûáðîñà, % 67,8±0,77 65,5±0,69* 63,1±0,67* 63,9±0,66*

Ôðàêöèÿ óêîðî÷åíèÿ, % 38,1±0,35 36,3±0,34* 33,8±0,33* 35,4±0,31*

ÊÄÐ, ñì 4,80±0.08 4,99±0.07 5,15±0.08 4,99±0.09

ÊÑÐ, ñì 2,87±0,04 3,07±0,06* 3,25±0,06* 3,35±0,05*

Å/À 1,31±0,03 0,86±0,02* 0,90±0,03* 0,95±0,02*

IVRT , ìñåê 69,8±1,24 78,2±2,34* 79,6±3,99* 78,0±1,15*

DT, ìñåê 135±3,89 189±4,57* 210±5,57* 176±4,50*

ÈÌÌ ËÆ, ã/ì2 90,4±2,68 96,3±2,71* 97,0±2,88* 98,0±2,92*

Ïðèìå÷àíèå: íàäñòðî÷íûå èíäåêñû îáîçíà÷àþò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè * - p<0,05

Òàáëèöà 5
Ïàðàìåòðû ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ áîëüíûõ ÐÙÆ

Ïàðàìåòðû

Çäîðîâûå 
äîáðîâîëüöû

Áîëüíûå ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïðåäîïåðà-
öèîííûé 

ïåðèîä

Ïîñëåîïåðà-
öèîííûé 

ïåðèîä

Âîññòàíîâèòåëü-
íûé ïåðèîä

Ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ 48,8±0,86 66,3±0,88* 69,8±1,12*# 47,2±0,81

Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ 76,3±1,96 83,0±1,85* 85,3±2,02* 76,5±2,04

Ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ 142±4,9 130±3,56 136±3,64 134±4,5

Íî÷íàÿ ×ÑÑ 63,7±2,33 65,5±1,48 67,3±1,41* 63,2±2,19

Äíåâíàÿ ×ÑÑ 84,5±2,01 77,6±1,92* 86,7±2,25# 86,3±2,49#

Öèðêàäíûé èíäåêñ 1,31±0,02 1,18±0,01* 1,28±0,01# 1,36±0,05#

ASDNN, ìñåê 53,1±1,40 39,2±1,20* 40,7±1,24* 47,7±1,29

SDANN, ìñåê 123±3,5 110±3,07* 111±3,13* 143±4,4

SDNN, ìñåê 135±4,2 119±3,14* 118±3,81* 147±4,6

RMSSD 26,8±0,72 22,6±0,74* 20,6±0,89*# 25,4±0,67

Ñðåäíåå QT, ìñåê 393±8,3 404±5,07 410±5,42* 414±7,6*

Ñðåäíåå QTc, ìñåê 434±9,2 457±5,88* 463±6,21*# 462±10,5*

Ìàêñèìàëüíûé RR 1,00±0,02 1,39±0,04* 69,8±1,12*# 47,2±0,81

QTc > 450 ìñåê 11,5±0,46 71,2±2,08* 85,3±2,02* 76,5±2,04

   
Ïðèìå÷àíèå: íàäñòðî÷íûå èíäåêñû îáîçíà÷àþò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ (*- ïî ñðàâíåíèþ 

ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, # -  ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûìè çíà÷åíèÿìè).
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è âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîäû ñîîòâåò-
ñòâåííî).  Êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êîâûõ 
ýêñòðàñèñòîë ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè êîí-
òðîëÿ â 3,8; 6,5 è 4,7 ðàç (ïðåä-, ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé è âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèî-
äû) (ð<0,005). Íàäæåëóäî÷êîâûå ãðóïïû è 
íàäæåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè âûÿâëåíû ó 
4,1%, 6,8%  è 14,6% áîëüíûõ (ïðåä-, ïîñëå-
îïåðàöèîííûé è âîññòàíîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (62%, 75% 
è 82% â ñîîòâåòñòâèè óêàçàííûì ðàíåå ïå-
ðèîäàì) äèàãíîñòèðîâàíû íåñïåöèôè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðè-
çàöèè (óïëîùåíèå, èíâåðñèÿ çóáöà Ò) â 
äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ. Â 8%, 21% è 15% 
ñëó÷àåâ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäàìè) âû-
ÿâëåíû ýïèçîäû èøåìè÷åñêîé äåïðåññèè 
ST (â òîì ÷èñëå è áåññèìïòîìíûå) ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2,35ìñåê, 2,58 ìñåê 
è 6,25 ìñåê ñîîòâåòñòâåííî.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïòîìàòèêè ãè-
ïîòèðåîçà ó áîëüíûõ ÐÙÆ îïðåäåëÿëàñü 
íå òîëüêî óðîâíåì ÒÒÃ, íî è îáùèì ñîñòî-
ÿíèåì ýíäîêðèííîé, èììóííîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì,  à òàêæå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ. Òåñò ÑÀÍ 
âûÿâèë çíà÷èìîå ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìå-

òðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, 
áîëåå çàìåòíîå ïî ïîêàçàòåëÿì ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ (p<0,001) (ðèñ.3). 

Ïðè÷åì åñëè â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå âñå ïàðàìåòðû ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ 
íåñêîëüêî óëó÷øèëèñü (p<0,05), òî ÷å-
ðåç ïîëãîäà ïîñëå îïåðàöèè, íåñìîòðÿ 
íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, îòìå÷àëàñü îò-
ðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà âñåõ ïîêàçàòåëåé 
ÑÀÍ (p<0,05), à ïîêàçàòåëü ñàìî÷óâñòâèÿ 
ñíèçèëñÿ ïðàêòè÷åñêè äî ïðåäîïåðàöè-
îííîãî óðîâíÿ.

Âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ èññëåäîâà-

íèé ó 65 áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûì 
ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû Ò1-3 N0-1 M0 
â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè âû-

ÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå äèñãîðìîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèÿ âñåõ çâåíüåâ 
ìåòàáîëèçìà, äåçîðãàíèçàöèÿ àíòèîê-
ñèäàíòíûõ ïðîöåññîâ, êëåòî÷íûõ è ãó-
ìîðàëüíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà, ðàáî-
òû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî-
ñëå ïðîâåäåííîé áîëüíûì òèðåîèäýêòî-
ìèè óæå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ó íèõ áûëî îòìå÷åíî óñóãóáëå-
íèå äèñãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé, êðó-
ãëîñóòî÷íîå óâåëè÷åíèå âëèÿíèÿ ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ âàãóñíîé èííåðâàöèè, ÷òî îòðàçè-
ëîñü íà ïîâûøåíèè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè ìèîêàðäà ñ ðàçâèòèåì íàäæå-
ëóäî÷êîâûõ è âåíòðèêóëÿðíûõ ýêòîïè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Â âîññòà-
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå, íåñìîòðÿ íà ïðî-
âåäåíèå ãîðìîíîòåðàïèè è êàðäèîòåðà-
ïèè, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî áîëü-
øèíñòâó èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ îòñóò-
ñòâîâàëà, à ïîêàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ çíà÷èìî óõóä-
øèëèñü. Áîëåå òîãî, ñòîéêàÿ äåñòàáèëè-
çàöèÿ ìèîêàðäà ïðèâåëà ê óñèëåíèþ àê-
òèâíîñòè ýêòîïè÷åñêèõ, ïðåæäå âñåãî æå-
ëóäî÷êîâûõ, î÷àãîâ àðèòìèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ñâîåâðåìåííàÿ èíäèâèäóàëüíî ñêîð-

ðåêòèðîâàííàÿ ãîð-
ìîíîòåðàïèÿ  â ñî-
÷åòàíèè ñ òðàäèöè-
îííî íàçíà÷àåìûìè 
áåòà-áëîêàòîðàìè è 
èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ 
íå ðåøàåò âñåõ ïðî-
áëåì äèñàäàïòîçà, 
÷òî òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî ïîèñêà  íîâûõ 
íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ ìåòîäîâ  êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ðàêîì 
ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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