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Òðîìáîç âîðîòíîé âåíû (ÒÂÂ) ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê âòîðàÿ ïîñëå öèððîçà ïå÷å-
íè ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîðòàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÏÃ). Â åâðîïåéñêèõ 
ñòðàíàõ îí âûÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 10% 
áîëüíûõ ñ ÏÃ, à â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ 
åãî ÷àñòîòà äîñòèãàåò 40% [6]. 

Îñíîâíîé îïàñíîñòüþ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êðîâîòå÷å-
íèÿ èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïè-
ùåâîäà (ÂÐÂÏ). ÒÂÂ îáóñëàâëèâàåò äî 30% 
îò îáùåãî ÷èñëà òàêèõ êðîâîòå÷åíèé. 
Åñëè öèððîç ïå÷åíè îñëîæíÿåòñÿ êðî-
âîòå÷åíèåì èç ÂÐÂÏ â 30-45%, òî ÒÂÂ – â 
75-90% [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü àë-
ãîðèòì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ ÒÂÂ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â õèðóðãè÷ åñêîì îòäåëåíèè ¹1 êëè-

íèê ïðîïåäåâòè÷åñêîé õèðóðãèè ÑàìÃÌÓ 
çà ïåðèîä 2012-2015 ãã. íàõîäèëèñü íà ëå-
÷åíèè 18 ïàöèåíòîâ ñ ÒÂÂ, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 16% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èç íèõ 
1 ïàöèåíò ìóæñêîãî ïîëà, 17 - æåíñêîãî. 
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ïàöè-
åíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 32±7,7 ëåò.

Ïðè÷èíû ÒÂÂ óäàëîñü âûÿâèòü ó 16 èç 
18 ïàöèåíòîâ. Âðîæäåííûå è ïðèîáðå-
òåííûå òðîìáîôèëèè âûÿâëåíû ó 16 èç 
18 ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä-
÷åðêèâàþò âàæíîñòü âûÿâëåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÒÂÂ ïðè÷èí òðîìáîôèëèè, â òîì 
÷èñëå íàñëåäñòâåííûõ [1].
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Êëèíèêà ðàçâèòèÿ ÒÂÂ ó âñåõ íàáëþ-
äàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ áûëà ìàëîñèì-
ïòîìíà è ïðîòåêàëà âîëíîîáðàçíî – áîëè 
â æèâîòå, äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
ñóáôåáðèëèòåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì [5]. Ó 7 èç 18 áîëüíûõ 
çàáîëåâàíèå ìàíèôåñòèðîâàëî êðîâîòå-
÷åíèåì èç ÂÐÂÏ. Â öåëîì, êðîâîòå÷åíèÿ 
èç ÂÐÂÏ áûëè ó 17 èç 18 íàáëþäàâøèõ-
ñÿ ïàöèåíòîâ.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ òîïè÷åñêàÿ äèà-
ãíîñòèêà íà÷èíàëàñü ñ âûïîëíåíèÿ ÓÇÈ ñ 
ÖÄÊ. Âèçóàëèçèðîâàòü òðîìá â ñòâîëå âî-
ðîòíîé âåíû óäàëîñü ìåíåå ÷åì ó ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîâ (6 èç 18). 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì òîïè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ÿâëÿëîñü âûïîëíåíèå ÊÒ èëè 
ÌÐÒ, ïîçâîëÿâøèõ èñêëþ÷èòü íàëè÷èå 
êîìïðåññèè âîðîòíîé âåíû èçâíå (îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, èíäóðàòèâ-
íûé ïàíêðåàòèò).

Ïîñëåäíèì è ðåøàþùèì èññëåäîâà-
íèåì â âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÿâëÿëàñü 
âîçâðàòíàÿ ñïëåíîìåçåíòåðèêîïîðòîãðà-
ôèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà âèçóàëèçèðîâàòü 
àðòåðèàëüíîå è âåíîçíîå ðóñëî êèøå÷íè-
êà è ñåëåçåíêè, îöåíèòü ïàðåíõèìàòîç-
íûé êðîâîòîê â ñåëåçåíêå è ïå÷åíè. Íà 
îñíîâàíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè 
áûë ðàçðàáîòàí ïåðâûé ýòàï àëãîðèòìà 
òàêòèêè (ðèñ.1).

Ïðè îñòðîì òðîìáîçå àíòèêîàãóëÿíò-
íóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè ñ ïîñòîÿííîé èí-
ôóçèè íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðè-
íà, çàòåì ïåðåõîäèëè íà «ëå÷åáíûå» äîçû 
ôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà â òå÷å-
íèå 5-8 äíåé. Äàëåå îñóùåñòâëÿëè ïåðåõîä 
íà òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû. Èñïîëü-
çîâàíèå âðàôàðèíà ó áîëüíûõ ñ êîìïðî-
ìåòèðîâàííîé áåëêîâîñèíòåòè÷åñêîé 
ôóíêöèåé ïå÷åíè îêàçàëîñü íåáåçîïàñ-
íûì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ (4 ïàöèåíòà) ìû íà-
çíà÷àëè Ðèâàðîêñîáàí, êîòîðûé óæå áûë 
àïðîáèðîâàí ïðè ñõîæåé ïàòîëîãèè [3].

Ïðè íàëè÷èè «ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé 
áîëåçíè âîðîòíîé âåíû», ìîðôîëîãè÷å-
ñêèì ñóáñòðàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîð-
òàëüíàÿ êàâåðíîìà, êîíñåðâàòèâíîå ëå-
÷åíèå íå ìîæåò èìåòü ñòîéêîãî ýôôåê-
òà. Ïîýòîìó 17 èç 18 íàáëþäàâøèõñÿ ïà-
öèåíòîâ îïåðèðîâàíû. Ðàçîáùàþùèå 
îïåðàöèè (Õàññàáà) âûïîëíåíû 5-òè ïà-
öèåíòàì, ñïëåíîðåíàëüíûå äèñòàëüíûå 
àíàñòîìîçû ñôîðìèðîâàíû 3-ì ïàöè-
åíòàì, åùå 9-òè âûïîëíåíû ãèáðèäíûå 
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
îïåðàöèè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñðåäíå-
ñðåäèííîé ëàïàðîòîìèè âûäåëÿëè ñòâîë 
íà÷àëüíîãî îòäåëà âåðõíåáðûæåå÷íîé 
âåíû. Ïîñëå ïðîáíîãî ïåðåæàòèÿ âåíû â 
òå÷åíèå 10 ìèíóò ñòâîë âåíû êàíþëèðî-
âàëè èíòðîäúþñåðîì Fr 10, ÷åðåç êîòîðûé 

ïðîâîäèëè äàëüíåéøèå 
âíóòðèñîñóäèñòûå ìàíè-
ïóëÿöèè (ïàòåíò íà èçî-
áðåòåíèå RU 2566923 Ñ1 
îò 08.09.2014). 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðÿìîé ìåçåíòåðèêî-
ïîðòîãðàôèè îïðåäåëÿ-
ëè äàëüíåéøóþ òàêòèêó 
âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëü-
ñòâà (ðèñ. 2). Ïðîòåçè-
ðîâàíèå âîðîòíîé âåíû 
âûïîëíåíî ó 2-õ ïàöè-
åíòîâ. Ó 5-òè èç 9òè ïà-
öèåíòîâ îáíàðóæåí âû-
ðàæåííûé ïîðòàëüíûé 
ôèáðîç. Èì âûïîëíåíî 
ïðîòåçèðîâàíèå âîðîò-
íîé âåíû ïîñëå TIPSS. Ó 
2-õ ïàöèåíòîâ ðåêàíà-
ëèçàöèÿ âîðîòíîé âåíû 
îêàçàëàñü íåâîçìîæíîé, 
èì âûïîëíåíû ðàçîáùà-
þùèå îïåðàöèè òèïà 
Õàññàáà.

Ôåíîìåí ðàçâèòèÿ 
ïîðòàëüíîãî ôèáðîçà 
ïå÷åíè ïðè ÒÂÂ õîòÿ è 
îïèñàí â ëèòåðàòóðå, íî 
èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. 

Íå ÿñíû ñðîêè åãî ôîðìèðîâàíèÿ, ìåòî-

Ðèñ. 1. Òàêòè÷åñêèé àëãîðèòì ïðè òðîìáîçå âîðîòíîé âåíû è 
îñòàíîâëåííîì êðîâîòå÷åíèè 

èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà
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äû äèàãíîñòèêè ñîâåðøåííî íå ðàçðàáî-
òàíû. Î÷åâèäíî, ÷òî âîçâðàòíàÿ ñïëåíî-
ìåçåíòåðèêîïîðòîãðàôèÿ íå äàåò äîñòà-
òî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ îöåíêè ýòîãî 
îñëîæíåíèÿ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [2]. 

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû
Èç 18-òè íàáëþäàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ 

ïîãèáëè äâîå. Ïðè÷èíàìè ñìåðòè ñòàëè 
ðåöèäèâèðóþùèå êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏ. 
Îäíà èç íèõ, ïàöèåíòêà ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, íå áûëà îïåðèðîâàíà èç-çà èñõî-
äíîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, âòîðàÿ áûëà 
ïðîîïåðèðîâàíà. Â õîäå ãèáðèäíîé îïå-
ðàöèè îáíàðóæåí âûðàæåííûé ïîðòàëü-
íûé ôèáðîç. Âûïîëíèòü TIPSS íå óäàëîñü 
èç-çà îñîáåííîñòåé ñîñóäèñòîé àíàòî-
ìèè. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ðàç-
âèëñÿ ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏ è 
áîëüíàÿ ïîãèáëà. 

Âûæèâøèå 16 ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëèñü â ñðîêè îò 0,5 äî 3-õ ëåò. Ó âñåõ 
10-òè ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
îïåðàöèé êðîâîòå÷åíèé èç ÂÐÂÏ íå áûëî. 
×åòûðåì èç 5-òè ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ TIPSS ñ ïðîòåçèðîâàíèåì âîðîòíîé 
âåíû ïîòðåáîâàëèñü ïîâòîðíûå ðåíòãå-
íèíòåðâåíöèîííûå âìåøàòåëüñòâà ñ öå-
ëüþ êîððåêöèè äèñôóíêöèè øóíòà. Ïî-
ñëå èçîëèðîâàííîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ 
âîðîòíîé âåíû äèñôóíêöèé ïðîòåçà íå 
îòìå÷åíî. Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîí-
ñòðèðóþò ïðåèìóùåñòâà äàííîãî âèäà 
âìåøàòåëüñòâ è äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü 

ð à í í å ã î  â û ÿ â ë å í è ÿ 
ÒÂÂ ñ öåëüþ âûïîëíå-
íèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî 
âìåøàòåëüñòâà äî ðàçâè-
òèÿ ïîðòàëüíîãî ôèáðî-
çà. Íàëè÷èå íåóñòðàíåí-
íîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà â âèäå òðîìáî-
ôèëèè äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü äèíàìè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà îïå-
ðèðîâàííûìè ïàöèåí-
òàìè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ 
è êîððåêöèè ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ðåòðîìáîçîâ îá-
ëàñòè ñîñóäèñòîé ðåêîí-
ñòðóêöèè.

Ó 6-òè ïàöèåíòîâ ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ ðàçîá-
ùàþùèõ âìåøàòåëüñòâ 
ïî äàííûì ýíäîñêî-
ïèè îòìå÷åíî ñïàäå-

íèå ÂÐÂÏ. Îäíàêî ó âñåõ íèõ â ñðîêè îò 
8 ìåñ. äî 2 ëåò îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâà-
íèå ÂÐÂÏ. Äâóì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü 
ýòàïíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ëèãèðîâàíèÿ 
âåí. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò 
ìíåíèå î òîì, ÷òî ðàçîáùàþùèå âìåøà-
òåëüñòâà âðåìåííî ñïîñîáñòâóþò ïðîôè-
ëàêòèêå êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏ. Ïàöèåí-
òû ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé íóæäàþòñÿ â äè-
íàìè÷åñêîì ýíäîñêîïè÷åñêîì êîíòðîëå 
è ëå÷åíèè. 
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