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Ñèíäðîì îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ æåëóä-
êà (ÑÎÆÏ) – ýòî ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè (ÄÏÊ), âîçíèêàþùåå ïðè íàðóøå-
íèè ôàêòîðîâ çàùèòû ó áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [2]. Äëÿ 
ïàöèåíòîâ, íå íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðèíÿò òåðìèí «ñòðåñ-
ñîâûå ÿçâû». Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷à-
åòñÿ ïîñòåïåííîå ñëèÿíèå óêàçàííûõ 
òåðìèíîâ. Äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè òèïè÷-
íî áûñòðîå, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé 
è äàæå ÷àñîâ, èõ âîçíèêíîâåíèå è ñòîëü 
æå áûñòðîå çàæèâëåíèå ïîñëå óñòðàíå-
íèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå 
íåòèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà (ñòåð-
òîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, îòñóòñòâèå ñå-
çîíí îñòè è ò.ä.). Íàèáîëåå îïàñíûì è 
÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÑÎÆÏ ÿâëÿþòñÿ 

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ëå-
òàëüíîñòü ïðè êîòîðûõ äîñòèãàåò 5% [3, 
4, 5, 8, 9,10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ :  óñòàíîâèòü 
íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ó ïà-
öèåíòîâ îòäåëåíèÿ ãíîéíîé õèðóðãèè è 
âíåäðèòü â ïðàêòèêó ìåðû ïðîôèëàêòè-
êè ÑÎÆÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà 2010–2012 ãîäû âûïîëíåí ðåòðî-

ñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïà-
öèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îò-
äåëåíèè ïðîïåäåâòè÷åñêîé õèðóðãèè 
Êëèíèê Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî ïðîôè-
ëþ «õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ», êîòîðûì â 
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëà âûïîëíåíà ýçî-
ôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÝÃÄÑ) è äèà-
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ãíîñòèðîâàí ÑÎÆÏ. Ó ïàöèåíòîâ áûëè 
âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè. Çà 2013-2014 ãîäû îáñëå-
äîâàíû 64 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ âûÿâëå-
íû âûøå îáîçíà÷åííûå ôàêòîðû ðèñêà. 
Äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, â êà÷åñòâå 
äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, 
áûëà âûïîëíåíà ÝÃÄÑ, à òàêæå â õîäå ëå-
÷åíèÿ áûë ïðèìåíåí ñòàíäàðòíûé ïðî-
òîêîë ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ÑÎÆÏ ñ 
äîïîëíåíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ èñòîðèé áîëåçíè 

ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî 
çà 2010-2012 ãã. ïðîèçîøåë ðîñò êîëè÷å-
ñòâà ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé (ÆÊÊ) ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãíîéíî-õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, â òî âðåìÿ êàê îáùåå êîëè÷åñòâî ïðî-
ëå÷åííûõ â îòäåëåíèè ïàöèåíòîâ îñòàâà-
ëîñü ïðèìåðíî îäèíàêîâûì èç ãîäà â ãîä è 
ñîñòàâèëî 742±12 ÷åëîâåêà. Òàê, îñíîâûâà-
ÿñü íà äàííûõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, 
çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ãã. êîëè÷åñòâî 
ýïèçîäîâ ðàçâèòèÿ ÆÊÊ íå ïðåâûøàëî 5 
â ãîä. Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ, êðîâîòå÷åíèå âîçíèêàëî íà ôîíå ñåï-
ñèñà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñ 2010 ïî 2012 ãã. îò-
ìå÷àëñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà êðîâîòå÷åíèé äî 
8±2 ñëó÷àåâ â ãîä. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ çà ýòîò ïåðèîä, ó êîòîðûõ ïî äàííûì 
ÔÃÄÑ áûëè âåðèôèöèðîâàíû ïîðàæåíèÿ 
âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ â ïëàíå 
ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ, ñîñòàâèëî 33 ÷åëîâåêà. Â ñòðóê-
òóðå äèàãíîçîâ, âûÿâëåííûõ ïðè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, âåäóùèìè áûëè 
ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ – 16 ñëó÷àåâ, íà âòî-
ðîì ìåñòå ýðîçèâíûå ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ – 9 
ñëó÷àåâ, è â 8 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà äðóãàÿ ïà-
òîëîãèÿ (ãåìîððàãè÷åñêèé ãàñòðèò, ðàñïà-
äàþùàÿñÿ îïóõîëü æåëóäêà è ò.ä.).

Ïî ïðè÷èíàì ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöè-
îíàð ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 12 ÷åëîâåê áûëè ãîñïè-
òàëèçèðîâàíû ñ äèàãíîçîì îáëèòåðèðó-
þùèé àòåðîñêëåðîç í/ê III – IVá ñò., êîã-
äà âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðà-
öèè áûëî íåâîçìîæíî è èìåëîñü îñëîæ-
íåíèå â âèäå ðàíåâîé èíôåêöèè, 7 ÷åëî-
âåê ñ äèàãíîçîì ñåïñèñ, 5 ÷åëîâåê ñî ñâè-
ùåâîé ôîðìîé îñòåîìèåëèòà, 3 ÷åëîâåêà 
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (íåéðîïàòè÷åñêàÿ 
ôîðìà ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû) è 
4 ÷åëîâåêà ñ èíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ãíîé-
íûå çàáîëåâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé). Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 65±5 ëåò.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïîñëå èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóð-
íûõ äàííûõ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â âîçðàñ-

òå 65±5 ëåò â 92% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ 
ìóëüòèôîêàëüíûé àòåðîñêëåðîç, ñ ñî÷å-
òàíèåì 2-õ è áîëåå ôîðì, à ó 62,7% ïàöè-
åíòîâ àáäîìèíàëüíàÿ èøåìèÿ ïðîòåêàåò 
áåññèìïòîìíî [7]. Òàêèì îáðàçîì, êðàéíå 
âûñîêà âåðîÿòíîñòü ñî÷åòàíèÿ îáëèòåðè-
ðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ñ ñèíäðîìîì àáäîìèíàëüíîé èøå-
ìèè, è êàê ñëåäñòâèå – íàëè÷èå ó ïàöèåí-
òîâ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ äåôåêòîâ â ÆÊÒ.

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì 
íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ýðîçèâíî-
ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ õè-
ðóðãè÷åñêîé ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ áåñêîíòðîëüíîå óïîòðå-
áëåíèå îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ). 
Äëèòåëüíûé ïðèåì ÍÏÂÑ áûë îòìå÷åí â 
65% ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòî-
ðîíû âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è â 60% ñëó-
÷àåâ ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðî-
âîòå÷åíèé. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ ýêñ-
ïåðòîâ, èñïîëüçîâàíèå â ìåäèöèíñêèõ 
öåëÿõ îïèîèäñîäåðæàùèõ àíàëüãåòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ â ìèðå (â ïåðåñ÷¸òå íà ìîð-
ôèí â êèëîãðàììàõ íà îäèí ìèëëèîí íà-
ñåëåíèÿ) ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: Êàíàäà – 57,9 êã, Çàïàäíàÿ Åâðîïà è 
ÑØÀ – îêîëî 32 êã, Ðîññèÿ – 0,5 êã [6].  Âñ¸ 
ýòî âëå÷¸ò çà ñîáîé ðåçêîå óâåëè÷åíèå ó 
ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ ðàçâè-
òèÿ àññîöèèðîâàííûõ ñ ïðèåìîì äàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïî-
ðàæåíèé ÆÊÒ.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýðîçèâíî-ÿçâåííûå 
ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàëèñü íå íà ôîíå ñåï-
ñèñà è îáëèòåðèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà, 
âåäóùèì ôàêòîðîì ñòàíîâèëîñü íàëè÷èå 
ÿçâåííîé áîëåçíè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ 
â àíàìíåçå.

Ñ 2013 ãîäà â íàøåé êëèíèêå íà÷àëè 
ïðèìåíÿòü ðÿä ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðè îñìîòðå è 
îáñëåäîâàíèè êîòîðûõ âûÿâëåíû ôàêòî-
ðû, ïîâûøàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÎÆÏ. 
Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáÿçàòåëüíûé 
ïðèåì ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû áëîêàòîðîâ 
ïðîòîííîé ïîìïû (ñîîòâåòñòâóåò êëèíè-
÷åñêîìó ïðîòîêîëó ïðîôèëàêòèêè ñèí-
äðîìà îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ æåëóäêà ó 
áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, Ñà-
ìàðà, 2014) [1], óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 
ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÑ çà ñ÷åò íàçíà÷åíèÿ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àíàëüãåòè-
êîâ èíûõ ãðóïï, ïî âîçìîæíîñòè ñêîðåé-
øóþ àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòîâ.

Âñåãî â 2014 ãîäó â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
áûëî âûÿâëåíî 64 ïàöèåíòà, ïîïàäàþùèõ 
â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÑÎÆÏ, 52-ì 
èç íèõ âûïîëíåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ÷òî ñîñòàâèëî 81%. Îñòàëü-
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íûì 12-òè ïàöèåíòàì (19%) èññëåäîâàíèå 
íå âûïîëíÿëîñü â ñâÿçè ñ èõ îòêàçîì, ëèáî 
òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ. Â 77% ñëó÷àåâ âûÿâ-
ëåíû ñîñòîÿíèÿ, ïîòåíöèàëüíî óãðîæàþ-
ùèå ïî ðàçâèòèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ, â âèäå òåõ èëè èíûõ äåôåê-
òîâ ñëèçèñòîé âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, êî-
òîðûå â 87% (35 ÷åëîâåê) ïðîòåêàëè àáñî-
ëþòíî áåññèìïòîìíî.

Â ðåçóëüòàòå, ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïðè-
ìåíåíèÿ ìåð ïðîôèëàêòèêè â îòäåëåíèè  
ïðîïåäåâòè÷åñêîé õèðóðãèè íàáëþäàëñÿ 
ëèøü îäèí ýïèçîä ðàçâèòèÿ ýðîçèâíî-
ÿçâåííîãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ èç âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (ìåíåå 24 ÷àñîâ) ó ïà-
öèåíòà ñ ãåíåðàëèçîâàííûì àòåðîñêëå-
ðîçîì, êîòîðûé áûë êóïèðîâàí êîíñåð-
âàòèâíûìè ìåòîäàìè.

Âûâîäû
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ãíîéíî-õèðóðãè-

÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÎÆÏ 
ïðèñóòñòâóåò ó ïàöèåíòîâ ñ îáëèòåðèðó-
þùèì àòåðîñêëåðîçîì íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñåïñèñîì, ëèö 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ëèö, 
ïðèíèìàþùèõ ÍÏÂÑ.

Ðàçâèòèå ÑÎÆÏ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ æåëóäî÷î-êèøå÷íûì 
êðîâîòå÷åíèåì.

Èñïîëüçîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
ðèñêà ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû èíãèáèòîðîâ 
ïðîòîííîé ïîìïû ïîçâîëÿåò äîñòîâåð-
íî ñíèçèòü ÷àñòîòó æåëóäî÷î-êèøå÷íûõ 
êðîâîòå÷åíèé.
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