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ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîâòîðíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì ó ïàöèåíòîâ ñ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûìè ôîðìàìè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîáñòâåííûå 
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëüíûì ðåöèäèâîì è ðåãèîíàðíû-
ìè ìåòàñòàçàìè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííîãî îïûòà ñôîðìè-
ðîâàíû âûâîäû ïî òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
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The article is devoted to repeated surgical interventions in patients with differentiated 
forms of thyroid cancer. The results of surgical treatment of patients with local recurrence 
and regional metastasis of thyroid cancer were analyzed. According to the results of own 
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Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò 
0,4-3,0% âñåõ âèäîâ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. 
Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çà ïîñëåäíèå 10 
ëåò çàáîëåâàåìîñòü âûðîñëà ïðàêòè÷å-
ñêè â 2 ðàçà. Äîëÿ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ñðåäè âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 0,5%, ó æåíñêî-
ãî – 1%. Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ÷à-
ñòîòà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íåóêëîí-
íî ðàñòåò. Åñëè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

â 1990 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü ðàêà ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëà 0,8, 
à ó æåíùèí 2,9, òî â 2010 ãîäó îíà âîçðîñ-
ëà ó ìóæ÷èí äî 1,0 è ó æåíùèí äî 4,0 íà 
100 000 íàñåëåíèÿ [1, 2]. Ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè îñîáåííî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â 
èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ è êàñàåòñÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî æåíùèí, îñîáåííî â âîçðàñ-
òå äî 40 ëåò [1, 2].  Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî 
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà îòíîñèòñÿ ê ëîêàëè-
çàöèè, äîñòóïíîé ê âèçóàëüíîìó îñìîòðó, 
ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû íà I-II  ñòàäèÿõ 
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äèàãíîñòèðóåòñÿ â 75% ñëó÷àåâ. Ó îñòàëü-
íûõ áîëüíûõ ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
÷àñòî â âèäå ìèêðîêàðöèíîì. Îøèáêè 
äèàãíîñòèêè âîçíèêàþò ïðè èíòåðïðå-
òàöèè äàííûõ òîíêîèãîëüíîé  àñïèðà-
öèîííîé ïóíêöèîííîé áèîïñèè (ÒÀÏÁ), 
ïðè ýòîì òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ïàïèë-
ëÿðíîãî ðàêà 89-99%, ìåäóëëÿðíîé êàðöè-
íîìû 86-90%, à ôîëëèêóëÿðíîãî ðàêà íå 
ïðåâûøàåò 53% [1, 2]. Èíòðàîïåðàöèîí-
íàÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû çàâèñèò îò îïûòà õèðóðãà. Ìèíèìàëü-
íîé îíêîëîãè÷åñêè àäåêâàòíîé îïåðàöè-
åé ïðè ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåò-
ñÿ óäàëåíèå äîëè, íåñóùåé îïóõîëü, ïåðå-
øåéêà è ïèðàìèäàëüíîãî îòðîñòêà. Åñëè 
òèðåîèäíàÿ êàðöèíîìà íå áûëà äèàãíî-
ñòèðîâàíà äî è âî âðåìÿ îïåðàöèè, ìîæåò 
áûòü âûáðàí íåàäåêâàòíûé îáúåì âìåøà-
òåëüñòâà. Äàëüíåéøåå âåäåíèå áîëüíûõ 
ïîñëå íåàäåêâàòíûõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñ  ÿ 
íåðåøåííûì âîïðîñîì [2, 3].  Òàêèì îá-
ðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü â ïðîãíîçå æèçíè ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà è 
ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ [1, 2, 3, 4, 5]. Ïî 
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè äèôôåðåíöè-
ðîâàííîì ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû ñî-
ñòàâëÿåò îò 17 äî 70%. Âåðîÿòíîñòü ðåöè-
äèâà çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòà-
åò ïðè íàëè÷èè ïîðàæåíèÿ øåéíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ [2, 6, 7].  Íàðÿäó ñ ïðîâå-
äåíèåì ðàäèîéîäòåðàïèè ñ I-131 îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ îñòàåòñÿ âûïîëíåíèå ïîâòîðíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îáëà-
ñòè ïåðâè÷íîãî î÷àãà è íà ëèìôàòè÷å-
ñêîì àïïàðàòå øåè è âåðõíåãî ýòàæà ïå-
ðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ. 

Öåëü ðàáîòû: îáîáùèòü è ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëü-
íûì ðåöèäèâîì è ðåãèîíàðíûìè ìåòà-
ñòàçàìè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ 2011 ãîäà ïî 2014 ãîä â îí-

êîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè îïóõîëåé ãîëî-
âû è øåè ×åëÿáèíñêîãî îáëàñòíîãî êëè-
íè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 
ïî ïîâîäó ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà èëè ðå-
ãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ïîëó÷èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
41 ïàöèåíò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 53 ãîäà, ñðåäè íèõ 33 æåíùèíû 
è 8 ìóæ÷èí. Ó 38 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ïà-
ïèëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, â 1 
ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàí ôîëëèêóëÿðíûé 

ðàê, â 2 ñëó÷àÿõ ìåäóëëÿðíûé ðàê. Îáúåì 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, âûïîë-
íåííîãî íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ îïóõî-
ëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî äàííûì ðå-
òðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà, ðàñïðåäåëèëñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåê-
öèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â 2 ñëó÷àÿõ, ãå-
ìèòèðåîèäýêòîìèÿ â 3 ñëó÷àÿõ, òèðåîè-
äýêòîìèÿ â 19 ñëó÷àÿõ, òèðåîèäýêòîìèÿ 
â ñî÷åòàíèè ñ ñåëåêòèâíîé øåéíîé ëèì-
ôàäåíýêòîìèåé (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 óðîâíè 
AJUU, 2002 ã.) â 18 ñëó÷àÿõ (èç íèõ â ñî÷å-
òàíèè ñ öåíòðàëüíîé ëèìôàäåíýêòîìè-
åé - 6, 7 óðîâåíü – 8 ñëó÷àåâ). Äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 
óäàëåíèÿ âñåé òêàíè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû èñïîëüçîâàëè óðîâåíü òèðåîãëîáóëè-
íà â êðîâè íà ôîíå îòìåíû ëåâîòèðîêñè-
íà, à òàêæå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
îðãàíîâ øåè ñ òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöè-
îííîé áèîïñèåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòàòî÷-
íîé òêàíüþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ãðóïïà 
ðèñêà ôîðìèðîâàëàñü íà îñíîâàíèè óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ øåè 
òàêæå ñ òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèîííîé 
áèîïñèåé. Â ãðóïïàõ ðèñêà äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà è 
âûñòàâëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ ïîâòîðíîé 
îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè ÌÐÒ èëè ÌÑÊÒ 
ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, ñöèíòèãðàôèþ ñ  
I-131, ÏÝÒ-ÊÒ ñ 18-ôòîðäåçîêñèãëþêî-
çîé. Ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ îáñëåäîâà-
íèé áûëè âûñòàâëåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ïî-
âòîðíîé îïåðàöèè. 

Ðåçóëüòàòû
Ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 

Ïåðâàÿ ãðóïïà - ïàöèåíòû ñ ðåöèäèâîì â 
îáëàñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû (10 ïàöèåí-
òîâ), îáúåì ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ðàñ-
ïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 5 ñëó-
÷àÿõ âûïîëíåíî óäàëåíèå îñòàòêîâ òêàíè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, â 3 ñëó÷àÿõ óäàëå-
íèå ðåöèäèâà â îáëàñòè òðàõåîïèùåâîä-
íîé áîðîçäû ñ ðåçåêöèåé òðàõåè\ãîðòà-
íè, â 1 ñëó÷àå âûïîëíåíà ëàðèíãýêòîìèÿ 
è â 1 ñëó÷àå ïîñëå ñóáòîòàëüíîé òèðåî-
èäýêòîìèè âûïîëíåíà òèðåîèäýêòîìèÿ, 
ñåëåêòèâíàÿ øåéíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ 
7 óðîâíÿ (1,2R-1,2L).

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 ïàöèåí-
òîâ ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû. Ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû 
ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè áûëè íàïðàâëåíû 
íà ïðîâåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî êóð-
ñà ðàäèîéîäòåðàïèè ñ I-131, ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êîòîðîé ïî äàííûì äîîáñëåäîâà-
íèÿ áûëè âûñòàâëåíû  ïîêàçàíèÿ äëÿ ïî-
âòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Îáúåì îïåðàöèé ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ñåëåêòèâíàÿ øåéíàÿ ëèì-
ôàäåíýêòîìèÿ 2-5 óðîâíåé íà ñòîðîíå 
ïîðàæåíèÿ áûëà âûïîëíåíà â 9 ñëó÷àÿõ, 
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à äâóõñòîðîííÿÿ â 5 ñëó÷àÿõ. Â 11 ñëó÷à-
ÿõ âûïîëíÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ øåéíàÿ ëèì-
ôàäåíýêòîìèÿ 7 óðîâíÿ (1,2R-1,2L). Ñî÷å-
òàíèå ëèìôàäåíýêòîìèé 2-5 è 7 óðîâíåé 
âûïîëíÿëîñü â 3 ñëó÷àÿõ. Ïðåîáëàäàíèå 
â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîâòîðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ íà ëèìôàòè÷åñêîì àïïà-
ðàòå 7 óðîâíÿ ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé 
ðåâèçèè è äèàãíîñòè÷åñêîé íåäîîöåíêå 
äàííîé ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè 
ïåðâè÷íîé îïåðàöèè.

Òðåòüÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 3 ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ òè-
ðåîãëîáóëèíà â óñëîâèÿõ îòìåíû ëåâîòè-
ðîêñèíà èìåëèñü î÷àãè ôèêñàöèè ðàäèî-
ôàðìïðåïàðàòà ïî äàííûì ñöèíòèãðàôèè 
ñ I-131 ëèáî ïî äàííûì ÏÝÒ-ÊÒ ñ 18-ôòîð-
äåçîêñèãëþêîçîé. Äàííûå î÷àãè âèçóàëè-
çèðîâàëèñü ïî äàííûì  ÓÇÈ îðãàíîâ øåè, 
ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòå-
ðèàëà òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèîííîé áè-
îïñèè íàéäåíû êëåòêè ñ ïðèçíàêàìè àòè-
ïèè. Âûñòàâëåíû  ïîêàçàíèÿ ê ïîâòîðíûì 
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì.  Â 2 ñëó-
÷àÿõ âûïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ øåéíàÿ ëèì-
ôàäåíýêòîìèÿ 7 óðîâíÿ, â  1 ñëó÷àå - 2-5 
óðîâíÿ ñ äâóõ ñòîðîí ñ óäàëåíèåì ìàêðî-
ñêîïè÷åñêè óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ, íî ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ïðèçíàêîâ ìåòàñòàçîâ ðàêà ùèòî-
âèäíîé æåëåçû íå âûÿâëåíî.

 Âûâîäû
Ó÷èòûâàÿ ïðåîáëàäàíèå ïðè ïîâòîð-

íûõ îïåðàöèÿõ ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ öåíòðàëüíîé êëåò÷àòêè øåè, 
íåîáõîäèìî ïðè ïåðâè÷íûõ îïåðàöèÿõ 

âûïîëíÿòü ðåâèçèþ äàííûõ óðîâíåé, ïðè 
ïîäîçðåíèè íà ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ âûïîëíÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
ëèìôàäåíýêòîìèþ. Âûïîëíåíèå ïîâòîð-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïîâû-
øàåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ âîçâðàòíîãî ãîð-
òàííîãî íåðâà è ðàçâèòèÿ ãèïîïàðàòèðå-
îçà, ïîýòîìó ïåðåä äàííûì ýòàïîì íåîá-
õîäèìî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå. Ïðè 
íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïàöèåíòàì íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ðàñøèðåííûå õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà êàê â îáëàñòè ïåð-
âè÷íîãî î÷àãà, òàê è íà ëèìôàòè÷åñêîì 
àïïàðàòå øåè.  
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