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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êà÷åñòâà æèçíè 70 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
óçëîâîãî è ìíîãîóçëîâîãî ýóòèðåîèäíîãî çîáà â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÓÇ «ÄÊÁ íà 
ñòàíöèè Ñàìàðà ÎÀÎ «ÐÆÄ»»  â 2005-2012 ã. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèôè÷åñêîãî îïðîñíèêà îöåíêè âûðàæåííîñòè ïðîôèëüíûõ ñèìïòîìîâ áîëüíûõ 
äîáðîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è îáùåãî îïðîñíèêà SF-36. 
Ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûå æàëîáû ó ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñâÿçàíû ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè (êîãíèòèâíûìè), êàðäèàëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îðãàíîñîõðà-
íÿþùèå îïåðàöèè, áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè. 
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This article is devoted to the quality of life of 70 patients, who were operated for nodular 
and multinodular euthyroid goiter in the surgical department of Clinical Road Hospital 
on station Samara in 2005-2012. The study was conducted using a specific questionnaire 
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Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè, ÿâëÿÿñü 
èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, îáúåäèíÿ-
åò èíôîðìàöèþ î ôèçè÷åñêîì, ïñèõè-
÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è ñîöèàëüíîì 
ôóíêöèîíèðîâàíèè ïàöèåíòà, áàçèðóåò-
ñÿ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè è õà-
ðàêòåðèçóåò àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â óñëî-
âèÿõ áîëåçíè. Èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è 
òåõ æå êëþ÷åâûõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðî-
âüÿ äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óíè-
ôèöèðîâàòü ïðîöåññ è âûáðàòü íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíóþ òàêòèêó [8]. Ñîãëàñíî äàí-
íûì ìåäèöèíñêîãî èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè, â 2012 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâà-

íî 8868 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (ÙÆ), èç íèõ áîëåå 50% ñ äè-
àãíîçîì «óçëîâîé çîá» [3, 5]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îïåðàöèÿ îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì 
ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ óçëîâî-
ãî çîáà. Îäíàêî â îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèâàþòñÿ òàêèå 
ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ãèïîòèðåîç (90 %) è/èëè 
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ (11 %) [6, 9]. Ðåøå-
íèå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé, òðóäîâîé è 
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè  ïàöèåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ äèñïàíñåðíîãî 
íàáëþäåíèÿ è çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíîãî 
âíèìàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçó-
÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè-
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÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðà-
âèëüíîñòè è îáîñíîâàííîñòè âûáîðà îïå-
ðàòèâíîé òàêòèêè [1, 2, 10].

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íåñïåö-
èôè÷åñêèé îïðîñíèê SF-36, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé â ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðî-
ïû. Â Ðîññèè ðàçðàáîòàíà àäàïòèðîâàí-
íàÿ âåðñèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòî-
ðàÿ çàðåãèñòðèðîâàíà è ðåêîìåíäîâàíà 
Ìåæíàöèîíàëüíûì öåíòðîì èññëåäîâà-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÌÖÈÊÆ) ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà [4, 7, 11]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó óçëîâîãî è ìíîãîóçëîâîãî ýóòè-
ðåîèäíîãî çîáà, â îòäàëåííûå ñðîêè (÷å-
ðåç 1 ãîä è áîëåå) ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé 

âûáîðêè áûëè âêëþ÷åíû 70 ïàöèåíòîâ ñ 
óçëîâûì è ìíîãîóçëîâûì ýóòèðåîèäíûì 
çîáîì, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â õèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÓÇ «ÄÊÁ íà ñòàíöèè 
Ñàìàðà» ÎÀÎ «ÐÆÄ» ñ 2005 ïî 2012 ãîäû. 
Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
èñòîðèé áîëåçíè 4 ìóæ÷èí è 66 æåíùèí. 
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ – áîëüíûå ñ óçëî-
âûì è ìíîãîóçëîâûì çîáîì. Êðèòåðèÿìè 
èñêëþ÷åíèÿ áûëè íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåí-
íîé òðàíñôîðìàöèè â óçëàõ, ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä ìåíåå 1 ãîäà, òèðåîòîê-
ñèêîç. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò äèàãíîçà è ïî ñòåïåíè óâåëè-
÷åíèÿ çîáà ïî Î.Í. Íèêîëàåâó ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ 

â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà è ñòåïåíè 
óâåëè÷åíèÿ çîáà

Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ çîáà 
ïî Î.Â. Íèêîëàåâó I II I II IV

Äèàãíîç

Óçëîâîé
ýóòèðåîèäíûé çîá

3 19 12 3

Ìíîãîóçëîâîé 
ýóòèðåîäíûé çîá

- 8 20 5

Âñåãî 3 27 32 8

Äëÿ îïðîñà ïàöèåíòîâ áûëà ðàçðàáîòà-
íà àíêåòà, âêëþ÷àâøàÿ ïàñïîðòíóþ ÷àñòü, 
âîïðîñû àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñïåöèôè-
÷åñêèé îïðîñíèê îöåíêè âûðàæåííîñòè 
ïðîôèëüíûõ ñèìïòîìîâ áîëüíûõ äîáðî-
êà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèä-

íîé æåëåçû [1] è íåñïåöèôè÷åñêèé îïðî-
ñíèê SF-36 [4]. Â ñïåöèôè÷åñêîì îïðî-
ñíèêå îöåíêè âûðàæåííîñòè ïðîôèëü-
íûõ ñèìïòîìîâ, ñîçäàííîì è âàëèäèçè-
ðîâàííûì ÌÖÈÊÆ ñîâìåñòíî ñ Ìåæäóíà-
ðîäíûì öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè è Öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ Êà÷åñòâà 
æèçíè Íüþ-Äæåðñè, ÑØÀ, ðåñïîíäåíòàì 
ïðåäëàãàëîñü îòìåòèòü íàëè÷èå ó íèõ 
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ 
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé è îöåíèòü èõ 
èíòåíñèâíîñòü ïî øêàëå îò «0» äî «10», ãäå 
«0» – îòñóòñòâèå ñèìïòîìà, à «10» îçíà÷àåò, 
÷òî ñèìïòîì âûðàæåí íàñòîëüêî ñèëüíî, 
íàñêîëüêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü.  Íåñïåö-
èôè÷åñêèé îïðîñíèê SF-36 âêëþ÷àåò 36 
ïóíêòîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â 8 øêàë: ôè-
çè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (PF), ðîëå-
âîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå 
ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (RP), èíòåíñèâ-
íîñòü áîëè (BP), îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ (GH), æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (VT), ñî-
öèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (SF), ðîëå-
âîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå 
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (RE), ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå (MH). Ñàìîîöåíêà ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü 
êàæäûì ïàöèåíòîì ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ 
ñ èíôîðìèðîâàííûì ñîãëàñèåì. Ðåñïîí-
äåíòû îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå â áàëëàõ. 
Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ìåíüøå îãðàíè÷å-
íèé, îòíîñÿùèõñÿ ê êàæäîé èç øêàë, òåì 
âûøå ïîêàçàòåëü òîé èëè èíîé ñòîðîíû 
æèçíè. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïó-
òåì òåëåôîííîãî îïðîñà è ïî ïî÷òå. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðåãèñòðèðîâàëèñü â 
áàçå äàííûõ Microsoft Office  Acñess 2010, 
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü 
â ïðîãðàììå Microsoft Office Excel 2010. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 

49,2±3,46 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ 
ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì íà ìîìåíò 
îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2. Îò-
ìåòèì, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû îïåðèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ – æåíùèíû òðóäîñïîñîá-
íîãî è ñîöèàëüíî àêòèâíîãî âîçðàñòà. 

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè âû-
ïîëíåíû 58 áîëüíûì, èç íèõ ñóáòîòàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ îäíîé äîëè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû – 27, ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû – 18, ãåìèòèðåîèäýêòî-
ìèÿ – 4, ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ ñ ðåçåêöèåé 
ïðîòèâîïîëîæíîé äîëè – 9. Òèðåîèäýêòî-
ìèÿ âûïîëíåíà 12 ïàöèåíòàì (òàáëèöà 3). 

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå 68,6 % ïàöèåíòîâ îöåíèâàëî ñâîå 
ñàìî÷óâñòâèå êàê õîðîøåå, à 31,4 % — êàê 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ãðóáûé, ïëîòíûé, 
êåëîèäíûé, êîñìåòè÷åñêè äåôåêòíûé ðó-
áåö áåñïîêîèë 3 ïàöèåíòîâ (4,3 %), îíè 
æå îïèñûâàëè èçìåíåíèå ãîëîñà – îãðó-
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áåíèå, îñèïëîñòü, ñíèæåíèå òåìáðà. Ïðè 
àíàëèçå âûðàæåííîñòè ïðîôèëüíûõ ñèì-
ïòîìîâ îòìå÷àëîñü, ÷òî â âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ äî 60 ëåò ïðåîáëàäàëè êàðäèàëü-
íûå ñèìïòîìû: òàõèêàðäèÿ èëè áðàäè-
êàðäèÿ, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïîâûøå-
íèå èëè ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, äàí-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà îòìå÷åíà ó 32,8 % ðå-
ñïîíäåíòîâ. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ 
2-3 áàëëà. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü – ïåðåìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ïå-
÷àëü, òðåâîãà – îòìå÷åíà ó 27,1 % ðåñïîí-
äåíòîâ. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ îò 2 äî 
4 áàëëîâ. Ïàöèåíòû ñòàðøå 61 ãîäà æàëî-
âàëèñü íà íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
ïðåèìóùåñòâåííî êîãíèòèâíûå: óõóäøå-
íèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðó-
øåíèå ñíà, ÷òî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 
âñåõ 17 (24,3 %) ÷åëîâåê ýòîé âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè; êðîìå òîãî, 15 èç íèõ (21,4 %) 
ñ÷èòàëè ñåáÿ èçëèøíå ýìîöèîíàëüíûìè. 
×óâñòâî òðåâîãè, ïå÷àëè, ýìîöèîíàëüíóþ 
ëàáèëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü îíè îöåíèâàëè 
îò 6 äî 8. Êàðäèàëüíûå ñèìïòîìû — àðèò-
ìèè, òàõèêàðäèÿ, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà 
– áåñïîêîèëè 6 ïàöèåíòîâ (1,4 %). 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî øêàëàì íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî îïðîñíèêà SF-36 áûëè 
ñëåäóþùèå: PF – 74,47 ± 15,36; RP – 86,84 
± 26,83; BP – 87,42 ± 19,64; GH – 59,47 ± 
15,92; VT – 68,68 ± 10,25; SF – 88,16 ± 20,2; 
RE–87,72±27,7; MH – 78,1 ± 11,73. Ïðè 
ñðàâíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿ-

ìè, ïðèâåäåííûìè â ëèòåðàòóðå äëÿ çäî-
ðîâîé ïîïóëÿöèè [9], îêàçàëîñü, ÷òî ïî 
øêàëå ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé íà ùèòîâèä-
íîé æåëåçå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íèæå, 
îäíàêî ïî øêàëàì âèòàëüíîñòè, ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîêàçà-
òåëè ñîïîñòàâèìû ñî çäîðîâûìè ëèöàìè, 
à ïî øêàëå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàþò èõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñ-
íèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, òåì, ÷òî ïðåîáëà-
äàíèå êàðäèàëüíûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ, îïèñàííûõ âûøå, íåñêîëüêî 
îãðàíè÷èâàþò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, 
à ñ äðóãîé – íåóñòîé÷èâîñòü ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà ïîñëå îïåðàöèè, ëàáèëüíîñòü 
íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëü-
íîñòü àêòóàëèçóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ðå-
çåðâû êàê êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû. 
Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèç-
íè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèå îïåðàöèè, è ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì áûëà âûïîëíåíà òèðåîèäýêòîìèÿ, â 
ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì âî âòîðîé (òà-
áëèöà 4, ðèñ.1).

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèé îáúåì îïå-
ðàöèè, ïîñëåîïåðàöèîííûé ãèïîòèðå-
îç, ïîñëåäóþùàÿ ïîæèçíåííàÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ñíèæàþò 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Òàêæå ñòîèò 
îòìåòèòü, ÷òî ðàñøèðåííûå îïåðàöèè 
ïðîâîäèëèñü ïàöèåíòàì ñ ìíîãîóçëîâûì 
çîáîì III-IV ñòåïåíåé, èìåþùèì ïðèçíà-

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ  ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âîçðàñò
20-

29 ëåò
30-

39 ëåò
40-

49 ëåò
50-

59 ëåò
60-

69 ëåò
70-

80 ëåò
Èòîãî

Æåíùèíû 7 10 12 20 12 5 66

Ìóæ÷èíû 1 - 1 2 - - 4

Âñåãî 8 10 13 22 12 5 70

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî äèàãíîçàì è âûïîëíåííûì îïåðàöèÿì

Äèàãíîç Óçëîâîé çîá Ìíîãîóçëîâîé çîá
Âñåãî

Îïåðàöèè I II III IV II III IV

Ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ äîëè 
è ïåðåøåéêà ÙÆ

3 15 5 1 - 3 - 27

Ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ÙÆ - 2 1 - 6 7 2 18

Ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ - 2 1 - 1 - - 4

Ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ  è ðåçåêöèÿ äîëè  - - 4 1 - 4 - 9

Òèðåîèäýêòîìèÿ - - 1 1 1 6 3 12

Âñåãî 3 19 12 3 6 17 5 70
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êè êîìïðåññèè îðãàíîâ øåè è çàãðóäèí-
íîå ðàñïîëîæåíèå óçëîâ, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî óõóäøàëî èõ ñàìî÷óâñòâèå äî îïåðà-
öèè, îñëîæíÿëî è óäëèíÿëî ðåàáèëèòà-
öèîííûé ïåðèîä. 

Åñëè ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè â îáåèõ 
ãðóïïàõ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè â 
ãðóïïå çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ [9], òî ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå îïå-
ðàöèþ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå, èìåþò áî-
ëåå âûñîêèå öèôðû ïî ñåìè øêàëàì, êðî-
ìå øêàëû ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå îïðîøåí-
íûå ïàöèåíòû áûëè ðàñïîëîæåíû ê îá-
ùåíèþ ñ èíòåðâüþåðîì, íå áûëî íè îäíî-
ãî îòêàçà èëè íåãàòèâíîãî îòçûâà. Ñîîá-
ùåíèå, ÷òî âðà÷è, ó êîòîðûõ îíè êîãäà-òî 
ëå÷èëèñü, ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ è  âíèìà-
íèå ê èõ çäîðîâüþ, ðåñïîíäåíòû âîñïðè-
íèìàëè äîáðîæåëàòåëüíî, ÷òî ñðàçó ðàñ-
ïîëàãàëî èõ ê ðàçãîâîðó è ïîâûøàëî ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí. 

Âûâîäû
Áîëüíûå ñ óçëîâûì è ìíîãîóçëîâûì 

ýóòèðåîèäíûì çîáîì â îòäàëåííîì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îöåíèâàþò 
ñâîå ñàìî÷óâñòâèå êàê õîðîøåå  â 68,6 % 
ñëó÷àåâ, êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå – â 31,4 
%. Ïàöèåíòîâ ìîëîæå 60 ëåò áåñïîêîÿò 
íåâûðàæåííûå êàðäèàëüíûå ñèìïòîìû 
è ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ïî-

ñëå 61 ãîäà íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäÿò 
âûðàæåííûå íåâðî-
ëîãè÷åñêèå (êîãíè-
òèâíûå) ñèìïòîìû, 
ðåæå – êàðäèàëüíûå 
è ýìîöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà.

Èñïîëüçîâàíèå 
íåñïåöèôè÷åñêî-
ãî îïðîñíèêà SF-36 
ïîçâîëèëî îöåíèòü 
îñíîâíûå ñîñòàâëÿ-
þùèå ôèçè÷åñêîãî 
è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ïàöèåí-
òîâ, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó óçëîâîãî è 
ìíîãîóçëîâîãî ýóòè-

ðåîèäíîãî çîáà, è ïîäòâåðäèòü ñíèæåíèå 
êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
òèðåîèäýêòîìèþ. Â ñðàâíåíèè ñî çäîðî-
âîé ïîïóëÿöèåé ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèç-
íè ó ðåñïîíäåíòîâ ïî øêàëå ôèçè÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñíèæåíû, îäíàêî 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíû ïî øêàëå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ó áîëüíûõ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì 
â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ïîêàçàòåëè ÊÆ
PF RP BP GH VT SF RE MH

Îïåðàöèè

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå 
îïåðàöèè

79 ± 15,7
87,5 ± 
21,24

89,9 ± 
19,41

61,8±
 17,64

71 ± 
10,5

93,75 ±
15,86

90 ±
22,5

50,65 ± 
0,55

Òèðåîèäýêòîìèÿ
69,4 ± 
14,02

86,11 ± 
33,3

84,66 ± 
20,7

56,8 ±
14,3

66,1 ± 
9,93

81,94 ±
23,47

85,2 ±
33,8

50,33 ± 
0,92

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè 
ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè (ÎÑÎ)

è òèðåîèäýêòîìèþ (ÒÝ)
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